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Inledning. 


Lifvet  visar  sig  på  ett  åskådligt  och  egendomligt  sätt 
under  rörelseformer  af  både  andlig  och  fysisk  beskaffenhet. 
Djuret  fröjdar  sig  genom  språng  och  lekar;  barnets  leende 
är  en  glädjerörelse,  liksom  gråt  uttrycker  genom  rörelse 
en  annan  förnimmelse , och  i mån  af  rörelseförmågans 
tillväxt  visar  det  inre  lifvet  sig  uti  vexlande  rörelseformer. 
Sjelfva  ålderdomen  kan  känna  ingifvelser  att  låta  rörelser 
förråda  ett  kroppens  välbefinnande  och  en  själens  liflighet, 
som  ej  tyckas  känna  årens  tyngd. 

I kroppsrörelser  afspeglar  sig  i viss  mån  ståndpunkten  af 
menniskans  bildning.  Hos  vilden  äro  rörelserna  uppsluppna  och 
hejdlösa:  glädjen  är  hos  honom  yr  och  otvungen,  framträdande 
i djerfva  språng  och  hopp,  i vilda  danser  m.  fl.  Uppfostran 
lägger  band  på  menniskan,  ty  den  fordrar  besinning  och  ordning 
i handling  och  lefnadssätt.  De  kroppsliga  rörelserna  måste 
äfven  blifva,  så  att  säga,  lagbundna  af  sans  och  beräkning 
det  blir  ett  sträfvande  till  eller  uppnående  af  tukt  och 
skönhet.  Liksom  enskilta  personer  kunna  utmärka  sig  fram- 
för andra  både  inom  kroppsliga  och  andliga  förmögenheter, 
så  kan  äfven  ett  helt  folk  framför  andra  utmärka  sig  här- 
utinnan,  såsom  t.  ex.  grekerna. 

Den  kroppsliga  rörelseförmågan  hos  menniskan  kan 
liksom  de  andliga  förmögenheterna  förädlas,  och  det  är  gym- 
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nastikens  uppgift  att  i första  hand  förädla  det  kroppsliga 
hos  menniskan.  Det  är  tydligt,  att  gymnastiken  har  sitt 
ursprung  i menniskans  kroppsliga  rörelseförmåga ; men  det 
är  äfven  tydligt  att  under  gymnastik  ej  ingå  alla  kroppsrörel- 
ser, livilka  menniskan  utför  eller  kan  utföra.  Rörelse  vid 
kroppsarbete  i vanlig  mening  får  sin  bestämning  af  det- 
samma, men  gymnastiska  rörelser  hafva  ändamålet  inom  sig 
sjelfva.  De  innefatta  derföre  ordnade  och  ändamålsenliga  öfnin- 
gar,  som  afse  att  sätta  kroppen  under  själens  välde.  Man 
kan  derföre  säga:  att  gymnastiken  innefattar  sådana  öfningar. 
hvilkci  liafva  till  uppgift  att  göra  dun  kroppsliga  organismen 
till  ett  villigt  redskap  för  själens  förnuftiga  ändamål. 

Men  man  kan  fråga  efter  gymnastikens  ursprung  frän 
den  historiska  sidan.  Folken  utgöra  menskligheten  såsom 
ett  helt,  och  i denna  uppfattning  finna  vi  äfven  hos  folken 
ett  barndomstillstånd  med  små  krafter  och  litet  herravälde 
öfver  sig  sjelfva  och  den  yttre  naturen.  Det  ligger  hos  folken, 
liksom  hos  individerna,  stadier  af  utveckling  i materielt  och 
andligt  afseende.  Orienten  är  mensklighetens  vagga,  och 
kulturens  gång  har  varit  från  öster  till  vester. 

Gymnastikens  historiska  betydelse  sammanfaller  med 
kulturens.  Gymnastikens  höga  ståndpunkt  hos  grekerna  är 
ej  tänkbar  utan  detta  folks  höga  kulturbildning  i allmänhet 
och  utmärkande  formsinne  i synnerhet.  Men  den  grekiska 
bildningen  har  ej  blott  sina  utvecklingsstadier  inom  sig 
sjelf,  den  förutsätter,  i viss  mån  åtminstone,  vissa  bild- 
ningsgrader hos  föregående  och  samtida  folkslag.  På  samma 
sätt  har  gymnastiken  ej  haft  sin  början  hos  grekerna,  ehuru 
den  der  vann  en  utveckling  och  tillämpning,  som  föregående 
tolk  ej  hade  kunnat  gifva  densamma. 

Att  studera  gymnastiken  historiskt  är  att  betrakta  den 
ho.s  olika  tolk  och  under  olika  tider.  Gymnastikens  historia 
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indelas  hit r i två  hufvuddelar:  C rymnastiken  hos  forntidens 
folk , Aos  folken  före  Kristi  födelse , och  gymnastiken 

hos  folken  efter  Kristi  födelse. 

Det  kan  anmärkas  med  afseende  pä  ordet  gymnastik, 
att  det  ej  betyder  rörelse  och  kan  möjligen  på  grund  häraf 
anses  som  olämpligt.  Det  kommer  af  det  grekiska  ordet 
gymnos , som  betyder  naken,  och  då  grekerna  nakna  utförde 
sina  gymnastiska  kroppsöfningar,  använde  de  ordet  gym- 
nastik för  att  beteckna  dessa  kroppsöfningar.  Ehuru  numera 
gymnastiska  kroppsrörelser  sällan  eller  aldrig  utföras  utan 
beklädnad,  torde  dock  ordet  gymnastik  vara  det  lämpligaste, 
emedan  detta  ord  till  sin  betydelse  är  bekant  öfver  hela 
den  bildade  verlden.  För  kampöfning  användes  hos  Grekerna 
äfven  uttrycket:  Palästrik , efter  benämningen  Palästra,  loka- 
len, der  dessa  öfningar  utfördes.  Dansen  inbegreps  då  ej 
under  detta  uttryck,  utan  benämdes  Orchestik.  Men  under 
ordet  gymnastik  innefattas  äfven  dans.  1 nyare  tid  är  äfven 
begagnadt  ordet:  Cinesiologie  för  att  uttrycka  den  veten- 

skapliga betydelsen  af  rörelse. 

För  att  icke  i det  följande  behöfva  anföra  en  mängd 
citater,  anmärkes  här,  att  de  historiska  källor,  som  hufvud- 
sakligen  blifvit  begagnade,  äro:  Homerus,  Her  od  o tus, 
facit  us,  Livius,  G.  U.  A.  Vieth,  J.  A.  Krause,  N. 
Daily,  G.  F.  Kol  b,  P.  o.  Bäckström. 


Första  delen. 


Gymnastiken  hos  forntidens  folk. 

Om  kulturen  närmast  består  uti  en  utveckling  af  sjelf- 
raedvetande  och  frihet  hos  folken,  så  är  klart  att  jordens 
"lika  folk  uppnått  mycket  olika  grad  inom  detta  mensklig- 
hetens  arbete  i stort,  eller  inom  kulturarbetet.  Kulturen 
var  hos  Orientens  folk  mer  eller  mindre  tillbakahållen  af 
kastväsendet  och  despotismen.  Härtill  kom  äfven,  att  det 
rättsenliga  uppfattades  från  statens  och  ej  från  individens 
synpunkt.  Månggiftet  och  uppfattningen,  att  qvinnan  ej  egde 
samma  rätt  som  mannen,  verkade  moraliskt  förslappande  inom 
samhällslifvet.  Från  kulturens  synpunkt  betraktas  också  dessa 
folk  såsom  tillhörande  mensklighetens  barna-  och  ynglinga- 
tillständ.  Härvid  får  man  dock  ej  tänka  sig  att  Orientens 
folk  icke  hunnit  till  någon  odling.  I tekniskt  och  industriell 
hänseende*  voro  dessa  folk  mer  och  mindre  utmärkta;  flera 
vetenskapsgrenar  hafva  med  framgång  hos  dem  varit  odlade. 
Inom  skön  konst  hafva  vissa  grenar  hos  några  af  Orientens 
tolk  varit  med  förkärlek  omfattade,  och  gymnastik  har  mer 
och  mindre  hos  alla  haft  tillämpning.  Jagt  och  krig  hafva 
alltid  betingat  kroppslig  färdighet  och  följaktligen  varit  drif- 
tjädrar  till  kroppsöfningar,  som  voro  egnade  att  uppnå  sådan 
färdighet.  Glädje  och  förlustelse  uttrycka  sig  genom  sång 
och  dans,  och  en  naturlig  känsla  sade  att  dessa  voro  behag- 
liga äfven  för  gudarna.  Gymnastiken  har  också  till  en 
början  förnämligast  bestått  i rythmiska  rörelser  såsom  dans 
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och  pantomim  vid  dc  till  gudstjensten  hörande  festerna. 
Hos  Heitalct  af  forntidens  folk  förekommer  dock  tillämpning 
af  gymnastik  i pedagogiskt  och  krigiskt  syfte,  äfvensom  vissa 
rörelseformer  varit  använda  i terapeutisk  afsigt:  men  först 
hos  grekerna  utvecklade  sig  gymnastiken  j sin  herrligaste 
blomma  i förening  med  detta  folks  höga  kultur. 

Det  synes  således  att  gymnastiken  haft  samband  med 
folkets  innersta  lif  såsom  ingående  uti  dess  religionsbruk. 
uppfostran  och  helsovård.  Till  följe  häraf  blir  det  nödvändigt 
att  betrakta  gymnastiken  vid  sidan  af  ett  folks  öfriga  institu- 
tioner, för  att  gifva  den  liksom  en  bakgrund,  mot  hvilken 
den  kan  aftecknas. 


a>  Kineserna  och  deras  gymnastik. 

Enligt  egna  uppgifter  går  kinesernas  historia  tillbaka 
ända  till  5,000  år  före  vår  tidräkning.  Äfven  om  dessa 
uppgifter  ej  skulle  vara  fullt  tillförlitliga,  återstår  dock.  a;; 
Kina  är  den  äldsta  kulturstat  i verlden.  Denna  stat  om- 
fattar en  större  menniskomassa  (400 — 500  millioner)  än  något 
annat  rike,  och  dess  kultur  har  utvecklat  sig  hufvudsakligen 
oberoende  af  hvarje  annat  folk  under  en  tidslängd,  som  ännu 
ej  något  kulturfolk  uppnått.  Detta  är  anmärkningsvärdt  i 
Asien,  der  välden  annars  hade  blott  en  jemförelsevis  ko  • 
varaktighet. 


Kineserna  äro  praktiska  och  arbetsamma. 

Man  tillskrifver  den  mongoliska  rasen,  till  hvilken  kine- 
serna höra,  ej  jemngod  andlig  kraft  med  den  kaukasiska, 
men  kinesernas  höga  ståndpunkt  i flera  riktningar  af  mensklig 
odling  bevisa,  att  de  äro  ett  intelligent  folk  med  ovanlig 
seghet  och  idoghet.  Också  bär,  enligt  uppgifter,  landet  härom 
tydligt  vittnesbörd  uti  en  till  den  grad  uppdrifven  odling,  att 
hvarje  jordbit  liknar  de  i andra  länder  bäst  vårdade  träd- 
gårdar. Detta  folks  verksamhet  är  riktad  åt  det  praktiska 
och  förståndsmessiga. 


Kineserna  hade  934  år  före  vår  tidräkning  uppfunnit  bok- 
tryckerikonsten, om  än  ej  lika  fullständig  som  nyare  tiders; 
de  förfärdigade  papper  halftannat  årtusende  före  Europas 
folk;  de  använde  kompassen,  koppympning  samt  tillver- 
kade krut  och  porslin  långt  före  något  annat  folk.  De  täfla 
eller  öfverträffa  andra  länder  i tillverkning  af  siden  och 
bomullstyger,  af  elfenbenssaker  och  en  mängd  lakerade  arbeten. 

Det  mest  giltiga  beviset  på  deras  outtröttliga  arbets- 
förmåga är  dock  den  så  kallade  kinesiska  muren  och  den 
kejserliga  kanalen,  storartade  historiska  monumenter.  Den 
kinesiska  muren  med  det  politiska  syftet  att  utestänga 
de  vilda,  norr  om  kinesiska  riket  varande  folkslagen,  mäter 
en  längd  af  omkring  300  mil,  och  går  utan  afbrott  öfver 
höjder  och  djup  med  en  bredd  af  12  alnar  nedtill  och  2 
upptill,  samt  med  en  höjd  af  10  alnar.  Arbetets  godhet 
framgår  deraf,  att  denna  mur  under  årtusenden  trotsat  tiden. 

Den  kejserliga  kanalen  är  bygd  af  qvadersten  och 
har  en  längd  af  100  mil,  samt  en  bredd  ända  till  500 
alnar.  Från  denna  landets  hufvudåder  och  från  densamma 
korsande  stora  floderna  utgrena  sig  mindre  kanaler  i alla 
riktningar  genom  landet.  Härigenom  äro  förträffliga  utvägar 
beredda  för  handeln  inom  landet.  Också  har  handeln  på 
dessa  kanaler  och  floder  en  utbredning  och  liflighet,  som  ej 
hafva  någon  motsvarighet  hos  andra  folk. 

Det  redan  anförda  antyder,  att  detta  folk  måste  hafva 
uppnått  en  ganska  hög  ståndpunkt  i religiöst-vetenskapligt 
och  politiskt  hänseende. 


Religion. 

Kineserna  antaga  ett  allsmäktigt  väsen,  omätligt,  utan 
början  och  slut,  som  är  upphofvet  till  allt  och  råder  öfver 
himmel  och  jord.  Detta  väsen,  som  är  sin  egen  sjelforsak 
och  alltings  innersta  grund  och  kärna,  kallas  ur-förnuft  (Tao). 
Detta  förnuft  är  oändligt  fint  och  i följd  häraf  ofattligt. 
Pä  denna  intellektuella  grundval  har  den  religiösa  åskåd- 
ningen framgått.  Religionen  är  ingen  omedelbar  uppenbarelse 
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at  Gud : himlen  talar  ej,  utan  gifver  sin  vilja  tillkänna  genom 
menniskorna,  heter  det  hos  kineserna.  I Kina  äro  3 reli- 
gionssekter.  Kejsaren  och  de  högre  enabetsmännen  förestå 
kulten  inom  statsreligionen.  Inom  denna  sekt  vördas  himlen, 
förfädernas  själar,  stjernornas,  jordens,  bergens  och  flodernas 
genier.  Kon-fu-tse  betraktas  som  förnyare  af  denna  lära 
och  uppställer  vissa  sedliga  grundsatser  om  nödvändighet 
‘•att  försaka  lifvets  njutningar  och  beqvämligheter,  och  iakt- 
taga leligionens  föreskrifter  för  att  vinna  en  renare  och  bättre 
tillvaro  “.  En  annan  religionssekt  är  ur-förnuftets  religion, 
som  gi  undades  af  filosofen  Lao-tseu.  Inom  denna  religions- 
sekt  framhålles  äfven  vissa  moraliska  satser  såsom  att  under- 
trycka passionerna  och  förädla  själen.  Inom  denna  sekt  finnas 
prester  och  prestinnor,  hvilka  utom  hvad  till  religionskulten 
hörer,  äfven  sysselsätta  sig  med  astrologi  och  magi. 

Den  tredje  religionssekten  är  Buddhismen,  som  är  den 
mest  utbredda  och  har  blifvit  införd  från  Indien.  Den 
predikar  upphäfvandet  af  kastväsendet,  hvilket  torde  vara  den 
egentliga  orsaken  till  dess  stora  utbredning.  Inom  tempel 
och  kloster  förekomma  många  ceremonier  af  allegorisk  be- 
tydelse.  Gudsdyrkan  var  ursprungligen  i Kina  naturdyrkan 
Genom  kulturens  framsteg  höjde  spekulationen  sig  till' ideer 
öfver  de  synliga  tingen.  Någon  fantasirik  mythologi  öfverens- 
stämde  ej  med  detta  praktiska  folks  skaplynne. 


Statsförfattning. 

Kina  var  redan  i de  äldsta  tiderna  en  genom  lagar 
ordnad  stat  och  hade  anstrykning  af  feodal  federativstat. 
men  utbildades  sedan  till  en  enhetsstat.  Ehuru  kejsaren 

intog  en  hög  ställning  midtemot  folket,  och  ehuru  detta 
visade  stor  underdånighet,  måste  han  dock  underordna  sig 
de  visa  forfädrens  föreskrifter,  liksom  man  finner  frän  äldre 
tider  tillbaka  en  viss  ministeransvarighet  och  rättighet  att 
gora  tyranniska  herrskare  motstånd.  Polis-  och  passväsendet 
utbildades  i Kina  till  en  otrolig  grad  — ingen  släpptes  in 
eller  ut  genom  stadsportarna  utan  den  strängaste  kontroll. 
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Om,  än  denna  stat  har  under  årtusenden  stått  stilla 
inom  statsväsendets,  ideernas  och  det  praktiska  lifvets 
område,  så  är  den  dock  märkvärdig  för  sin  ålder  och 
-in  relativt  höga  kultur.  Det  framgår  af  det  föregående 
att  kinékerna  äro  ett  praktiskt  folk  med  blicken  fästad  på 
det  nyttiga.  Om  än  individen  i Kina  ej  kommit  till  sin 
fulla  rätt.  så  har  dock  intresset  för  staten,  för  olika  kaster 
och  korporationer  uttalat  sig  äfven  i fråga  om  uppfostran 
och  helsovård. 


Gymnastik. 

Enligt  P.  A m i o t uti  “1’Abrégé  chronologique  de  l’hi- 
'toire  de  TEmpire  chinois“  ökades  sjukdomarna  under  kejsar 
Yn-Kang-Chi  i stort  antal  till  följd  af  osund  och  fuktig  luft. 
Då  lät  denne  kejsare  sina  undersåter  företaga  militära  kropps- 
öfningar,  hvilka  bidrogo  i icke  ringa  grad  att  bibehålla  de 
friska  vid  helsan  och  förbättra  de  sjukas  tillstånd.  Det 
nämnes  äfven  danser,  som  utfördes  dels  utan,  dels  under 
förande  af  sköld  eller  fana.  Detta  skedde  under  en  kejsare, 
före  Fou-Hi.  hvilken  regerade  omkring  3468  år  före  vår 
ridräkning.  Det  synes  således  att  gymnastik  har  i Kina 
varit  tillämpad  i denna  aflägsna  tid  och  tidigare  än  hos 
något  annat  kulturfolk.  Andra  härmed  sammanstämmande 
uppgifter  bekräfta,  att  man  visste  ej  blott  att  använda  gym- 
nastiska rörelser,  utan  äfven  att  man  uppfattade  deras  in- 
verkan på  organismen.  Så  läses  i kinesiska  skrifter:  inom 
kroppen  cirkulerar  en  ytterst  fin  materia,  hvilken  skulle  för- 
minskas i hastighet  eller  afstanna,  om  icke  kroppen  vore  i 
rörelse.  Sjukdomar  uppstå  i följd  af  dylika  stockningar. 
I Kina  gälde  det  som  en  god  uppfostran  att  kunna  dansa 
och  sjunga  väl,  och  från  äldre  tider  funnos  publika  skolor, 
der  undervisningsämnen  voro  musik,  arithmetik,  skrifkonst, 
historia,  dans,  och  konsten  att  skickligt  föra  en  vagn.  Man 
läser  om  filosofen  och  religionsstiftaren  Kon-fu-tse  att  han 
ofvade  sig  i allehanda  gymnastiska  rörelser. 

Man  finner  i Kina  mycket  gamla  gravyrer,  som  före- 
-tälla  anatomiska  afbildningar  och  gymnastiska  rörelser.  De 


II) 


De  sednare  besta  uti  knådning,  tryckning,  valkniug,  hackniug 
och  skakning.  Det  synes  således  att  kineserna  tillarnpat  fråii 
alsta  tider  tillbaka  aktiv-  och  passiv-gymnastik.  att  de  anvandt 
gymnastik  såsom  helsomedel.  Vi  vilja  här  sammanställa  den 
kinesiska  gymnastiken  i sina  grunddrag,  sådan  vi  uppfattat 
den  enligt  författares  uppgifter.  Det  är  i synnerhet  missio- 
nären P.  Amiot,  som  bidragit  till  kännedom  om  gym- 
nastiken i Kina. 

Presterna  — Tao-Sse  prester,  ur-förnuftets  prester  — 
äro  i besittning  af  ett  gymnastiskt  system  kalladt  Kong-Fou 
— af  Kong,  som  betyder  artist  eller  arbetare,  och  Fou.  som 
betyder  menniska.  Detta  system  innefattar  kroppens  olik-f 
ställningar  och  olika  andningssätt,  'Vid  kroppens  olika  -tall- 
ningai  föiekomma  tre  grundställningar:  den  upprättstdenrU 
den  sittande  och  den  liggande  ställningen. 

1)  I den  stående  grundställningen  förekomma  många  ouivex- 
lande  ställningar  genom  benens  skiljande  från  h varandra,  genom 
den  ena  fotens  upplyftande  framåt,  bakåt  och  åt  sidan. 
Genom  armarnas  sträckning  vertikalt  och  horisontelt.  eller 
genom  att  sträcka  en  arm  uppåt  och  en  nedåt:  genom  at* 
lägga  armarna  i kors;  genom  kroppens  lutande  åt  sidan, 
fram-  eller  bakåt  m.  ti. 

2)  I sittande  grundställning  vexla  olika  ställningar  genom 
benens  nedhängande  eller  utsträckning  eller  korsning;  genom 
sittande  på  hälarna;  genom  kroppens  böjning  framåt:  genom 
dess  lutning  åt  sidorna  m.  ti. 

3)  I den  liggande  grundställningen  sker  omvexliug  genom 
att  ligga  på  ryggen,  på  magen,  pä  sidan:  genom  art  böja 
lotterna  åt  ena  sidan  och  luta  hufvudet  åt  en  annan.  Genom 
att  böja  sig  tillsamman,  hvila  på  knä  och  händer  m.  ti. 

P.  Amiot  anmärker,  att  just  genom  de  olika  sätten 
att  sträcka  och  böja.  lyfta  och  sänka,  atiägsna  och  närma 
armar  och  beu  uppkomma  en  märkvärdig  stor  mängd  af 
ställningar  och  attityder,  som  voro  upptagna  i Kong-Fou. 

lagas  rörelserna  hos  de  olika  kroppsdelarna  i betrak- 
tande, såsom  hufvudets,  ögonens,  munnens,  tungans  m.  ti.,  sa 
synes  det.  att  dessa  rörelser  med  deras  olika  ställningar 
bilda  ett  förvånande  stort  antal.  Det  kan  synas  anmärknings- 
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värd  t,  att  kineserna  känt  och  tillämpat  gymnastik  för  tungan 
och  ögonen.  Det  omtalas  gymnastiska  rörelser  med  tungan,  såsom 
att  föra  den  fram-  och  bakåt,  således  aktiva  rörelser;  att 
gnida  och  lindrigt  trycka  tungan,  således  passiva  rörelser. 
Rörelserna  användes  för  ändamålet  att  öka  saliv-afsöndringen. 
För  ögonen  uppgifvas  gymnastiska  rörelser,  såsom  ögonlockens 
slutande  och  öppnande,  ögonglobernas  vridning  i olika  rigt- 
ningar. 

Olika  andningssätt.  Här  anföras  tre  olika  sätt,  näm- 
ligen genom  munnen,  genom  näsan,  genom  munnen  och 
näsan,  och  detta  så  väl  vid  in-  som  utandning.  In-  och 
utandning  kan  vara  hastig  eller  utdragen,  kraftig  eller  svag. 
Olika  andningssätt  kan  uppkomma  derigenom,  att  munnen 
är  helt  öppen,  eller  i det  närmaste  sluten,  att  in-  och  ut- 
andning sker  genom  af  brott  m.  H. 

Metoden  för  tillämpningen  af  detta  medel  på  sjuka  var 
följande:  någon  utgångsställning  intogs,  och  uti  denna  ställning 
gjordes  under  en  viss  tid  ett  bestämdt  antal  andningar  uti 
något  af  de  olika  anduingssätten,  lämpadt  efter  sjukdomsför- 
hållandet.  Den  sjuke  bar  en  lätt  beklädnad  eller  var  naken 
på  kroppens  öfre  del.  För  att  förtydliga  metoden  framställer 
P.  Anno  t åtskilliga  figurer,  af  hvilka  här  framställas  några 
få,  som  dock  torde  vara  tillräckliga  att  gifva  en  föreställning- 
om  metoden.  Figurerna  äro  desamma,  som  förekomma  i 
N.  Daily’ s ‘‘Cinesiologie". 

Fig.  1 angifver  en  ställning,  som  skulle  medföra  lättnad 
för  bröstet,  minska  blodets  värme. 

Fig.  2 är  en  ställning,  som  användes  mot  oordningar 
inom  digestionskanalen,  mot  obstruktion  och  gulsot. 

Fig.  3.  Ställningen  användes  vid  hjertsjukdomar,  vid 
svår  törst  åtföljd  af  hetta  i kroppen. 

Fig.  4.  Ställningen  användes  vid  kort  och  påskyndad 
respiration,  vid  smärta  och  slitning  i undcrlifvet  m.  m. 

Fig.  5.  Denna  ställning  användes  vid  grusbildning  i 
njurarne. 

Fig.  3.  Ställningen  användes  vid  andtäppa  och  qväf- 
ningskänsel. 
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he]  En  ställning,  som  underhåller  och  befordrat 

^ig-  8.  Ställningen  användes  vid  oro  i kroppen. 

infljtandet  af  dessa  ställningar  och  olika  anduingssätt 
hvilar  pa  följande  fysiska  och  fysiologiska  uppfattning: 


Kic.  2. 


Menniskokroppen  är  en  hydraulisk  mekanism.  Cirkula- 
tionen af  kroppens  vätskor,  på  hvilkas  ostörda  rörelse  helsan 
eller  helsans  återställande  beror,  har  att  öfvervinna  dels 


Fio.  3. 
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Fig.  n. 


Fig.  6. 


vätskornas  egen  tyngd,  dels  deras  ritning  mot  kärlens  väggar, 
hvaraf  följer  att  det  som  förminskar  någondera,  eller  båda 
af  dessa  hinder,  måste  hafva  inflytande  på  helsan. 


Fro.  7. 


Fio  8 


Luften,  som  oupphörligt  genom  lungorna  inkommer  i 
kroppen,  ökar  flytbarheten  af  kroppens  vätskor,  hvaraf  följer, 
att  det,  som  förökar  eller  förminskar  luftens  inträde  i 


It 


människokroppen,  måste  påskynda  eller  fördröja  vätskornas 
cirkulation. 

I ppa  dessa  grunder  bygga  de  kinesiska  lärde  en  gym- 
nastisk teori. 

Hindret  för  vätskornas  cirkulation  i kroppen,  beroende 
al  vätskornas  tyngd,  påverkas  af  olika  ställningar  och  attitvder. 

Den  horisontela  ställningen  är  den,  som  mest  gynnar 
och  underlättar  cirkulationen,  då  deremot  den  upprattståeade 
försvårar  densamma.  Uti  möjligheten  af  vexlaude  ställ- 
ningar ligger  en  möjlighet  af  vexlaude  inverkningar  pa  vät- 
skornas rörelse. 

Vätskornas  fördröjande  på  ett  ställe  i kroppen  måste 
medföra  en  motsvarande  lättnad  uti  deras  rörelse  pä  ett 
annat  ställe. 

\ idare  kan  genom  olika  andningssätt.  svnnerligen  uti 
lämpliga  ställningar,  cirkulationen  påskyndas  eller  fördröjas. 

Såsom  en  följd  häraf  måste  alla  de  sjukdomar,  som 
bero  af  en  antingen  hämmad,  fördröjd  eller  påskyndad  cir- 
kulation af  vätskorna,  påverkas  till  förbättring  af  de  med 
urSk  ilning  tillämpade  ställningar  och  olika  andningssätt.  som 
förekomma  i Kong-Fou. 

Om  detta  gymnastiska  system  och  dess  tillämpning 
efter  antydda  teorier  skola  vi  i korthet  yttra  oss.  sedan  vi 
anfört  N.  Dally’s  observationer  häröfver  uti  hans  Cinesiologie 
ou  Science  du  Movement. 

“ Observations  sur  Le  Systemc  du  Cong-Fou. 

l.o)  Uti  systemet  du  Kong-Pou,  säger  Daily,  visar  det 
^ig  att  Presterna  (Tao-Sse)  betrakta  den  menskliga  kroppen 
såsom  en  vertikal  linie,  och  lemmarna,  som  äro  fastade 
dervid,  såsom  rörliga  linier,  afdelade  för  att  kunna  intaga 
olika  ställningar. 

2:o)  De  göra  på  denna  vertikala  linie  4 allmänna  in- 
delningar, nämligen  hufvud,  armar,  bål  och  ben. 

• >.o)  Inom  hvar  och  en  af  dessa  allmänna  afdelningar 
förekomma  allmänna  rörelser,  och  de  afdelade  partierna  inom 
hvarje  allmän  afdelning  hafva  särskilda  rörelser,  såsom  t.  ex. 
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lmfvudet,  hvarvid  betraktades  ej  endast  dess  allmänna  rörelser 
såsom  böjning  framåt,  bakåt,  åt  sidorna  samt  vridning  åt  höger 
och  veuster,  utan  äfven  särskilda  rörelser  med  ögonen, 
munnen,  tungan  och  underkäken. 

4:o)  Nya  ställningar  vinnas  genom  sammansättning  af 
de  allmänna  rörelserna  sins  emellan,  genom  sammansättning 
af  de  enskilda  rörelserna  sins  emellan,  och  genom  samman- 
sättning af  allmänna  och  enskilda  rörelser. 

0:0)  Genom  utbyte  och  sammansättning  är  antalet  af 
rörelser  i Cong-Fou  snart  sagdt  oändligt  stort,  och  de  olika 
rörelserna  medföra  olika  fysiologisk  verkan. 

tj:o)  Antalet  ökar  sig  vidare  genom  tillkomsten  af  de 
ulika  sätten  att  andas. 

7:o)  Som  exempel  på  rörelsers  olika  fysiologiska  inverkan 
anför  Daily:  om  en  strykning  eller  friktion  göres  öfver 
abdominal regionen  på  en  person,  som  har  armarna  sträckta 
uppåt,  så  känner  denna  person  hetta  uti  tarmarna,  på  samma 
gång  han  känner  kyla  i bukbetäckningen,  beroende  derpå 
att  det  arteriella  blodet  ökas  i tarmväggarna  samtidigt  med 
minskning  af  det  venösa  i bukväggarna.  Ett  motsatt  för- 
hållande uppkommer  om  armarna,  i stället  för  den  sträckta 
ställningen  uppåt,  äro  nedhängande. 

Observations  sur  la  methode. 

l:o)  Daily  säger  att  det  af  honom  anförda  exemplet 
på  fysiologisk  verkan  af  friktion  är  ett  bevis  på  denna 
methods  betydelse  i sjukdomar.  Men  för  att  med  bestämd- 
het kunna  bedömma  denna  gymnastik,  är  det  nödvändigt  att 
studera  de  tusende  olika  sätt  att  andas,  som  förekomma  i 
Cong-Fou,  ty  detta  är,  säger  han,  enligt  P.  A m i o t den 
väsendtliga  punkten,  och  tillika  den  svåraste. 

I afseende  på  de  ställningar,  som  figurerna  utvisa,  yttrar 
Daily  att  flera  af  dessa  ställningar  varit  af  honom  med 
framgång  använda.  Såsom  bevis  på  methodens  förträfflighet 
åberopar  han  densammas  tillämpning  hos  andra  folk  äfven 
under  nyare  tider. 
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Observations  sur  les  principes  et  ia  Theorie. 


Les  i ao-Sse  betrakta  den  inenskiiga  kroppen  såsom  en 
hydraulisk  mekanism,  och  framställa  sina  fysiska  principer 
och  fysiologiska  teorier  efter  denna  enda  fundamental-idé.  1 
detta  afseende  är  likhet  mellan  doktrinen  af  Tao-Sse  och 
den  iatro-mekaniska  skolan. 

Men,  fortfar  Daily,  enligt  P.  Amiot  stöder  sig  Kong- 
hou  äiven  på  andra  grunder  än  de  fysiska  och  mekaniska,  näm- 
ligen  på  den  kemiska.  Vidare  antaga  dessa  kinesiska  prester 
att  de  fysiska  och  kemiska  krafterna  i menniskokroppen  sta 
under  inflytandet  af  en  annan  kraft,  hvilken  liksom  håller 
dem  i en  harmonisk  förening  hos  ett  lefvande  väsen.  Daily 
anmärker  med  afseende  härpå,  att  de  i nyare  tider  omtalad, 
mekaniska,  kemiska  och  dynamiska  krafterna  voro  sålede- 
redan  kända  i Kina.“ 

På  grund  af  föregående  framställning  framgår:  att 
gymnastik  varit  känd  i Kina  förr  än  hos  något  annat  folk. 
att  den  varit  hos  dem  tillämpad,  dels  såsom  ett  medel  att 
bevara  helsan,  dels  såsom  ett  medel  att  utbilda  och  stärka 
kngarne,  samt  såsom  ett  medel  mot  sjukdomar.  Man  finner 
\idate  att  passiva  rörelser,  såsom  knådning,  valkning.  strvk- 
nmg,  hackning  m.  fl.  fortlefvat  sedan  äldre  cider  tillbaka  och 
varit  tillämpade  såsom  ett  folkmedel  mot  stelhet  och  kontrak- 
tioner  i musklerna,  mot  neuralgiska  och  reumatiska  smärtor. 

Men  presterna  — presterna,  som  tillhörde  ur-förnuftets 
religion  voro  i besittning  af  ett  gymnastiskt  system  — 
Kong-hou  utbildadt  på  ett  omfattande  sätt  i rörelseformer. 
Genom  olika  ställningar  och  genom  en  mängd  i dessa  utförda 
lörelser,  samt  genom  sammansättning  af  rörelser  hos  olika 
kroppsdelar,  var  rörelseantalet  ofantligt  stort  i detta  system. 

Inom  detta  system  finnas  äfven  för  terapeutiskt  ändamål 
uppgifna  olika  andningssätt,  och  utförda  i olika  ställningar 
kunna  dessa  modifieras  snart  sagdt  i oändlighet 

Inom  detta  gymnastiska  system  är  rörelseverkan  upp- 
fattad eftei  bestämda  principer:  helsa  förutsätter  en  normal. 
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harmonisk  rörelse  af  kroppens  vätskor,  liksom  sjukdom  upp- 
kommer genom  rubbning  och  stockning  af  dessa  vätskor. 
Kroppsrörelse  befordrar  en  jemn  och  harmonisk  rörelse  af 
dessa  kroppsvätskor,  äfvensom  lämpliga  rörelser  förmå  åter- 
bringa rubbningen  af  desamma  till  det  normala,  eller  åter- 
föra från  sjukdom  till  helsa. 

Det  är  både  mekaniska  och  kemiska  krafter,  som  göra 
sig  gällande  inom  menniskoorganismen,  men  dessa  krafter 
beherrskas  och  hållas  i harmoni  af  en  i den  lefvande 
kroppen  inneboende  kraft.  Här  kan  väl  ej  menas  någon 
annan  kraft  än  lifskraften,  som  inom  olika  skolor  varit 
ansedd  såsom  den  der  styrt  andra  krafter,  och  varit  orsaken 
till  det,  för  hvilket  man  ej  kunnat  finna  någon  annan 
giltig  orsak. 

Det  är  märkvärdigt  att  dessa  kinesiska  lärde  kände 
åsigter  och  teorier,  hvilka  gällt  såsom  de  högsta  medicinska 
principer  ej  blott  hos  grekerna  och  romarne,  utan  äfven  i 
nyare  rider. 

Men  liksom  den  kinesiska  kulturen  öfver  hufvud  ut- 
vecklat sig  utan  intryck  utifrån,  och  icke  heller  har  utöfvat 
något  väsentligt  inflytande  på  andra  kulturfolk,  så  har  äfven 
kinesernas  gymnastik  uppväxt  på  egen  mark,  och  har 
icke,  som  det  vill  synas,  blifvit  öfverflyttad  till  andra  folk. 
Daily  säger  väl,  att  den  nyare  gymnastiken,  och  särskildr 
den  svenska,  skulle  vara  ett  lan  från  den  kinesiska.  Något 
giltigt  skäl  för  ett  sådant  antagande  finnes  ej.  Författare, 
som  inom  den  nyare  gymnastiken  gjort  några  rön  på  prak- 
tisk och  teoretisk  väg,  hafva  icke  omnämt  något  lån  eller 
någon  hämtad  erfarenhet  frän  Kina.  Den  grekiska  gymna- 
stiken har  utbildat  sig  utan  något  inflytande  från  den  kine- 
siska, åtminstone  har  historien  ingenting  att  berätta  derom. 
Till  beskaffenhet  och  utveckling  äro  de  menskliga  förmö- 
genheterna icke  annorlunda  hos  ett  folk  än  hos  ett  annat, 
huru  olika  till  graden  de  än  kunna  vara. 

Institutioner  och  uppfinningar  hos  ett  folk  kunna  derföre 
likna  sådana  hos  ett  annat  och  likväl  vara  uppkomna  och  utbil- 
dade oberoende  af  hvarandra.  Den  nyare  gymnastiken  är 
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tänkbar  utan  den  kinesiska,  men  den  förutsätter,  sådan  den 
uppfattas  och  tillämpas,  den  nyare  tidens  vetenskapliga  stånd- 
punkt, som  vi  måste,  med  all  aktning  för  den  kinesiska 
bildningen,  mcdgifva  är  någonting  helt  annat  än  den  kine- 
siska. Det  ligger  i gymnastikens  beskaffenhet,  att  likhet 
måste  finnas,  äfven  om  den  utöfvas  inom  olika  verld^delar 
och  årtusenden  ligga  emellan.  Att  det  finnes  likhet  mellan 
den  kinesiska  och  nyare  tidens  gymnastik  utgör  ej  något  bevis 
för,  att  den  sednare  skulle  vara  ett  lån  från  den  förra. 


b)  Egypten  och  dess  gymnastik. 

Egyptens  natur,  folk  och  kastväsende. 

Vägen  är  lång  från  Kina  till  Egypten,  och  af  Asiens 
folk  voro  säkert  inga  så  främmande  för  egyptierna  som 
kineserna.  Men  enligt  nyare  forskningar  är  den  egyptiska 
kulturen  den  äldsta  näst  den  kinesiska.  Detta  föranleder 
att  näst  efter  framställningen  af  Kina  och  dess  gymnastik 
redogöra  för  Egypten  och  dess  gymnastik.  Men  först  må 
yttras  något  om  detta  folk  och  dess  statsförfattning.  Egyp- 
tierna voro  af  asiatiskt  ursprung  och  tillhörde  den  kauka- 
siska rasen.  Men  utom  den  kaukasiska  rasen,  som  utgjorde 
de  egentliga  representanterna  för  nationaliteten,  förekommo 
den  svarta  eller  negerrasen,  hvars  medlemmar  bildade  krigs- 
och  husträlarna,  samt  den  bruna  rasen,  hvilken  utgjorde  den 
lägre  folkklassen  sasom  nomader  och  bönder. 

Kilfloden,  en  af  jordens  största  floder,  har  sina  källor 
under  equatorn  och  utfaller  i Medelhafvet.  Och  hvilken  väg 
tillryggalägger  icke  denna  flod!  Sedan  den  genomträngt 
tvänne  betydliga  insjöar  och  vidsträckta  kärrtrakter  flyter  den 
genom ^ Nubien,  der  den  erhåller  det  välbekanta  namnet 
Kilen  ; och  sedan  måste  den  ytterligare  tillryggalägga  en 
sträcka  af  öfver  70  mil  innan  den  når  Medelhafvet. 
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Denna  liod  beredde  möjligheten  för  ett  här  boende  folk 
att  odla  en  gifvande  jordmån,  att  bringa  sig  upp  till  ett 
bland  forntidens  mest  framstående  kulturfolk. 

Naturen  delar  Egypten  uti  öfre  och  nedre,  och  kulturen 
har  spridt  sig  mot  tlodens  riktning. 

Egyptierna  voro  indelade  i ärftliga  och  oöfverstigliga 
kaster.  Presterna  bildade  den  förnämsta  kasten  och  utgjorde 
det  egentliga  bildade  ståndet.  På  flera  ställen  voro  för 
presternas  bildning  skolor,  som  i viss  mån  motsvarade  nyare 
tidens  universiteter.  Presterna  hade  alla  bestyr,  som  hörde 
till  gudstjensten.  Vid  hvarje  tempel  funnos  flera  prester 
och  bland  dem  en  öfverprest.  Vanligen  fanns  äfven  en 
profet.  Till  templet  hörde  flera  embetsmän ; så  skulle  en  för- 
valta templets  egendom ; en  skulle  vara  stjerntydare  och 
hvarje  dygn  iakttaga  himmelstecknen;  en  skulle  utföra  de 
heliga  sångerna;  en  annan  skulle  ombestyra  gudabildernas 
beklädnad  och  ordna  offren.  Men  utan  dessa  personer, 
hörande  till  det  högre  presterskapet,  fordrades  flera  personer, 
dels  för  bärandet  af  gudabilderna  vid  de  öfliga  processio- 
nerna, dels  att  såsom  läkare  lemna  allmänheten  råd  och 
hjelp  vid  sjukdomar,  dels  att  ombesörja  balsameringen  af 
liken  och  ceremonierna  vid  begrafningen. 

Alla  till  prestkasten  hörande  personer  voro  underkastade 
stränga  lefnadsreglor.  Renlighet  utgjorde  en  oafvislig  fordran ; 
hvar  och  en  måste  bada  i kallt  vatten  2 gånger  dagligen,  vara 
rakad  och  klädd  i rena  linnekläder.  En  prest  fick  ej  hafva 
mer  än  en  hustru,  ehuru  månggiftet  i öfrigt  var  tillåtet.  För 
Gudstjenstens  och  presterskapets  underhåll  var  jordegendom 
anslagen. 

Men  presterna  hade  genom  sitt  egendomliga  inflytande, 
hvilket  de  hade  vetat  förskaffa  sig  nära  nog  i allt,  konun- 
garna i sin  makt.  Ehuru  konungarna  valdes  från  krigare- 
kasten, voro  de  dock  liksom  slutna  inom  prestkasten.  Pre- 
sterna skulle  råda  konungen  i regeringsärenderna,  och  genom 
iakttagelsen  af  stjernorna  och  offerdjuren  förutsäga  hvad  som 
skulle  lyckas  i hans  företag.  Det  var  följaktligen  presterna, 
som  styrde  och  egentligen  betydde  allt,  ehuru  konungen 
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herrskade  öfver  folket  enväldigt,  Bet  iågiprménmmti* 
att  konungen  gent  emot  folket  stod  som  en  allsmäktig  herr- 
skare. Folket  kunde  härigenom  ej  höja  sig  öfver  den  Minda 
och  tralaktiga  lydnaden,  hvarigenom  presternas  inflytande 
hlef  oförminskadt  För  att  konungamakten  skulle  blända  folket 
tillädes  konungen  flérahahda  öfvermenskliga  epiteter  såsom  solen, 
öfvergudens  son,  lifvets  gifvare  m.  fl.  Alla  skulle  falla  j 
stoftet  inför  honom,  äfven  hans  gemåler  och  närmaste  anhö- 
tiga.  De  förnämsta  af  presterna  voro  hans  omgifhing  och 
betjening;  såväl  hans  offentliga  som  enskildta  lif  var  ordnadt 
efter  noggranna  föreskrifter.  Allraförst  skulle  han  hvarje  dag 
taga  reda  på  inkomna  skrifvelser,  och  derefter.  klädd  i hvit 
dragt  och  prydd  med  de  kungliga  utmärkelsetecknen,  offra  åt 
gudarna  inför  altaret.  Här  stod  öfverpresten  vid  hans  sida 
och  bad  högt,  sa  att  det  församlade  folket  kunde  höra  det 
att  gudarna  måtte  förunna  konungen  alla  goda  gåfvor.  Pa 
samma  gång  omtalades  konungens  förtjenster,  och  förbannelse 
utslungades  öfver  livar  och  en,  som  rådde  konungen  till  något 
föi  landet  skadligt.  Tempelskrifvaren  uppläste  ur  de  heliga 
böckerna  utmarkta  mäns  handlingar,  som  kunde  vara  värda 
att  efterföljas. 

Konungens  omgifning  och  den  yttre  anordningen  var 
anlagd  på  stor  prakt:  de  kungliga  gemaken  glänste  al  de 
dyrbaraste  husgeråd  och  de  kungliga  båtarue  voro.  förgylda. 
samt  hästarne  rikt  munderade;  betjeningen  var  talrik  och  till 
och  med  personer,  som  tillhörde  konungahuset,  voro  funktio- 
närer vid  hofvet. 


I anseende  stod  krigarkasten  näst  prestkasten.  Egypten 
hade  ingen  liten  krigsmakt,  ty  numerären  uppgick  till  4 eller 
öfver  400,000  man,  fördelade  inom  landet.  Konungen  hade 
en  lifvakt  af  1,000  man.  Krigshären  utgjordes  af  fotfolk.  Man 
nnei  på  de  egyptiska  monumenterna  ej  någon  krigare  till 
hast.  Deremot  förekomma  några  få  stridsvagnar  afbildade 
De  begagnade  vapnen  voro  hjelmar,  sköldar,  lansar,  bågar 
och  krokiga  knifvar.  Det  synes  på  afbildningarna  som  bag- 
skjutning  skulle  varit  särdeles  mycket  öfvad. 
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Äfven  krigames  aflöning  utgjordes  af  jord,  sä,  att  hvar 
och  en  hade  omkring  8 tunnland  till  sitt  underhåll. 

En  vigtig  kast  utgjorde  jordbrukarne,  ehuru  de  ej  sjelfva 
egde  någon  jord,  ty  all  jord  tillhörde  konungen.  Det  är 
bekant  att  Egypten  är  särdeles  lämpligt  för  jordbruket  genom 
Nilens  öfversvämning  och  det  gödningsämne  den  afsätter,  der 
vattnet  dragit  öfver.  I Juni  månad  sker  denna  öfversväm- 
ning och  efter  3 månader  eller  i September  drager  floden  sig 
tillbaka  inom  sina  gränser,  då  den  har  gjort  landet  frukt- 
bärande genom  afsatt  gödningsämne.  Jorden  bereddes  och 
besåddes  i December,  då  skörden  inträffade  i Mars.  Åkerbrukets 
förnämsta  uppgift  var  att  genom  lämpliga  kanaler  leda  Nilens 
vatten  öfver  den  möjliga  största  yta.  Det  öfriga  arbetet 
vid  jorden  var  jemförelsevis  lätt. 

Jordbrukarne  fiugo  mot  en  viss  afgift  särskilda  jordlotter 
och  brukade  dessa  från  far  till  son,  ty  ärftligheten  var  här 
som  vid  andra  yrken  bestämd.  Det  torde  ej  finnas  något 
land,  der  åkerbruket  så  tidigt  som  i Egypten  uppblomstrat 
framför  andra  näringsgrenar. 

Konster  och  slöjdarbeten  bildade  hanätverkskasten ; och 
redan  3,000  år  före  vår  tidräkning  hade  egyptierna  handt- 
verkare  fördelade  pä  särskilda  yrken,  ty  ingen  fick  idka  mer 
än  ett  handtverk,  men  detta  gick  i arf  från  far  till  son. 
Industrien  i Egypten  var  ganska  högt  uppdrifven  och  detta 
betingade  en  annan  klass, 

Krämarna.  Handeln  var  lifiig  inom  landet,  men  den 
sträckte  sig  äfven  till  andra  folk.  Arabiens,  Lybiens  och  Syriens 
nomadfolk  köpte  spannmål  och  hvarjehanda  redskap  i Egypten. 
Fenicierna  förde  till  Egypten  trävirke,  bernsten,  tenn,  vin, 
olja  och  äfven  slafvar,  men  togo  i utbyte  egyptiska  väfnader, 
glasvaror,  fisk,  läkemedel.  Man  läser  i 1 Konungaboken 
10  kap.  att  konung  Salomo  köpte  från  Egypten  stridsvagnar 
och  hästar,  och  betalte  en  stridsvagn  med  600  silfversiklar 
och  en  häst  med  150,  ett  pris,  som  bevisar  att  dessa  upp- 
skattades högt,  dä  en  silfversikel  kan  beräknas  till  nära 
3 rdr  svenskt. 
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Herdarna  utgjorde  den  kast,  som  var  minst  ansedd. 
De  förstodo  dock  att  ej  blott  i vanlig  mening  väl  sköta  sina 
hjordar,  de  egde  äfven  insigt  i att  bota  deras  sjukdomar. 


Religion. 

Religionen  hänger  på  det  närmaste  samman  med  kultur- 
egendomligheten  hos  ett  folk.  Frågan  kan  derfore  ligga  nära 
till  hands:  huru  hafva  de  hedniska  religionerna  uppkommit? 
Om  man  ej  utgår  från  den  föreställningen  att  religionen  är 
något  omedelbart  gifvet  ofvanifrån,  så  måste  den  hafva  sitt 
ursprung  och  utveckling  i menskliga  förhållanden.  Dä  menniskan 
ännu  egde  blott  en  mindre  grad  af  bildning,  var  hon  ej  mäktig 
att  se  sammanhanget  af  orsak  och  verkan,  äfven  i de  mest  van- 
liga förhållanden.  Den  väldiga  orkanen,  åskans  blixt  och  knall 
tilltalade  menniskan  med  ett  språk,  som  ingaf  förskräckelse. 
Solens  lifgifvande  värme  och  ljus  syntes  som  en  välsignelse 
för  menniskan  och  allt,  som  omgaf  henne.  Med  ett  ord. 
menniskan  såg  i sin  omgifning  öfvermäktiga  krafter,  som  voro 
antingen  mot  henne  hotande  eller  mot  henne  välvilliga.  Hon 
fruktade  de  förra  och  ville  genom  offer  afvända  deras  vrede: 
hon  kände  sig  tacksam  mot  de  sednare  och  ville  genom  offer 
visa  sin  tacksamhet.  Häraf  har  man  förklaringen  till  den 
dyrkan,  som  egnades  naturföremål  och  vilda  djur.  Häraf 
förklaringen  till  mångguderiet,  som  i synnerhet  var  gängse 
bland  de  hamitiska  folken,  till  h vilka  utom  egyptierna  hörde 
kananeei  och  fenicier.  Dyrkan  af  solen,  månen  och  stjer- 
noina  fai  sin  förklaring,  da  man  betänker  det  mäktiga  intryck 
dessa  skulle  göia  pa  den  mera  kännande  än  tänkande  men- 
niskan. Naturdyrkan  skulle  derföre  blifva  den  företa  kulten. 
Uppstod  nu  en  man  bland  folket  med  rik  aning  och  djerf 
fantasi,  så  föreställde  han  sig  underbara  makter  bakom*  de 
synliga  naturföremålen  och  snart  nog  uppstod  en  rik  fantasi- 
verld.  På  denna  väg  kan  man  föreställa  sig  huru  en  mer 
eller  mindre  omfattande  mytologi  och  gudalära  uppstått 

Inom  Egyptens  gudalära  finner  man  bekräftelse  härpå. 
Här  röjer  sig  tydligen  ursprungligen  en  mera  direkt,  sedan 
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en  idealiserad  naturdyrkan  af  de  för  dem  betydelsefullaste 
föremålen  såsom  den  lifgifvande,  dag  och  natt  ordnande  solen, 
den  näringsämnen  framalstrande  jorden,  och  den  jordfen  fruktbar 
görande  Nilfloden.  Dyrkan  egnades  äfven  åt  flera  djur  såsom 
katten,  oxen,  krokodilen,  sparfven,  vargen,  gamen  m.  fl.  Djur- 
dyrkan hade  sin  orsak  dels  i det  för  menniskan  fruktansvärda 
hos  djuret  såsom  krokodilen,  dels  i det  nyttiga,  som  men- 
niskan kunde  hafva  af  djuret.  I Egypten  förekommo  flera 
både  högre  och  lägre  gudomligheter,  omspunna  med  mer 
och  mindre  dunkla  och  orediga  myther,  och  så  mycket  framgår 
häraf  att  åtskilliga  godomligheter  förestälde  solen,  såsom  Ra 
och  Ptah.  Den  förra,  Ra,  afbildades  gående  med  en  lång 
staf  i venstra  handen  såsom  tecken  på  gudavärdigheten,  och 
i den  högra  en  ring  med  ett  kors  inunder,  föreställande  lifvets 
tecken;  öfver  hufvudet  var  solskifvan.  Den  sednare,  Ptah,  före- 
stäldes  dels  som  ett  naket  barn,  betecknande  det  hvarje  dag  ny- 
födda ljuset,  dels  med  krumstaf  och  gissel  i händerna  såsom  den 
oföränderliga  verldens  herre.  Vanligen  förekommer  gudom- 
ligheterna i en  treenig  grupp.  Vid  Ra’s  och  vid  Ptah’s  sida 
stäldes  gudinnan  Pacht,  afbildad  med  gudomstafven  i venstra 
handen  och  lifvets  tecken  i högra.  Öfver  hufvudet  hade 
hon  solskifvan.  Vid  stafven  var  fästad  lotusblomman,  som 
i Egypten  var  en  symbol  af  verldsalltet.  Till  hennes  ära 
firades  årligen  en  högtid,  hvarvid  det  var  särdeles  lifligt,  ty 
vin  förtärdes  enligt  Her  od  otus  i större  mängd  vid  denna 
högtid  än  på  hela  året.  Gudinnan  var  troligtvis  en  symbol 
af  den  alstrande  och  lifgifvande  solen.  Såsom  deras  son 
och  tredje  guden  i gruppen  förekommer  Imhatap,  lifsvärmens 
och  läkekonstens  gud,  med  en  staf  i venstra  handen  och 
lifvets  tecken  i den  högra. 

En  annan  treenighet  af  gudar  utgjorde  Amun,  Mut  och 
Chonsu.  Grekerna  jemförde  Amun  med  öfverguden  Zeus. 
I Thebe  dyrkades  han  som  gudarnas  konung  och  herrskaren 
i höjden.  Han  afbildades  stående,  eller  sittande  på  en  thron 
med  kunglig  hufvudprydnad,  med  en  staf  i ena  handen  och 
lifvets  tecken  i den  andra.  Såsom  hans  gemål  stäldes  Mut  vid 
sidan  om  honom,  med  hög  hufvudbonad  till  tecken  at  hennes  välde 
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öfver  Egypten.  Chonsu,  den  tredje  i gudomen  och  son  af 
Amun  och  Mut,  hade  ett  praktfullt  tempel  i Thebe  och 
framstäldes  liksom  guden  Ptali  med  krumstaf  och  gissel  i 
händerna. 

Den  tredje  gruppen  är  Osiris,  Isis  och  Horos.  Den 
förre  är  omspunnen  af  flera  myther,  hvaraf  det  synes  sem 
han  ifrån  början  förestälde  Nilen,  och  sedan  som  en  gud, 
den  der  var  upphofvet  till  lifvet  i allmänhet,  och  äfven  var 
de  dödas  domare.  Han  framstäldes  med  svart  färg  för  att 
beteckna  dels  färgen  hos  den  af  Nilen  vattnade  jorden,  dels 
mörkret  i underjorden.  Denna,  liksom  de  öfriga  gudarna, 
framstäldes  på  olika  tider  och  ställen  med  (flika  attributer. 

Isis,  Osiris  maka,  är  en  symbol  af  jorden  och  dess 
alstringskraft.  Hon  framstäldes  med  2 kohorn,  mellan  hvilka 
sutto  solskifvan  och  en  thron.  Horos,  en  son  af  Osiris  och 
Isis,  betecknade  solen,  då  den  efter  vintersolståudet  återvände 
på  sin  bana.  Horos  afbildades  derföre  dels  som  ett  barn, 
dels  som  en  yngling  med  gudastafven  i hand.  Horos  gemål 
var  Hathor,  dansens  och  nöjets  gudomlighet.  Hon  före- 
stäldes  med  tamburin,  betecknande  den  muntrande  gudinnan. 
Typhon,  Osiris  broder  och  mördare,  är  en  symbol  af  onda 
förstörande  makter.  Han  är  upphofvet  till  det  onda  hos 
menniskan,  han  är  orsaken  till  torka,  hetta  och  till  skadliga 
inflytelser  i allmänhet. 

Bland  lägre  gudomligheter  må  nämnas  Totli,  en  tids- 
gud, med  månen  öfver  sitt  hufvud.  Han  tillskrifves  uppfin- 
ningen af  skrifkonsten,  fäktkonsten  och  gymnastiken. 

Gudabilderna  äro  i plastiskt  hänseende  ytterst  tarfliga. 
förrådande  egyptiernas  oförmåga  att  inom  skulpturen  idea- 
lisera eller  att  såsom  grekerna  framställa  något  verkligt 
skönt. 

Den  lärda  och  ideella  sidan  af  religionen  var  känd  endast 
af  presterna,  hvaremot  mängden  hade  en  temligen  krass  och 
materiel  religion.  Naturen  personifierades  och  tillbads.  Detta 
är  orsaken  hvarföre  en  mängd  lokalgudar  uppkommo.  Offer 
hörde  allmänt  till  religionskulten,  och  i äldre  tider  förckommo 
äfven  menniskooffer. 
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I Egyptens  religion  ingick  föreställningen  om  själens 
odödlighet,  ehuru  på  ett  dunkelt  sätt.  Själavandringen  utgör 
häri  grundtanken.  Föreställningen,  att  själen  vid  en  menni- 
skas  död  öfvergår  i en  annan  varelse,  så  eller  så  beskaffad 
allt  efter  själens  sämre  eller  bättre  egenskaper,  var  vanlig 
hos  egyptierna.  Efter  många  vexlingar,  nämligen  inom  olika 
djurkroppar,  kunde  själen  åter  ingå  uti  en  menniskokropp, 
och  blef  menniskan  nu  ädel  och  god,  så  kunde  själen  vid 
skilsmessan  finna  nåd  inför  den  store  guden  och  komma  att 
lefva  det  himmelska  lifvet. 

Man  kan  med  rätta  säga,  att  egyptierna  voro  ett  cere- 
monielt  folk,  ty  vidlyftiga  ceremonier  följde  själen,  enligt  före- 
ställningen, äfven  då  han  inträdde  i underjorden.  Här  satt 
Osiris  såsom  domare,  omgifven  af  rättvisans  och  sanningens 
symboler;  inför  honom  framträdde  själen  och  bad  att  blifva 
upptagen  i ärans  boningar;  hans  hjerta  lades  på  rättfärdig- 
hetens  vågskål.  Ransakningen  skedde  nära  nog  som  vid  ett 
domarebord  i våra  dagar;  en  skrifvare  upptecknade  huru 
vägningen  utfallit.  Var  hjertat  för  lätt,  så  nedstöttes  själen 
i mörkrets  rike,  öfver  hvars  gräsligheter  bjerta  målningar 
icke  saknades;  men  höll  själen  rättfärdighetens  prof,  så 
bestänktes  han  med  det  eviga  lifvets  vatten  och  inträdde  till 
solgudens  herrliga  fält. 

Men  huru  gick  det  med  kroppen?  Någon  uppståndelse 
af  densamma  omtalas  ej,  men  det  synes  som  föreställningen, 
att  själens  odödlighet  berodde  af  kroppens,  skulle  varit  vanlig 
hos  egyptierna.  Och  då  följer  som  konseqvens  häraf  före- 
ställningen, att  boningarna  här  på  jorden  voro  herbergen 
blott  för  en  kort  tid,  men  att  grafvarna  deremot  voro 
boningar  lör  evigheten.  Häraf  åter  förklarar  sig  den  omsorg 
egyptierna  egnade  åt  sina  begrafningsplatser,  hvilka  liafva 
blifvit  de  mest  storartade  och  minnesrika  vittnesbörd  om 
detta  folk. 

Hvilka  voro  de  ethiska  grunddragen  uti  egyptiernas 
religion?  Liksom  deras  gudalära  invecklade  sig  uti  en  mängd 
ceremonier  kring  de  många,  allmänna  och  lokala  gudomlig- 
heterna,  så  stannade  äfven  de  ethiska  begreppen  mestadels 
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vid  ceremonier  och  bruk.  Hjertats  godhet,  tankarnas  renhet 
och  själens  storhet  förvexlades  allt  för  mycket  med  renhet 
och  ordentlighet  i utvärtes  måtto.  Flera  yttre  plägseder 
voro  föreskrifna.  Håret  afrakades  på  barnen,  gossebarnen 
omskuros.  Det  var  blott  tillåtet  att  äta  köttet  af  vissa  djur. 
men  hufvudet  fick  aldrig  förtäras.  Vid  de  talrika  offren 
afskars  hufvudet  på  offerdjuren  och  kastades  i Nilen  under 
bön  att  alla  de  olyckor,  som  voro  bestämda  för  den  off- 
rande, måtte  falla  på  detta  djurs  hufvud.  Tre  dagar  i 
hvarje  månad  skulle  egyptierna  begagna  afföringsmedel.  I 
klädsel,  mat  och  dryck,  samt  i hela  lefnadssättet,  var  före- 
skrifvet  stor  renlighet  och  ordentlighet.  Det  är  naturligt, 
att  det  var  den  inre  renheten,  hvarpå  största  vigten  borde 
ligga,  men  den  yttre  uppfattades  lättare  och  kunde  lättare 
uppfyllas  efter  gifua  föreskrifter. 


Statsförfattning. 

Vid  betraktandet  af  den  öfvervägande  praktiska  rikt- 
ningen hos  egyptierna  och  den  utbildade  ceremoniella  formen 
uti  deras  religion,  väntar  man  hos  detta  folk  äfven  en  ut- 
bildad statsförfattning,  lagstiftning  och  lagskipning.  Man 
finner  också,  att  öfre  och  nedre  Egypten  sedan  äldre  tider 
tillbaka  voro  delade  hvardera  uti  22  delar  eller  län.  Hvart 
och  ett  sådant  län  hade  en  hufvudort  eller  hufvudstad  med  en 
höfding  för  förvaltningen.  Denne  tillhörde  konungahuset  eller 
krigarestaten,  och  hade  till  biträde  i förvaltningen  en  domare 
och  en  skrifvare  tillhörande  prestkasten.  Förvaltningen  bestod 
hufvudsakligen  uti  att  tillse  det  lagen  efterlefdes,  och  att  den 
ena  ej  förorättade  den  andra,  att  tillse  jordens  tillbörliga 
odling  och  industriens  utveckling,  att  den  ålagda  skatten, 
som  bestod  i spannmål  och  boskap,  ingick  tiU  konungen. 
Man  finner  i Egypten,  liksom  i allmänhet  inom  de  äldre 
staternas  lagstiftning,  uttalad  den  grundåsigten,  att  straffet 
skulle,  så  vidt  möjligt  var,  svara  mot  brottet.  Häri  ligger 
väl  på  sätt  och  vis  en  juridisk  rättvisa,  men  då  ej  den 


brottsliges  forbättring  afses,  saknas  den  moraliska,  och  då 
det  i straffbestämningen  ej  är  fästadt  afseende  på  brottslingens 
förbättring,  så  blir  straffet  i sjelfva  verket  blott  hämnd.  1 
många  fall  tyckas  lagarna  hos  egyptierna  varit  öfvermåttan 
stränga,  i andra  fall  åter  jemförelsevis  milda.  För  mord 
gälde  dödsstraff,  och  för  fadermord  var  straffet  omenskligt. 
Mördaren  brändes,  men  dessförinnan  hudflängdes'  han  med 
spetsiga  krokar.  Barnamord  var  undantaget  från  dödsstraff, 
men  i stället  var  det  belagt  med  det  egendomliga  straffet, 
att  mördaren  skulle  hålla  liket  oafbrutet  3 dygn  i sina  armar. 
Den  som  falskt  anklagade  en  person  fick  samma  straff,  som 
den  anklagade  skulle  lidit  i fall  anklagelsen  varit  grundad. 
Tungan  afskars  på  den  som  till  landets  fiender  förrådt  stats- 
hemligheter; händerna  afhöggos  på  dem,  som  infört  falska 
uppgifter  i offentliga  handlingar,  tillverkat  falskt  mynt,  för- 
falskat sigill,  begagnat  falska  vigter  och  mått.  För  mened, 
för  bedrägeri  i uppgifter  till  öfverheten,  för  utöfvandet  af 
icke  lofligt  yrke  var  dödsstraff  stadgadt.  Såsom  en  egenhet  i 
deras  lagstiftning  kan  anmärkas,  att  en  egyptier  kunde  pant- 
förskrifva  sina  föräldrars  lik,  men  iidöstes  ej  denna  pant, 
så  förverkade  han  sin  egen  rätt  till  begrafning,  ett  straff, 
enligt  uppfattningen  i Egypten,  det  svåraste  som  kunde 
hända  någon. 

Såsom  bevis  på  en  viss  mildhet  i lagstiftningen  kan 
anföras,  att  borgenären  vid  indrifning  af  sin  fordran  endast 
fick  hålla  sig  till  gäldenärens  egendom.  En  gäldenär  kunde 
med  edgång  befria  sig  från  en  påyrkad  skuld.  En  skuld 
fick  genom  upplupna  räntor  ej  stiga  öfver  dubbla  beloppet 
af  den  ursprungliga. 

Lagskipningen  utöfvades  af  länets  höfding  jemte  lag- 
farna domare.  Rättegångar  afgjordes  inför  domstolar,  der 
käranden  och  svaranden  skulle  skriftligen  framlägga  sina 
påståenden. 

Vetenskap  och  konst. 

Vetenskapsmännen  i Egypten  voro  presterna.  Bland 
vetenskaper  studerades  i synnerhet  astronomien.  Astrologien 
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betydde  likväl  mera  än  astronomien.  Genom  iakttagelser  pä 
stjernorna  skulle  deras  inflytande  pä  jorden  och  dess  varel- 
ser utforskas;  man  ville  läsa  uti  stjernorna  de  öden,  som 
jordens  dödlige  hade  att  motse;  goda  eller  svåra  är.  farsoter 
och  jordbäfningar  skulle  också  läsas  i stjernorna. 

Men  oaktadt  dessa  stjerntyderiets  funderingar  i betydlig 
mån  måste  minska  förtroendet  till  det  verkligt  vetenskap- 
liga, kan  det  ej  förnekas,  att  egyptiernas  prester  egde 
insigt  i astronomien,  såsom  man  finner  af  deras  bestämning 
af  året  i 365  dagar,  i 12  månader  och  hvarje  månad 
i 30  dagar.  De  förutsade  sol-  och  månförmörkelser,  hvilket 
nogsamt  bevisar  kännedom  i astronomi  jemte  insigt  i mate- 
matik och  räknekonst,  som  nödvändigt  härmed  samman- 
hänger. 

Läkarekonsten  tyckes  hafva  stått  jemförelsevis  högt  i 
Egypten.  Här  voro  specialister  i allt,  för  ögon,  tänder,  bröst, 
mage  m.  fl.  Det  fanns  en  bok,  som  upptog  reglor  för  alla 
sjukdomar,  och  följde  läkaren  dessa  reglor,  sä  var  han  utan 
ansvar  om  patienten  dog.  Afvek  läkaren  deremot  frän  dessa 
föreskrifter,  så  kunde  han,  i händelse  patienten  dog.  anklagas. 

Skrifkonsten  i Egypten  var  ingalunda  den  tydligaste. 
Allmänneligen  skiljas  mellan  3 skrifsätt:  det  hieroglyfiska  be- 
stående uti  bilder  af  menniskor,  djur,  växter  och  andra  • 
föremål.  Detta  förekommer  på  allmänna  byggnader  såsom 
tempel,  obelisker,  pyramider  o.  s.  v. 

Det  hieratiska  (heliga)  skrifsättet,  så  kalladt,  emedan 
det  användes  af  presterna  i de  heliga  böckerna.  Detta  var 
en  förkortning  af  det  förra  i så  fall,  att  ej  hela  bilden 
utfördes.  Detta  skrifsätt  förekommer  på  papyrusrullar. 

Det  tredje  skrifsättet,  det  demotiska,  hade  likhet  med 
bokstafsskrift.  Emellertid  var  skrifsättet  hos  egyptierna 

ganska  inveckladt,  och  det  har  först  under  nyare  tider 
lyckats  genom  oförtrutet  arbete  att  reda  förhållandet.  Sa 
har  det  lyckats  engelsmannen  Young  och  fransmannen 
Ghampollion  att  utreda,  det  hieroglyferna  voro  en  märk- 
värdig bokstafsskrift.  Hvarje  bild  betydde  första  bokstaf- 
ven  af  det  föremål  eller  det  ord,  som  skulle  betecknas 
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de  enskilda  tecknen  hade  således  ett  alfabetiskt  värde. 
Så  t.  ex.  uttrycktes  L genom  att  rita  ett  Lejon  = Labo; 
bokstafven  R genom  att  rita  en  man  = Ro;  T uttrycktes 
genom  en  hand  Tat;  för  att  uttrycka  K ritades  en  skål 
— Ivelol  o.  s.  v. 

Det  är  tydligt,  att  detta  skrifsätt  ej  kunde  hafva  någon 
större  praktisk  tillämpning  såsom  alltför  tidsödande,  hvarföre 
utförliga  tecken  förkortades,  då  det  hieratiska  skrifsättet 
uppkom,  och  en  ännu  större  förenkling  ledde  in  på  bokstafs- 
tecknen.  Egyptierna  ordnade  sina  tal-  och  skriftecken  från 
höger  till  venster. 

Egyptiernas  literatur  var  ej  betydlig  och  endast  bekan! 
för  presterna.  För  nyare  tider  har  den  blifvit  bekant  genom 
tolkning  af  hieroglyfer  på  monumenter  och  af  funna  papyrus- 
skrifter. 

Egyptierna  voro  egentligen  ett  prosaiskt  folk,  och  hade 
ej  särdeles  sinne  för  skön  konst.  Inom  byggnadskonsten 

hafva  de  likväl  utmärkt  sig,  så  att  egyptiska  ruiner  ännu 
väcka  förvåning.  Det  är  likväl  den  stora  dimensionen,  men 
ej  någon  högre  uppfattning  af  skönhet  och  dess  fordringar, 
som  väcker  efterverldens  förvåning.  Egyptiernas  tempel,  och 
i synnerhet  de  så  mycket  omtalade  pyramiderna,  voro  såsom 
byggnadskonst  märkvärdiga.  Egyptiernas  skulptur  och  målare- 
arbeten slöto  sig  nära  till  deras  byggnadskonst,  och  vittna 
liksom  denna  om  ej  ringa  teknisk  färdighet,  men  förråda 
brist  pa  fantasi  och  verkligt  skönhetssinne. 

Husliga  lifvet. 

Afbildningar  på  monumenter  lemna  värderika  upplys- 
ningar om  egyptiernas  lefnadssätt.  En  linnerock  och  der- 
öfver  en  hvit  yllemantel  var  mannens  vanliga  drägt.  De 
fattiga  hade  en  mycket  enklare  drägt,  nämligen  en  kjortel, 
som  räckte  från  midjan  till  halfva  benet.  Qvinnor  buro 
vanligen  blott  ett  plagg,  men  de  älskade  smycken  såsom 
halskedjor,  örhängen,  armband  och  fingerringar.  Snygghet 
utgjorde  hos  egyptierna  en  allmän  dygd;  bad  voro  mycket 


brukliga  och  tämligen  omständliga  såsom  vanligt  i orienten. 
Privatbyggnader  företedde  en  viss  enkel  prydlighet,  och  de 
rika  uppförde  sina  boningshus  med  flera  våningar.  Jagt  och 
fiske  älskade  egyptierna.  Äfven  inom  det  enskilda  lifvet 
gjorde  det  ceremoniella  sig  gällande.  De  helsade  vanligt 
på  hvarandra  genom  bugning,  och  ett  vördnadsfullt  uppfö- 
rande mot  de  äldre  iakttogs  af  de  yngre. 

Egyptiernas  gästabud  torde  öfverträfiä  de  flesta  andra 
forntidens  folks.  Båda  könen  deltogo  och  fröjdade  sig  åt  de 
med  bröd,  vildt,  grönsaker,  fikon,  drufvor,  vin  m.  m.  rikligt 
dukade  borden.  Frosseri  och  dryckenskap  äro  upptagna 
bland  egyptiernas  hufvudsynder,  och  afbildningar  visa,  att 
såväl  qvinnor  som  män  fingo  bäras  från  bordet  af  slafvar, 
som  passade  upp.  Gästabuden  illustrerades  vanligen  af  dans 
och  sång,  och  brukligt  var,  att  äfven  gästerna  deltogo  i sången. 

Men  under  glädjen  och  uppsluppenheten  kringbars  en 
bild,  som  förestälde  ett  lik,  för  att  påminna  om  förgängelsen. 
Och  i sjelfva  verket  var  egyptierns  verldsåsigt  dyster,  liksom 
ett  melankoliskt  drag  genomgick  hela  Egyptens  statslif. 
Detta  förstelnade  kastvälde,  denna  slafviska  träldom  under 
despoten  och  presterna,  detta  sekler  igenom  tungsinta  arbete 
på  de  dödas  boningar  hade  till  resultat  kollossala  massor, 
som  ej  lyfte,  men  nedtyngde  både  de  andliga  och  fysiska 
krafterna. 


Gymnastik. 

Man  har  skäl  att  förmoda,  att  detta  kulturfolk  med 
sin  praktiska  riktning,  med  sin  jemförelsevis  utbildade 
militärmakt  och  statsförfattning,  skulle  vetat  tillgodogöra 
sig  gymnastikens  fördelar.  Her  o dotus,  hvilken  har  mycket 
att  förtälja  om  egyptierna,  berättar  dock  ingenting  tillför- 
litligt om  någon  gymnastik  hos  dem.  Författare  hafva  motsatta 
åsigter  angående  gymnastik  i Egypten.  Sallmuth  berättar 
att  kämpaspel  skulle  varit  öfvade  hos  dem.  Diodorus 
Si  c ul  us  anför,  att  brottning  väl  öfvades  hos  dem,  men  upp- 
skattades ej  särdeles  högt,  emedan  en  på  detta  sätt  uppöfvad 
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styrka  var  ej  varaktig.  Barthelemy  förnekar  någon  egentlig- 
gymnastik  hos  egyptierna. 

Lyckligtvis  finnas  dgck  afbildniugar,  hvilka  med  afseende 
på  denna  punkt  kunna  kasta  något  ljus. 

I Ro  sel  lini  verk  öfver  Egypten  och  Nubien  finnas 
upplysande  bildverk  öfver  dans  och  gymnastik  (Orchestik  och 
Palästrik). 


Fig.  9 framställer  två  personer,  hvilka  taktmessigt  slå 
sina  händer  tillsammans. 

Fig.  10  angifver  tvänne  par  dansande  i olika  ställningar 
med  armar  och 
ben.  Hos  egyp- 
tierna uppfördes 
dans  äfven  till 
de  dödas  ära, 
och  R o s e 1 1 i n i 
anser  förestående 
figurer  angifva 
en  sådan  dans. 

Utaf  dessa  ställ- 
ningar torde  det 
dock  vara  svårt  att  se  något  karakteristiskt  för  ena  eller 
andra  slaget  af  dans.  Det  gemensamma  i all  dans,  den 
rythmiska  och  symmetriska  rörelsen,  tycker  man  sig  finna  hos 
ifrågavarande  figurer,  men  ingenting  vidare. 


Fig.  11  ut- 
gör några  afbild- 
ningar,  hvilka  sy- 
nas förestalla  or- 
chestiskt-gymna- 
stiska  öfningar. 

Fig.  12  tyc- 
kes föreställa  boll- 
kastning  under  en 
besynnerlig  ba- 
lansställning af  bä- 
rande och  burna. 


Fig.  13. 


Fig.  13  föreställer 
fyra  personer  i olika 
gymnastiska  ställningar. 

Fig.  14  framstäl- 
ler en  ovanlig  gymna- 
stisk lek  mellan  fyra 
personer.  Det  synes, 
som  de  två  skulle  upp- 
resa de  två  andra  skif- 
tevis från  den  liggande 
ställningen  till  den  stå- 


ende. 

Fig.  15  förestäl- 
ler  brottning,  der  ett 
par  är  under  täfling. 
men  det  andra  paret 
har  fulländat  kampen. 
Vid  det  sista  paret 
är  åskådlighet  och  ut- 
tryck. Segraren  sträcker  upp  sina  händer  och  gifver  till- 
känna stolthet  och  glädje  i hela  sin  ställning;  den  besegrade 
ligger  deremot  afmattad  och  nedslagen  både  till  det  yttre 
och  inre.  Dessa  sista  kampöfningar  likna  dem,  vi  finna  hos 


33 


grekerna.  Denna  brottning  afsåg  således  att  fälla  motstån- 
daren till  marken. 

Fig.  16  föreställer  ett  annat 
slag  af  brottning  bestående  deri, 
som  det  vill  synas,  att  de  käm- 
pande genom  fattning  uti  hvaran- 
dras  skuldror  söka  draga  hvar- 
andra från  sin  plats. 

Fig.  17  föreställer  en  annan 
variation  af  brottning  såsom  ställ- 
ningarna och  greppen  utvisa.  Det 
ena  paret  utvisar  en  brottning, 
der  den  ena  i knäställning  har 
fattat  motståndaren  om  hans  ena 
ben,  för  att  fälla  honom  till  marken. 

Vid  andra  parets  brottning  är  fatt- 
ningen mera  sammansatt  än  i förra 
fallet.  Dessa  figurer  hafva  jemfö- 
relsevis  något  ledigt  och  behagligt 
i ställningen,  ehuru  det  ej  i ut- 
trycket finnes  aktion,  för  att  angifva 
brottning. 


Fig.  15. 


Fig.  18  föreställer  ett  par  qvinliga  figurer  uti  knyt- 
näfvekamp  med  hvarandra,  såsom  det  vill  synas  af  ställningen. 
Om  den  egendomliga  hufvudprydnaden  har  någon  särskild 
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betydelse  är  svårt  att  säga.  Dessa  äro  de  enda  atbildningar  vi 
funnit  gifva  någon  antydning  om  denna  kärnpastrid  i Egypten. 
Att  här  icke  är  samma  gymnastiska  allvar  eller  kraftyttring, 


som  förhållandet  är  med  denna  kampöfning  i Grekland, 
synes  af  figurernas  ställning  och  äfven  deraf.  att  de  aro 
qvinliga  figurer. 

Jemte  denna  troligtvis  ganska  oskyldiga  knytnäfvekamp, 
framställes  3'  andra  figurer  (fig.  19)  med  samma  hufvud- 
prydnad,  men  uti  ställningar  hörande  inom  orchestiken,  ehuru 
de  hvarken  äro  gratiösa  eller  naturliga. 

Fig.  20  visar  ett  par 
kämpar  med  svärd  i högra 
handen  och  på  venstra  under- 
armen en  liten  med  remmar 
fästad  sköld. 

Frågan  är  nu:  hvad  be- 
visa dessa  och  flera  liknande 
afbildningar?  De  äro  funna 
i grafvar.  ställen  som  man 
vet  voro  för  egyptierna  heliga, 
dit  man  gerna  tog  med  sig 
det  dyrbaraste.  Af  i mängd  förekommande  afbildningar. 
som  föreställa  orchestiska  ställningar,  framgår  det  tydligt  att 
dans  vid  flera  tillfällen  utfördes  hos  egyptierna.  Den  ingick 
i religionskulten,  utfördes  till  de  aflidnes  ära  och  vid  fester 
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i allmänhet.  Dessa  afbildningar,  föreställande  orchestik  af 
olika  slag,  äro  funna  i grafvar  från  äldre  tider,  så  att  dans- 
konsten  hos  egyptierna  daterar  sig  från  äldsta  tider  tillbaka. 
Deras  religiösa  orchestik  har  Plato  omnämt. 

I dansen,  i synnerhet  på  den  naturliga  och  folkliga 
ståndpunkten,  ingår  mer  och  mindre  täfling.  Öfvergången 
från  dans  till  gymnastiska  kampöfningar  är  följaktligen  lätt. 
Afbildningarna  i denna  väg  visa  också,  att  gymnastiska  kamp- 
öfningar och  lekar  varit  brukliga  hos  egyptierna  äfven  från 
äldre  tider.  De  omfattade  likväl  på  långt  när  ej  alla  de 
kampöfningar  man  finner  afbildade  hos  grekerna,  såsom  kapp- 
löpning med  och  utan  vapen,  språng  med  och  utan  tyngder, 
diskus-  och  spjutkastning.  Icke  heller  finnas  några  afbild- 
ningar,  som  häntyda  på,  att  egyptierna  hade  några  täflingar 
i kappkörning. 

Talrika  äro  de  afbildningar,  som  föreställa  bågskjutning, 
hvaraf  framgår,  att  de  till  kriget  hörande  idrotter  varit  hos 
egyptierna  öfvade.  Dessa  afbildningar  afgifva  äfven  ett  vitt- 
nesbörd om  egyptiernas  ståndpunkt  inom  skulpturen.  De 
flesta  äro  oproportionerliga  och  stela  i teckningen,  förrådande 
brist  på  form-  och  skönhetssinne.  Otvifvelaktigt  säga  de 
oss  äfven,  att  egyptiernas  orchestik  och  gymnastik  ej  voro 
genomträngda  af  något  idealiskt  sträfvande.  De  låta  oss 
ana,  att  egyptiernas  orchestik  och  gymnastik  buro  karakteren 
af  deras  öfriga  institutioner. 

Vilja  vi  nu  i korthet  sammanfatta  livad  vi  veta  om 
egyptiernas  orchestik  och  gymnastik,  så  är  det  följande: 
orchestiken  var  hos  dem  utbildad  till  betydlig  teknisk  fär- 
dighet, och  bestod  af  flera  slag:  Religiös  dans,  som  förekom 
vid  fester  till  den  ena  eller  andra  gudens  ära.  Sorgedans, 
som  uppfördes  till  aflidnes  ära.  Vid  gästabud  och  glada 
tillfällen  uppfördes  glädjedans  för  att  öka  glädjen.  Natur- 
ligtvis skulle  dansen  hafva  karakteren  efter  motivet;  den  skulle 
uttrycka  känsla  och  inre  förnimmelse,  samt  efterhärma  livarje- 
handa  förhållanden  både  i det  enskilda  och  allmänna  lifvet. 
Dansens  karakter  blef  härigenom  särdeles  omfattande;  den 
hade  i sig  ett  folkligt  element,  och  tilltalade  folket.  Vid 
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gästabud  deltogo  gästerna  i dansen.  Man  kan  gerna  säga. 
att  den  var  så  mycket  nationel  och  allmän,  som  Egyptens 
kastväsende  och  skaplynne  medgåfvo. 

Behag  och  skönhet,  eller  konstriktning  i högre  betydelse, 
hade  orchestiken  ej  hos  egyptierna.  Härtill  saknade  de 
fantasi,  form-  och  skönhetssinne. 

Gymnastiken  bestod  uti  brottning  och  gymnastiska  lekar. 
Någon  knytnäfvekamp  i egentlig  mening  förekom  ej,  ehuru 
ett  par  qvinliga  figurer  antyda  en  sådan.  Några  gym- 
nastiska öfningar  synas,  till  följe  af  deras  folkliga  karakter, 
hafva  varit  öfvade  af  folket;  men  till  nagra  nationalfester, 
som  kunde  väcka  intresset  för  allmänna  och  stärkande  kropp-- 
öfningar,  såsom  i Grekland,  hade  gymnastiken  i Egypten 
likväl  ej  hunnit.  Det  förnämsta^  vilkoret®  härför:  politisk 
frihet,  som  förutsätter  det  subjektiva  medvetandet  om  indivi- 
dens frihet  och  rättighet,  saknades  i Egypten. 

Bågskjutning  och  andra  till  krigsyrket  hörande  öfningar 
förekommo  hos  egyptierna,  men  dessa  öfningar  stannade  inom 
krigarekasten,  och  kunna  derföre  ej  betraktas  såsom  en  a rf  ve- 
del för  hela  folket. 

Vissa  passiva  rörelser  såsom  knådningar,  valkningar. 
hackningar  vid  neuralgier,  reumatisk  smärta,  svullnader  m.  fl. 
äro  folkmedel,  som  instinkten  och  folkmedvetandet  lärt  att 
använda,  och  förekomma  mer  och  mindre  hos  alla  folk. 
Men  det  är  antagligt,  att  presterna  använde  dylika  rörelser 
mera  metodiskt  och  vetenskapligt  vid  olika  sjukdomsfall. 
Deremot  finnas  inga  uppgifter,  som  göra  det  sannolikt,  att 
sjukgymnastiken  var’  så  utbildad  i Egypten  som  i Kina. 

Att  gymnastiken  vunnit  ett  visst  erkännande  i Egypten 
ligger  i densammas  eget  väsende  att  vara  ett  folkmedel; 
men  att  den  ej  trängde  sig  djupare  fram  såsom  en  folkets 
lifsåder,  och  blef  en  gemensam  häf kraft  för  folket,  det  låg 
i Egyptens  statsförfattning,  statslif  och  kulturriktning.  Man 
kan  icke  gerna  undgå  att  erfara  en  vemodig  känsla  vid 
betraktandet  af  detta  folks  historiska  lif,  sekler  igenom,  med 
stora  ansatser  i viss  mening,  men  utan  motsvarande  resultat. 
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Nilfloden  forhjelpte  egyptierna,  nära  nog  i deras  första  till- 
varo såsom  folk,  till  ett  blomstrande  åkerbruk  och  rika 
boskapshjordar,  och  vi  kunna  gerna  säga  till  en  i forntiden 
icke  vanlig  industri  och  handel.  Dessa  förhållanden  åter 
skulle  nödvändigt  frammana  krafter  i mera  andlig  riktning: 
i stiftande  af  lagar  och  författningar,  i odlandet  af  vetenskap 
och  skön  konst ; men  här  lade  sig  kastväsendet  och  despotismen 
i vägeu  för  en  friare  riktning  i lagar  och  statsförfattning, 
för  allmännare  forskning  i vetenskapen,  för  en  högre  upp- 
fattning af  det  sköna,  för  en  renare  uppfattning  af  det 
gudomliga  och  för  en  sedlig  omgestaltning  af  det  enskilda 
och  allmänna  lifvet.  Det  är  vemodigt  att  se  så  mycket 
arbete  förstenadt,  så  att  säga,  uti  dessa  pyramider,  endast 
bestämda  att  bevara  deras  konungars  och  andra  höga  per- 
soners stoft.  Och  likväl  dröjer  minnet  gerna  vid  dessa  väl- 
diga ruiner  från  en  hänsvunnen  tid. 


Gymnastiken  hos  de  öfriga  folken,  kananeer  och  fenicier, 
hvilka  hörde  till  samma  folkgrupp  som  egyptierna  och  som 
i P.  O.  Bäckströms  intressanta  “Tidsbilder"  kallas  de 
hamitiska  folken,  borde  nu  följa;  men  någon  egentlig 
gymnastik  finner  man  ej,  hvarken  hos  de  kananeiska  folken 
eller  hos  fenicier.  Dessa  sednare  hafva  genom  uppfin- 
ningar och  i synnerhet  genom  vidsträckt  handel  spelat 
en  betydlig  roll  inom  forntidens  historiska  folk.  Livius 
tillerkänner  dem  uppfinningen  af  slungan,  men  i öfrigt 
omnämner  hvarken  han  eller,  så  vidt  vi  kunnat  finna,  andra 
författare  hos  dem  någon  gymnastik,  som  har  utöfvat  något 
inflytande  på  deras  sociala  eller  historiska  lif.  Yi  vända 
oss  derföre  till  en  annan  folkgrupp : den  semitiska. 
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c)  Hebreerna  eller  judarna. 

Vi  tveka  icke  att  bland  de  semitiska  folken  sätta 

hebreerna  främst  i socialt  och,  framför  allt,  i theokratiskt 
hänseende.  Ej  blott  likhet  i språket  sammanlänkar  enskilda 
folk  till  folkgrupper,  utan  det  är  flera  förhållanden,  *om 

häri  ingå  såsom  bestämmande.  Och  bland  dessa  är  ett  tolks 

religion  och  uppfattningen  af  det  gudomliga  af  väsendtlig 
betydelse.  Intet  folk  har  höjt  sig  i jembredd  med  hebreerna 
i uppfattning  af  det  högsta  eller  gudsbegreppet,  huru  sub- 
lima och  sköna  åsigter  härutinnan  än  må  af  enskilda  per- 
soner, tillhörande  andra  nationer,  hafva  yttrats. 

Impulsen  till  uppfattningen  af  det  gudomliga  kommer 
ifrån  den  omgifvande  naturen,  och  ifrän  de  mer  och  mindre 
storartade  företeelser,  som  tilltala  menniskan.  Detta  leder 
till  naturdyrkan,  mer  eller  mindre  krass  eller  idealiserad, 
beroende  af  den  andliga  standpunkt  folket  intagit.  E_yp 
tierna  och  de  hamitiska  folken  i allmänhet  voro  ett  mång- 
gudadyrkande  folk.  Hos  de  semitiska  folken  fanns  i allmänhet 
en  aning  om  ett  från  det  skapade  skildt  högre  väsende. 
En  aningsrikare  stämning  kan  liksom  vara  gifven  ät  ett 
folk  i högre  mått  än  åt  ett  annat,  och  de  yttre  förhål- 
landena kunna  påverka  och  stärka  en  sadan  stämning.  En 
omvexlande  och  rik  natur  fängslar  och  qvarhåller  sinnena 
vid  naturen,  och  den  väckta  inre  känslan  utgjuter  -ig  i 
denna  natur.  Öknens  folk  få  en  mera  inåt  och  uppåt  vänd 
tankeriktning,  de  vilja  hafva  ett  väsende  skildt  från  sig 
sjelfva  och  från  naturen.  Hebreerna  hafva  höjt  sig  till  denna 
uppfattning  af  gudsbegreppet,  och  derigenom  intaga  de  en 
plats  i historien  som  får  sin  betydelse  ej  blott  bland  forn- 
tidens folk,  utan  det  är  ju  också  inom  skötet  af  detta 
folk  kristna  religionen  uppkommit. 

Hebreernas  uppkomst,  den  religiösa  och  borgerliga  lagstiftningen 

under  Moses. 

Efter  bibelns  anvisning  finner  man  att  detta  folk  bestått 
af  slägten  och  stammar,  som  i sjelfva  verket  bildat  en  tem- 
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ligen  lös  sammansättning  af  ett  helt,  och  med  en  viss  benägen- 
het att  sönderfalla.  Tiden  då  Abraham  drog  omkring  med  sin 
familj  och  sina  tjenare  var  vid  pass  2100  år  före  Kristi 
födelse.  Ifrån  Ivanaans  land  drog  han  vid  hungersnöd  der- 
städes  in  i Egypten,  men  efter  någon  tid  åter  tillbaka.  Med 
Abraham  ingick  Gud  förbund  och  förkunnade  honom,  att 
hans  efterkommande  skulle  komma  i besittning  af  Kanaans 
land.  Detta  förbund  förnyade  “Herren  den  Evige“,  då  Abra- 
hams hustru  på  sin  ålderdom  födde  Isaak,  och  till  tecken 
af  detta  förbund  skulle  gossebarnen  af  Abrahams  afkomlingar 
omskäras.  Isaak,  som  var  utsedd  till  stamfader  för  “Herrans 
utvalda  folk“,  fick  ej  taga  hustru  bland  Kanaans  afgudiska 
folks  döttrar,  utan  Abraham  sände  sin  trognaste  tjenare  till 
sin  aflägset  boende  broder,  för  att  hemta  hans  dotter  Rebecka 
till  hustru  åt  Isaak.  Bibelns  enkla  berättelse  om  denna 
tilldragelse  utgör  en  skön  idyllisk  episod  i Abrahams  fa- 
miljelif. 

Isaak  hade  två  söner  med  Rebecka:  Esau  och  Jacob, 
mellan  hvilka  oenighet  uppkom  till  följd  deraf,  att  Jacob 
genom  list  narrade  till  sig  faderns  välsignelse  till  den  blif- 
vande  slägtens  öfverhufvud.  Jacob  måste  fly  från  familje- 
hemmet och  begaf  sig  till  sin  morbroder  Laban,  men  under 
vägen  dit  hvilade  han  öfver  natten  på  marken  med  en  sten 
till  hufvudgärd;  han  tyckte  sig  nu  i drömmen  se  en  ända 
till  himmelen  räckande  stege,  på  hvilken  guds  englar  stego 
upp  och  neder,  men  öfverst  på  densamma  stod  “den  Evige“ 
och  förnyade  löftet,  att  detta  land  skulle  tillfalla  hans  afkom- 
lingar, och  i hans  säd  skulle  alla  slägter  på  jorden  välsignade 
varda.  Föreställningen  att  Gud  på  ett  säreget  sätt  tagit 
detta  folk  om  hand,  rotfästade  sig,  såsom  man  finner,  från 
början  hos  folket. 

Hos  sin  morbroder  Laban  stannade  Jacob  20  år,  blef 
gift  med  hans  döttrar  Lea  och  Rachel.  Efter  20  år  hade 
Jacob,  som  det  heter,  blifvit  rikligen  välsignad  med  barn 
och  hjordar,  hvarföre  han  ansåg  lämpligt  att  återvända  med 
sin  talrika  egendom  till  sitt  fädernehem  i södra  Kanaan. 
Detta  mötte  likväl  ganska  svåra  hinder.  Morbrodern  ville 
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ej  släppa  honom  ifrån  sig,  och  flyende  med  sin  rikedom 
upphanns  han  af  denne  åtföljd  af  sina  tjenare,  för  att  med 
våld  återföra  honom.  Förlikning  ingicks  likväl  af  slägtiu- 
garna,  och  Jacob  fick  med  sin  tillhörighet  obehindrad 

begifva  sig  hvart  han  ville.  Men  hans  oförsonta  broder 
Esau,  som  under  tiden  kommit  till  makt  och  rikedom, 
mötte  honom  med  en  styrka  af  400  beväpnade  män.  Denna 
makt  vågade  ej  Jacob  bjuda  spetsen,  hvarföre  han  delade 
sina  hjordar,  för  att  af  dessa  kunna  erbjuda  brodern  gåfvor. 
Detta  verkade  mildrande,  så  att  brodern  blef  böjd  till  för- 
soning. Natten  före  försoningsdagen  kom,  enligt  berättelsen, 
en  man  till  Jacob  och  brottades  med  honom  tills  morgon- 
rodnaden  uppgick,  och  då  han  icke  kunde  öfvervinna  Jacob, 
sade  han  till  honom:  “du  skall  heta  Israel  (Guds  kämpe), 
ty  du  har  kämpat  med  Gud  och  menniskor  och  fått  öfver- 
handen“. 

Bröderna  åtskildes  såsom  vänner.  Jacob  blef  efter 
Isaaks  död  hebreernas  patriark.  Jacob  hade  12  söner,  bland 
h vilka  Josef  var  hans  älskling.  För  denna  faderns  kärlek  fick 
Josef  plikta,  ty  bröderna  sålde  honom  till  medianitiska  köp- 
män, som  återigen  sålde  honom  till  Egypten.  Emellertid  blef 
Josefs  öde,  som  började  så  tragiskt,  det  mest  romantiska, 
och  han  framstår  såsom  en  ädel,  redlig  och  högsinnad  person- 
lighet, De  praktiska  och  för  historien  betydelsefulla  punk- 
terna äro : att  han  kom  till  stort  inflytande  i Egypten,  så  att 
han  kunde  utverka  tillåtelse  för  sin  fader  och  sina  bröder 
att  nedsätta  sig  derstädes,  för  att  undgå  en  svår  i Kanaan 
rådande  hungersnöd.  Berättelsen  om  brödernas  sammanträf- 
fande med  Josef,  som  de  icke  igenkände,  och  faderns  åter- 
seende är  af  stor  dramatisk  effekt. 

Emellertid  får  hela  slägten  med  deras  tjenare  och  hjor- 
dar tillåtelse  att  nedsätta  sig  i Egyptens  nordöstra  del,  Gosen, 
mellan  Nilen  och  Arabiska  öknen,  ett  land  som  lämpade  sig 
för  denna  boskapsskötsel  älskande  folkstam.  Och  härmed 
slutar  förspelet  af  detta  folks  historia.  Några  lagar  hade 
ännu  ej  blifvit  gifna.  Ännu  var  styrelsen  patriarkalisk  och 
“den  allsmäktige  evige  guden “ var  deras  beskyddare. 
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Bosättandet  i Egypten  skedde  omkring  år  1925  före 
vår  tidräkning,  och  efter  430  år  hade  utaf  det  obetydliga 
antalet  blifvit  ett  talrikt  folk,  fördeladt  i 12  stammar.  De 
kallade  sig  sjelfva  Israeliter,  men  egyptierna  kallade  dem 
hebreer  = främlingar.  Den  stora  tillväxten  ingaf  oro  hos 
Egyptens  herrskare,  ty  i krig  med  Arabien  och  Kanaan 
fruktade  dessa,  att  hebreerna  kunde  taga  fiendens  parti  emot 
Egypten.  Genom  påläggandet  af  tungt  arbete  ville  de  för- 
hindra tillväxten,  men  då  detta  ej  syntes  hjelpa,  valdes  den 
radikala,  men  omenskliga  utvägen  att  kasta  alla  hebreernas 
gossebarn  i Nilen.  Ett  af  dessa  upptogs  ur  floden  af  konun- 
gens egen  dotter,  och  fick  efter  händelsen  namnet  Moses  (den 
ur  vattnet  räddade).  Äfven  här  visar  sig  en  egen  skickelse, 
att  dottern  till  den,  som  ville  förgöra  folket,  skulle  blifva  ett 
medel  till  detsammas  räddning.  Med  folkets  utvandring  från 
Egypten  börja  de  mera  storartade  tilldragelserna  inom  detta 
folks  historia.  Utvandringen  skedde  1455  år  f.  Kr. 

Äfven  sedan  den  starka  färgläggningen  blifvit  borttagen 
från  berättelsen,  qvarstå  dock  de  nakna  historiska  fakta  stor- 
artade och  beundransvärda.  Moses  ansåg  det  omöjligt  att 
föra  folket  närmaste  vägen  till  det  förut  lofvade  landet  Kanaan, 
dels  emedan  det  då  skulle  stöta  på  mäktiga  folkslag,  och  dels 
derföre,  att  israeliterna  ännu  ej  voro  nog  stridsskickliga  att 
öfvervinna  de  i Kanaan  boende  folkslagen.  Han  förde  dem 
derföre  ut  i öknen  Sinai.  Här  stannade  han  med  folket 
någon  tid,  för  att  stifta  lagar  och  för  att  gifva  folket  ett 
ordnat  samhällsskick. 

De  tio  budorden,  som  Moses  skref  på  två  stentaflor, 
utgöra  kärnan  så  väl  för  hebreernas  religion  och  gudsdyrkan, 
som  ock  för  den  borgerliga  lagen.  Och  dessa  lagstadgar  i 
de  tio  budorden  äro  af  så  hög  sedlig  och  af  så  ren  mensklig 
beskaffenhet,  att  de  kunna  gälla  för  alla  tider  och  alla  folk 
såsom  grunden  till  lagbestämning.  I andemeningen  “vi  skola 
älska  Gud  öfver  allt  och  nästan  som  oss  sjelfva“  ligger  ju 
den  sedliga  axel,  kring  hvilken  samhällslifvet  rör  sig,  och 
måste  röra  sig,  om  det  vill  behålla  en  verklig  lifskraft. 
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I motsats  till  andra  folkslag,  som  dyrkade  de  skapade 
tingen  eller  symboler  af  naturkrafter,  skulle  hebreerna  dyrka 
en  enda  Gud,  upphofvet  till  allt  skapadt.  Denna  Gud  fram- 
stod såsom  en  sträng  herrskare,  som  ville  ätlydas,  och  han 
tillkännagaf  sin  vilja  genom  dunder  och  ljungeld  så  att  Sinai 
darrade.  Han  framstod  såsom  den  mäktige  och  stränge 

Guden,  den  der  belönar  lydnaden  och  straffar  olydnaden, 
men  ej  såsom  den  milde  och  kärleksrike.  Såsom  sådan 
kunde  han  ej  i folkets  barndomstillstånd  fattas.  Föräldrarna 
framstå  ju  för  barnet  som  en  makt,  hvarunder  barnet  måste 
underordna  sig,  det  måste  lyda  och  fruktan  föregår  kärleken. 

Det  ideela  och  rena  i uppfattningen  af  gudsbegreppet 
var  svårt,  och  ofta  vändes  folkets  dyrkan  till  Dågon  sinlig 
bild.  Det  första  templet  var  den  åt  dess  Gud  Jehova 
helgade  stiftshyddan,  innefattande  en  större  och  en  mindre 
afdelning ; uti  den  större,  det  heliga,  förrättades  offren,  och 
i den  mindre,  det  aldraheligaste,  var  förbundsarken,  uti 
hvilken  förvarades  stentaflorna,  hvarpå  de  tio  budorden  voro 
skrifna.  På  locket  till  denna  förbundsark  stodo  2 cheruber 
med  vingarna  mot  hvarandra.  Omkring  templet  var  en  för- 
gård, i hvilken  folket  församlades  vid  offrandet.  Föreskrifter 
angående  offren  voro  ganska  mänga,  ty  de  olika  offren 
såsom  syndaoffer,  spisoffer,  tackoffer  m.  fl.  hade  särskildta 
ceremonier.  Föreskrifterna  angingo  äfven  hvilka  djur  som 
fingo  offras  och  hvilka  som  fingo  förtäras. 

Föreskrifter  voro  vidare  om  sabbatens  (den  sjunde  dagen 
(Lördagen)  i veckan)  helgande;  om  Påskhögtidens  firande 
till  åminnelse  af  folkets  utvandring  från  Egypten.  Det 
manliga  könet  skulle  infinna  sig  vid  helgedomen,  hvarje  familj 
skulle  offra  ett  lam,  sju  dagar  igenom  skulle  endast  osyradt 
bröd  förtäras.  Under  skördehögtiden  (Pingst)  skulle  äfven 
offras  och  bröd  af  nya  skörden  förtäras.  Löfhyddo-högtiden 
räckte  i sju  dagar,  hvarunder  folket  bodde  i löfhyddor  för 
att  påminna  sig,  att  det  bodde  i sådana  i Egvpti  land.  Denna 
fest  firades,  då  årsväxten  var  inbergad.  En  annan  högtid 
var  nyårsdagen,  kallad  basuna-högtiden,  emedan  dagen  för- 
kunnades med  basuna-ljud.  Denna  dag  eller  nyåret  började 
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med  höstdagjemningen,  och  i samma  månad  var  försonings- 
dagen, då  allt  folket  skulle  inställa  arbetet  och  späka  sin 
kropp.  Tvänne  bockar  skulle  uppsökas,  hvaraf  den  ena 
skulle  offras  till  ett  försoningsoffer  för  folket,  och  den  andra 
utsläppas  belastad  med  folkets  synder.  Äfven  firades  hvarje 
sjunde  år  såsom  ett  sabbatsår,  hvarunder  ingen  fick  så  eller 
skörda,  utan  blott  upphemta  hvad  jorden  sjelfmant  gat. 

Moses  stiftade  ett  ärftligt  prest-embete  af  Levi  stam. 
till  h vilken  äfven  Moses  hörde.  Hela  Levi  stam  skulle  ut- 
göra prester.  De  buro  en  särskild  drägt,  och  invigdes  med 
stor  högtidlighet.  Ibland  dem  var  en  öfversteprest.  Ingen 
förutom  presterna  fick  ingå  i helgedomen,  och  endast  öfverste- 
presten  fick  ingå  i det  aldraheligaste.  Presterna  hade  sin  plats 
omkring  templet,  och  endast  de  fingo  förrätta  offren  och 
bära  förbundsarken.  De  fingo  ej  hafva  någon  jord,  utan 
mottogo  till  sitt  uppehåll  tionde  af  folket.  Dessutom  hade 
presterna  rättighet  att  uppbära  lösen  för  allt  förstfödt. 

Det  synes  således  att  gudstjensten  var  bestämd  anordnad 
och  ganska  ceremoniel,  och  öfverträdelser  härutinnan  voro 
belagda  med  stränga  straff.  Den,  som  gjorde  sig  skyldig 
till  afguderi,  skulle  stenas  till  döds,  och  samma  straff 
drabbade  den,  som  hädiskt  nämde  Jehovas  namn. 

Den  kyrkliga  författningen  var  inrättad  efter  samma 
grunder  som  den  borgerliga.  Moses  styrde  folket  i Je- 
hovas namn  och  förkunnade  Hans  bud  för  folket.  Här  var 
en  gemensam  theokratisk  styrelse  öfver  ett  i stammar  och 
slägten  fördeladt  folk.  Flera  hushåll  med  gemensamhet  i 
härkomst  bildade  en  slägt,  och  alla  de  slägten,  som  härstam- 
made från  någon  af  Jacobs  eller  Josefs  söner,  bildade  till- 
sammans en  stam.  Husfadern  var  hushållets  styresman,  slägt- 
höfdingen  var  slägtens,  en  rättighet,  som  öfverflyttades  från 
far  till  son  enligt  förstfödslorätten.  Öfver  stammen  styrde 
stamhöfdingen,  likaledes  en  ärftlig  rättighet.  Inom  hvarje 
stam  voro  några  slägthöfdingar,  som  framför  de  andra  hade 
en  viss  myndighet  och  kallades,  stamhöfdingen  inbegripen, 
stammens  äldste.  Räknade  tillsammans  från  hvarje  stam  ut- 
gjorde de  70  till  antalet,  och  kallades  folkets  äldste.  Ifrån 
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slägt-  och  stamhöfdingar  uppkommo  domare,  hvilka  likväl 
under  Mose  tid  endast  afdömde  frågor  af  mindre  vigt,  dä 
de  vigtigare  hänskötos  till  honom. 

Vi  vilja  nämna  de  väsentliga  punkterna  i den  borger- 
liga lagen.  Husfadern  egde  makt  att  förskjuta  hustru  och 
son,  sälja  dottern  till  hustru  eller  trälinna.  Äldsta  sonen  blef 
efter  faderns  död  familjens  öfverhufvud.  Man  möter  en  mörk 
punkt  i denna  lagstiftning  dels  uti  månggiftet,  som  var  all- 
mänt tillåtet,  och  dels  uti  tillåtelsen  att  hafva  trälar;  dessa 
voro  dels  köpte  af  främlingar  eller  tagna  i krig,  men  dels 
egna  landsmän,  som  af  fattigdom  sålt  sig.  Dessa  sednare 
blefvo  likväl  fria  efter  6 år. 

Den  som  slog  eller  bannade  sin  fader  eller  moder  skulle 
dö.  Den  som  dödade  någon  man  eller  qvinna,  som  ej  var 
träl,  måste  dö,  och  den  mördades  slägt  skulle  utse  blods- 
hämnaren,  hvilken  skulle  döda  mördaren.  Hade  mordet  skedt 
af  våda,  kunde  den  skyldige  fly  undan  till  någon  af  de  efter 
Kanaans  eröfring  till  Levi  stam  upplåtna  6 fristäderna.  Straff- 
lagen  var  sträng  uti  sin  grundsats:  lif  för  lif,  öga  för  öga, 
tand  för  tand.  Straffet  var  likväl  ej  lika  i fråga  om  trå- 
larna. Om  någon  misshandlade  sin  träl  så  att  han  dog, 
skulle  straffet  bero  på  domstolens  pröfvande  och  blef  i 
allmänhet  lindrigt,  ty  förlusten  af  trälen  ansågs  såsom  inne- 
bärande det  värsta  straffet. 

Äktenskapsbrott  straffades  med  döden.  Stöld  straffades 
med  ersättandet  af  det  stulnas  värde  till  mångdubbelt,  och 
kunde  tjufven  ej  ersätta  det,  såldes  han  till  träl.  Den,  som 
stal  och  sålde  en  menniska,  straffades  med  döden. 

I fråga  om  egendom  var  lagen  af  mild  och  förmed- 
lande beskaffenhet.  Ocker  var  förbjudet  bland  egna  lands- 
män; innan  solen  gick  ned  skulle  ett  i pant  taget  öfverplagg 
återställas.  Om  någon  sålde  sin  egendom,  hade  hans  när- 
maste skyldeman  rätt  att  återlösa  den.  Köp  af  jordegendom 
återgick  vid  jubelåret  till  sin  förra  egare. 

Man  finner  här  en  lagstiftning,  som  väl  ej  hade  i sin 
helhet  tillämpning  under  folkets  vandring  i öknen,  och  troligt- 
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vis  var  den  ej  i hela  sin  detalj  af  Moses  föreskri fven ; men 
antagligt  är,  att  det  hufvudsakligaste  var  bestämdt  af  denne 
märkvärdige  man. 

Sedan  Moses  under  40  år  styrdt  folket  uti  öknen,  der 
det,  utan  byar  eller  städer,  fick  i dalsträckningarna  uppsöka 
bete  för  sina  hjordar,  och  säkert  med  många  svårigheter  för- 
skaffa föda  för  sig  sjelft,  kom  han  år  1455  till  östra  stranden 
af  Jordan.  Här,  vid  120  års  ålder,  kallade  han  folket  till- 
sammans och  utsåg  Josua  till  sin  efterträdare,  sedan  han  i 
ett  gripande  tal  tagit  högtidligt  afsked  af  detta  folk,  i 
hvars  redan  så  skiftesrika  öden  han  haft  så  stor  del,  och 
i hvilka  öden  han  utan  tvifvel  framstår  såsom  en  af  verldens 
största  personligheter.  Kraften  och  snillet  hos  denne  man 
täfla  i storhet,  och  dock  gifver  han  alltid  Gud  äran  för  allt 
det  stora  han  gjorde,  då  han  räddade  ett  folk  från  träldom 
och  undergång  och  såsom  anförare,  lagstiftare  och  för- 
fattare förde  det  in  på  en  historisk  väg,  märkvärdig  för 
forntid  och  nutid.  Betecknande  är  bibelns  berättelse,  att  han 
efter  fulländandet  af  sitt  värf  “gick  upp  på  berget  Nebo, 
h varifrån  han  kunde  öfverse  en  stor  del  af  Kanaan;  och 
sedan  stod  ingen  profet  upp  i Israel  såsom  Moses.  “ 


Domaremakten. 

Efter  Moses  inträdde  ett  nytt  skede  inom  detta  folks 
historia.  Det  blef  nu  en  domarestyrelse,  och  bland  dessa  do- 
mare vunno  flera  historiskt  namn  genom  inflytelserika  bedrifter. 

Under  Josua  eröfrade  folket  en  stor  del  af  Kanaans 
land  med  vapenmakt,  hvarvid  ingalunda  gicks  skonings- 
löst till  väga  och  äfven  den  mest  grymma  framfart  skedde, 
som  det  hette,  pä  Jehovas  befallning.  De  olika  stam- 
marna nedsatte  sig  inom  landet  och  snart  visade  sig  bristande 
sammanhållning. 

Efter  Josuas  död  uppstodo  söndringar  inom  de  olika 
stammarna,  hvarigenom  det  blef  lättare  för  grannfolket  att 


få  öfverväldet.  Så  kommo  en  del  stammar  under  Mesopo- 
tamiens välde,  från  hvilket  de  först  efter  7 är  befriades  af 
Athniel.  Tid  efter  annan  kommo  färre  eller  flera  stammar 
under  andra  folk  för  längre  eller  kortare  tid,  men  befriades 
åter  af  någon  stor  personlighet,  vanligen  af  domrarne,  som 
satte  sig  i spetsen  för  ett  folkuppbåd. 

Stora  män  icke  allenast  befriade  folket  tid  efter 
annan  från  andra  folks  öfvervälde,  utan  återförde  det  äfven 
till  sina  “fäders  tro  och  gudsdyrkan",  som  det  genom  be- 
röringen med  andra  folkslag  hade  öfvergifvit.  Sådana  namn  äro 
Ehud,  Barak,  Gideon,  Jephtah  och  slutligen  Samuel  Denne 
sednare  var  den  siste  af  domrarne,  som  styrde  hela  folket, 
och  höll  det  till  den  sauna  gudsdyrkan. 

Samuel  var  en  stor  personlighet,  och  utöfvade  bland 
folket  sitt  inflytande  såsom  profet,  öfversteprest  och  domare. 
Han  inrättade  den  första  profet-skola,  hvarest  lärjungarna 
undervisades  i alla  delar  af  de  mosaiska  lärorna  och  kyrko- 
bruken, i hebreiska  språket,  samt  i musik  och  sång. 


Konungamakten. 

Vi  vilja  blott  nämna  en  och  annan  af  de  inflytelse- 
rikaste af  hebreernas  konungar. 

Den  lösa  sammansättning,  som  de  olika  stammarna  sins 
emellan  egcle,  gjorde  en  stor  personlighet  så  mycket  nödvän- 
digare såsom  en  sammanhållande  makt.  Folket  insåg  be- 
hofvet  af  en  sådan  makt  och  helsade  med  glädje  Saul  såsom 
konung  (1080  f.  Kr.).  Saul  syntes  “ett  hufvud  högre  än  de 
andra",  och  var  en  tapper  och  skicklig  anförare  i krig.  Han 
vann  en  stor  seger  öfver  ammoniterna  och  befriade  folket 
från  dessas  öfvervälde.  Han  innehade  konungavärdigheten  och 
var  folkets  härförare,  men  den  civila  makten  var  i Samuels 
händer.  Krigen  hade  hittills  förts  genom  folkuppbåd,  men 
efter  segern  öfver  ammoniterna  behöll  Saul  hos  sig  3000 
man,  som  han  flitigt  öfvade  i vapen.  Således  uppkom  hos 
hebreerna  för  första  gången  en  stående  armé.  Med  denna 
öfvade  armé  kunde  Saul  föra  lyckliga  krig  mot  fienderna 
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såsom  filisteer,  moabiter  m.  ti.  Under  kriget  uppkom 
oenighet  mellan  Saul  och  Samuel,  derföre  att  den  förre  för- 
rättat offer  för  folket,  sedan  det  väntat  hela  7 dagar  på 
Samuel.  Detta  tillgrepp  tadlades  strängt  af  Samuel,  som 
sade  att  Saul  brutit  mot  herrans  bud,  och  att  hans  rike 
derföre  icke  skulle  ega  bestånd.  I ett  krig  mot  filisteerna 
kort  härefter  flydde  hans  härar,  och  han  sjelf,  för  att  ej  falla 
i fiendens  händer,  störtade  sig  på  sitt  svärd. 

Så  dog  (1058  f.  Kr.)  denne  tappre  och  af  folket  om- 
tyckte konung,  sedan  han  segrat  i flera  krig.  Hans  efter- 
trädare David  var  redan  under  Sauls  tid  af  Samuel  smord 
till  konung.  Genom  sin  seger  i envigeskamp  öfver  den  fili- 
steiska  kämpen  Goliat  var  David  känd  af  folket  och  omtyckt 
af  Saul,  som.  för  att  lätta  sitt  svårmod,  lät  David  spela 
på  harpa. 

Sauls  son  valdes  till  konung  öfver  samtliga  stammarna 
förutom  Juda  stam,  som  valde  David.  Ett  inbördes  krig 
uppstod,  i hvilket  David  segrade,  hvarefter  han  blef  konung 
öfver  hela  folket.  Plan  utförde  lyckliga  krig  och  utvidgade 
riket,  så  att  det  innefattade  Syrien  och  Kanaan.  Plan 
öfvervann  de  hittills  obesegrade  jebuseerna  och  tog  i besittning 
Jerusalem,  som  han  befästade  och  gjorde  till  rikets  huf- 
vudstad.  Rikets  tillväxt  och  förstoring  utåt  tyngde  likväl 
på  folket,  och  det  började  äfven  inse,  att  konungens  lysande 
segrar  väl  ökade  hans  makt,  men  inkräktade  i samma  mån  på 
folkets  frihet.  Missnöje  uppstod  mom  landet  med  konungens 
sjelfrådiga  regering.  Hans  egen  son  Absalon  begagnade  sig 
af  det  allmänna  missnöjet  och  uppreste  sig  mot  fadern  med 
den  hotande  framgång  att  David  måste  fly  från  Jerusalem; 
men  Absalon  blef  sedan  besegrad  och  David  återvände  till 
sin  hufvudstad. 

Detta  var  en  ny  anledning  att  ännu  mer  befästa  sin 
makt.  Han  omgaf  sig  med  en  stark  lifvakt  af  utlänningar: 
kretenser  och  filisteer,  som  utförde  hans  budskap  och  blods- 
domar. Härigenom  uppkom  de  sedan  så  bekanta  uttrycken 
“Kreti  och  Pleti“.  Han  anstälde  en  allmän  folkräkning,  hvaraf 
framgick,  att  antalet  af  vapenföra  män  uppgick  till  1,300,000. 
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Han  organiserade  en  armé  på  det  sättet,  att  hvarje  stam 
skulle  efter  folkmängden  bidraga  dertill,  och  han  fick  en 
stående  krigsmakt  af  288,000  man  utom  lifvakton.  David 
hade  nu  ej  blott  den  militära  makten  i sina  händer,  utan 
äfven  den  civila.  David  hade  en  stor  och  lysande  hof- 
stat.  Hans  konungavälde  hade  nu  full  likhet  med  öfriga 
österländska  välden  i despotism,  och  hans  harem  var  icke 
mindre  än  andra  österlandets  envåldsherrskares. 

Onekligen  var  David  stor  från  politisk  synpunkt.  Han 
var  tapper  och  skicklig  fältherre;  han  utvidgade  landets 
gränser  och  höjde  det  till  makt  och  anseende.  Som  skald 
var  David  stor,  men  större  var  han  i sin  ånger  öfver  be- 
gångna synder.  I denna  punkt  har  han  varit  stor  och  älsklig 
för  ett  sannt  religiöst  medvetande.  Hvarje,  i medvetandet  och 
känslan  af  sin  synd,  djupt  tryckt  menniska  har  i David  sin 
like;  men  få  torde  vara  hans  like  i ånger  och  sublim  för- 
tröstan på  den  mäktiga  förlossaren  och  starka  hjelparen.  1 
flera  af  hans  psalmer  strömmar  den  religiösa  känslan  djup 
och  ren,  och  andakten  tyckes  liksom  höja  sig  inom  grän- 
serna af  de  saligas  ro.  David  dog  1018  före  vår  tidräkning. 

Det  fordrades  ännu  en  konung,  för  att  lyfta  detta  folk 
till  den  största  höjd  det  i historiskt  hänseende  intagit,  och 
denna  konung  var  Davids  son,  Salomo.  Inga  egentliga  eröf- 
ringar  gjordes  under  honom  till  förstorandet  af  rikets  gränser 
utåt,  utan  Salomo  kom  i vänskapligt  förhållande  till  andra 
folk.  Deremot  riktades  omtanken  och  arbetet  på  inre  för- 
hållanden i riket.  David  hade  låtit  flytta  förbundsarken  till 
Jerusalem  och  hade  uppbygdt  ett  tabernakel  for  densamma: 
men  Salomo  uppbygde  det  i bibeln  så  ofta  omnämda  Salomos 
tempel.  I förbund  med  konung  Hiram  kom  Solomo  öfverens 
med  honom  att,  emot  hvete  och  olja,  erhålla  behöfligt  antal 
cedrar  och  cypresser  från  Libanons  skogar.  Templet  upp- 
fördes på  Morija  berg  nära  invid  Jerusalem  och  arbetet 
på  denna  storartade  bygnad  räckte  i 7 år.  I likhet  med 
stiftshyddau  indelades  templet  i det  heliga,  och  i det  aldra- 
heligaste.  Det  hade  dessutom  flera  sidokamrar  och  tvänne 
förgårdar:  en  inre  för  prestertia  och  en  yttre  för  folket. 
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Under  årens  lopp  hade  helgedomar  uppstått  på  flera  ställen 
inom  landet,  men  sedan  templet  var  färdigt,  upphörde  dessa, 
och  alla  offren  förrättades  i detta  tempel. 

Annu  mera  praktfull  var  den  kungaborg,  som  Salomo 
lät  uppföra,  och  till  hvars  uppbyggande  åtgingo  13  år. 
Borgen  bestod  af  flera  medelst  pelargångar  förenade  byggnader, 
,och  särskildt  omtalas  såsom  praktfull  den  thron,  konung 
Salomo  lät  uppställa  i en  af  dessa  byggnader.  Thronen  var  af 
elfenben  och  öfverdragen  med  guld;  6 trappsteg  ledde  upp 
till  densamma,  och  vid  hvarje  trappsteg  funnos  2 lejonbilder. 

Salomo  visste  äfven  utvägar  för  kostnaderna  till  dylika 
företag.  Hebreerna  hade  hittills  idkat  jordbruk  och  boskaps- 
skötsel, men  voro  främmande  för  handeln.  Denna  uppmuntrades 
nu  af  Salomo  både  till  lands  och  sjös.  Genom  karavantåg 
befordrades  landthandeln.  Från  hamnar  vid  Medelhafvet  drogos 
dessa  karavaner  till  Jerusalem  och  till  vid  Euphrat  belägna 
ställen.  I förening  med  sin  bundsförvandt  Hiram  lät  Salomo 
bygga  en  flotta  vid  röda  hafvet.  Denna  flotta  seglade  till 
Ostindien  och  hemförde  derifrån  ädla  metaller.  Genom  han- 
deln förskaffade  sig  konung  Salomo  stora  inkomster,  men  det 
oaktadt  pålade  han  folket  dryga  skatter. 

Man  måste  medgifva,  att  Salomo  var  en  stor  konung  och 
att  han  lyfte  landet  till  ett  anseende  inför  andra  folk,  som  det 
förut  aldrig  egt.  Det  egde  en  väl  rustad  härsmakt,  af  Satom  o 
tillökad  med  12,000  ryttare  och  1,500  stridsvagnar.  För- 
valtningen inom  landet  var  ordnad;  handeln  blomstrade  och 
Jehovas  dyrkan  hade  fått  en  värdig  centralenhet  uti  det 
praktfulla  templet.  Man  kom  ifrån  främmande  länder  för  att 
beundra  konungens  visdom,  makt  och  rikedomar.  Salomo 
var  utan  tvifvel  den  snillrikaste  af  hebreernas  konungar, 
och  otvifvelaktigt  stod  folket  under  hans  tid  på  en  historisk 
ståndpunkt,  som  det  hvarken  förr  eller  sednare  innehaft. 

Men  det  gäller  samma  lag  för  ett  helt  folk  som  för 
individer:  utveckling  och  tillväxt,  samt  ålderdom.  Dessa 
stå  under  inflytande  af  många  förhållanden,  hvarigenom  de 
kunna  påskyndas.  Oaktadt  rikets  blomstrande  tillstånd, 
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under  David  och  Salomo,  visade  sig  dock  redan  förhållanden, 
hvilka  otvetydigt  började  anfräta  den  inre  lifskraften.  Ej 
blott  de  stora  praktbyggnaderna  medtogo  stora  summor.  utan 
lyxen  i hofhållningen,  det  ovanligt  stora  harem  uppslöko  sa. 
tillgångarna,  att  20  städer  i Galileen  måste  af  Salomo  al  trådas 
till  Hiram  mot  kontanta  penningar.  Folket  trycktes  al  stora 
skatter  och  af  konungamaktens  despotism.  Salomos  många  hed- 
niska gemåler  dyrkade  öppet  sina  gudar,  i hvilken  dyrkan 
Salomo  sjelf  deltog.  Denna  hofvets  förakt  för  folkets  religion 
samt  den  osedlighet,  som  i öfrigt  rådde,  stötte  prester  och  fok. 
Vid  Salomos  död  år  978  f.  Kr.  voro  fogningama  i detta 
rike  färdiga  att  brista. 

Rehabeam,  Salomos  son,  blef  väl  konung,  men  despotisk 
och  oklok  förmådde  han  ej  vinna  folkets  tillgifvenhet  Tio 
stammar  afföllo,  hvilka  under  namn  af  Israels  rike  valde 
Jerobeam  (978  f.  Kr.)  till  konung.  Detta  rike  hade  en  var- 
aktighet af  endast  259  år  och  detta  under  ständiga  inre  sön- 
dringar, afgudadyrkan,  konungamord  och  flera  andra  skandlig- 
heter.  Jemte  folket  bortfördes  Konung  Hosea  (719  före  Kr.)  af 
assyriska  konungen  Salmanassar  i fångenskap  inom  Medien 
och  Assyrien,  sedan  denne  sednare  intagit  och  sköflat  landet. 

Endast  två  stammar,  nemligen  Juda  och  Benjamins, 
blefvo  trogna  Rehabeam,  som  nu  regerade  öfver  dessa  under 
benamningen  Juda  rike.  Men  äfven  detta  rike  förde  endast 
ett  aftynande  lif  under  inre  slitningar  och  yttre  strider.  Efter 
392  års  tillvaro  upphörde  Juda  rike  genom  liknande  förhållanden 
som  Israels  rike.  Nebukadnesar,  konung  i Babylonien,  intog 
efter  2 års  belägring  Jerusalem  och  förde  konungen  och  folket  i 
fångenskap  i Babylon. 


Den  hebreiska  litteraturen. 

Efter  denna  litteratur  har  närvarande  historiska  skiss 
öfver  detta  folk  blifvit  tecknad.  Bibelns  skrifter  äro  af  olika 
beskaffenhet.  En  del  behandla  historiska  ämnen  såsom 
Mose  böcker,  Josua  bok,  Domareboken,  Ruths  bok,  Samuels 
böcker  m.  fl. 
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I fråga  om  under  hvilken  tid  och  af  hvilka  personer 
dessa  skrifter  sammanskrefvos,  iiro  åsigterna  temligen  eniga  der- 
uti,  att  de  åtminstone  i allmänhet  icke  äro  uteslutande  skrifna 
af  de  personer,  hvilkas  namn  de  bära,  eller  under  den  tid, 
dessa  personer  lefde.  Äfven  de  historiska  skrifterna  synas 
i väsentlig  mån  blifvit  berörda  af  den  religiösa  ideen,  och 
säkert  har  skriftens  innehåll  under  längre  och  kortare  tid 
lefvat  i minnet  och  traditionen,  och  troligtvis  äfven  i strödda 
anteckningar,  innan  de  ordnades  i skrifter,  som  nu  äro  till- 
gängliga. Så  antages  att  en  del  af  Mose  böcker  blifvit 
skrifna  under  domarestyrelsen,  och  femte  boken  ändå  sed- 
nare.  Men  otvifvelaktigt  kände  Moses  skrifkonsten  och  har 
upptecknat  en  stor  del  af  dessa  skrifters  innehåll,  ehuru  de 
sedan  sammanfattades  sannolikt  med  flera  tillägg.  Så  anses 
sjelfva  innehållet  i Josua  bok  blifvit  upptecknadt  under  de 
tider,  då  händelserna  tilldrogo  sig,  ehuru  boken  blifvit  skrifven 
under  sednare  tiden  af  domarestyrelsen,  liksom  domareboken 
anses  hafva  blifvit  skrifven  under  babyloniska  fångenskapen, 
efter  samlingen  af  folktraditioner  från  längre  tid  tillbaka. 

Krönikeböckerna,  Esra  bok  och  Esters  bok  anses  med 
skäl  tillkommit  under  en  tid,  som  ligger  temligen  nära  vår 
tidräkning. 

De  poetiska  skrifterna  erbjuda  ett  stort  intresse,  af  hvilka 
Psaltaren  eller  Davids  psalmer  torde  intaga  främsta  rummet 
genom  den  djupa  religiösa  stämning  flera  af  dem  ega.  Alla, 
ja  största  antalet,  hafva  icke  David  till  författare,  men  några 
af  de»  skönaste  tillhöra  onekligen  denne  konung,  som  genom 
dem  har  frejdat  sitt  namn  ännu  större  som  skald,  än  som 
konung. 

Salomos  ordspråk  äro  en  samling  från  olika  tider,  och 
ovedersägligen  iiro  några  af  Salomo  sjelf,  men  fullständigt 
samlade  äro  de  först  efter  babyloniska  fångenskapen.  Pre- 
dikaren med  sina  korta  lärosatser  synes  tillfölje  af  sitt  inne- 
hall tillhöra  en  sednare  tid.  Hela  samlingen  andas  en  dyster 
och  hopplös  verldsåsigt  — ett  varierande  thema  på  uttrycket : 
allt  är  fåfänglighet. 
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Hvem,  som  läst  Jobs  bok,  kan  ej  gerna  annat  än 
beundra  denna  dikt  både  för  dess  form  och  innehåll 
Formen  är  poetisk  och  innehållet  omfattar  en  naturmålning, 
som  knappast  torde  öfverträffas  någonstädes.  I fråga  om 
tiden,  då  boken  författades,  äro  meningarna  mycket  olika, 
liksom  man  icke  heller  känner  dess  författare. 

Till  formen  glänsande  och  till  innehållet  idyllisk  är 
Höga  visan.  Af  innehållet  framgår  tydligt,  att  Sajorno  ej 
är  dess  författare,  då  han  här  spelar  rollen  af  en  förle- 
dare, som  tillbakasättes  af  dygden  och  den  rena  kär- 
leken. Den  torde  äfven  vara  författad  något  sednare  än 
på  Salomos  tid.  Innehållet  är  en  täck  kärleksidyll  mellan 
en  ung  herde  och  en  flicka.  Denna  kärlek  motarbetas  af 
flickans  bröder,  som  skilja  dem  åt.  Dikten  låter  Salomo 
träffa  denna  flicka  och,  betagen  af  hennes  skönhet,  forsöker 
han  vinna  hennes  kärlek  med  alla  för  en  fattig  flicka  lockande 
medel,  men  fåfängt;  hon  älskar  sin  herde,  och  denna  rena 
kärlek  segrar  öfver  höghet,  prakt  och  rikedomar.  Den  poe- 
tiska målningen  har  Orientens  färgprakt.  Det  kristliga  med- 
vetandet och  den  religiösa  känslan  hafva  inlagt  en  allegorisk 
betydelse  i dikten  genom  att  låta  bruden  beteckna  kristi 
"församling  och  brudgummen  Kristus. 

Af  mycket  egendomlig  beskaffenhet  äro  profeterna  och  deras 
skrifter.  Dessa  män  uttalade  inför  konungarna,  då  dessa 

affällit  från  Jehovas  dyrkan  eller  på  annat  sätt  öfverträdt  häns 
bud  och  befallningar,  straffets  oundvikliga  följd.  Profeterna 
hade  stort  inflytande  hos  folket,  hvilket  lyssnade  tili  deras 
ord  och  intogs  af  beundran  öfver  deras  förmåga  att  ej  blott 
känna  det  förflutna  och  se  klart  i det  närvarande,  utan  säga 
hvad  som  framdeles  skulle  ske.  Sedeförderfvet  tilltog  efter 
söndringen  mellan  Israels  och  Juda  rike,  folket  affoll  tid 
efter  annan  från  Jehovas  dyrkan  och  vände  sig  till  andra 
gudar.  Landet  utsattes  för  ständiga  krig,  hvarigenom  folket, 
i synnerhet  det  fattiga,  betungades  med  dryga  skatter  och  led 
stor  nöd.  Under  sådana  tider  af  förtryck  och  elände,  såväl 
inifrån  som  utifrån,  hördes  profeternas  stämma  bland  folket: 
att  dessa  lidanden  och  olyckor  äro  för  folkets  synders  skull: 
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att  Gud  s trattar  folket  derföre,  att  det  öfvergifvit  Jehova  och 
vändt  sig  till  andra  gudar.  Men  de  uttalade  äfven  löftets 
ord,  att  Jehova  icke  skulle  öfvergifva  sitt  tolk,  om  det  vände 
sig  .till  honom.  Han  hade  förut  räddat  det  från  nöd, 
han  skulle  äfven  nu  och  framdeles  blifva  folkets  räddare, 
om  det  vände  sig  till  honom.  Profeterna  predikade  om  en 
frälsare,  en  Messias,  som  skulle  återgifva  folket  den  fordna 
makten  och  grundlägga  ett  Guds  rike.  Dessa  ord  äro  af 
sådan  beskaffenhet,  att  de  äfven  kunna  gälla  för  andra  tider, 
och  de  vittna  om  siareförmåga  hos  dem,  som  uttalat  desamma. 

Etter  all  sannolikhet  upptecknades  profeternas  predik- 
ningar vid  tillfället,  men  först  efteråt  samlades  de  till  ett  helt 
märkvärdiga  skrifter  frän  hvilken  synpunkt  mau  än  må 
betrakta  dem. 

Det  är  förut  antydt,  att  Samuel  inrättade  den  första 
profetskola,  hvarest  undervisades  i de  mosaiska  lärorna,  i 
kyrkobruken,  i hebreiska  språket  samt  i musik  och  sång. 
Flera  sådana  skolor  inrättades  i landet  och  blefvo  högskolor, 
uti  h vilka  den  hebreiska  visheten  och  bildningen  förvärfvades. 
Derifrån  utgingo  lagkloka  och  forskare  inom  folkets  liäfder, 
skalder  och  vältalare,  samt  dessa  profeter  som,  inspirerade 
tör  folkets  heliga  sak,  framträdde  och  utan  afseende  pä 
person  uttalade  sanningens  osminkade  ord. 


Hebreernas  gymnastik. 


Det  är  inom  den  hebreiska  litteraturen  och  företrädesvis 
inom  de  historiska  skrifterna,  man  söker  efter  hebreernas 
gymnastik.  Redan  under  folkets  vistelse  i öknen  (2  Mose- 
bok, .32  kap.)  dansade  folket  omkring  en  guldkalk  Man  läser 
vidare  i Samuel  1 kap.  18  v.  och  21  kap.  11  v.,  att 
Saul  blef  emottagen  med  dans  och  säng  af  israelitiska  qvinnor, 
då  han  öfvervunnit  filisteerna. 

Man  läser  i Samuel  11  kap.  G v.  att  David  som 
konung  dansade  inför  förbundsarken. 
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Häraf  synes  det,  att  dans  förekom  ej  blott  såsom  reli- 
gionskult,  utan  äfven  vid  andra  glada  tillfällen;  att  dans  ej 
var  inskränkt  inom  någon  särskild  klass,  utan  var  bruklig  hos 
ållå  klasser. 

I afseende  på  andra  gymnastiska  öfningar  finner  man. 
att  Saul  bildade  en  armé  och  öfvade  den  uti  krigiska  idrotter 
I synnerhet  förekommer  hos  hebreerna  skicklighet  att  be- 
gagna slunga.  Så  läser  man  i Domareboken  20  kap.,  att 
utaf  Benjamins  slägte  utvaldes  700  man,  som  voro  venster- 
händta  och  kunde  med  slunga  träffa  på  pricken.  I Samuels 
1 bok  17  kap.  läser  man  huru  David,  ännu  blott  en  yngling, 
nedgjorde  jätten  Goliatk  derigenom,  att  han  slungade  en  sten 
i pannan  på  honom,  och  David  säger  sjelf  med  stor  tillför- 
sigt  om  sin  skicklighet,  att  han  förut  dödat  både  björn 
och  lejon  med  slunga. 

Men  ehuru  vi  kunna  antaga,  att  hebreerna  icke  voro 
oskickliga  i krigiska  idrotter,  utan  egde  käruti  ofning,  så 
synes  dock  ej  någon  egentlig  gymnastik  ingått  uti  den  all- 
männa undervisningen  vid  skolorna.  Ännu  mindre  hade  de 
gymnastiska  öfningarna  i äldre  tider  höjt  sig  till  någon 
offentlig  nationalfest  hos  hebreerna,  såsom  hos  grekerna.  Den 
öfver  naturen  och  lifvet  rådande  naiva  och  glada  tillfredsställelse, 
som  man  finner  i Grekland,  tillhör  icke  hebreerna;  icke 
heller  den  politiska  friheten,  som  i Grekland  var  mäktig  att 
höja  nationalkänslan  till  hänförelse.  Både  i folklynnet  och 
uppfattningen  låg  snarare  något  ogillande  af  sådaua  fester, 
som  icke  hade  samband  med  Jekovas  dyrkan. 

Men  ehuru  kämpaspel  och  fäktning  ogillades  af  hebre- 
erna, afvek  dock,  enligt  Josephus,  Herodes  ifrån  deras  bruk 
och  till  kisar  Augusti  ära  införde  han  fäktspel  som.  liknande 
de  olympiska,  kvart  femte  år  skulle  uppföras  i Jerusalem. 
Han  lät  utom  staden  uppbygga  en  storartad  amfiteater.  for 

att  der  med  prakt  uppföra  dessa  spel. 

Vi  kunna  således  i korthet  sammanfatta  gymnastiken 
hos  hebreerna  i följande : Dansen  var  vanlig  dels  vid  religiösa 
högtidligheter,  dels  vid  andra  glada  tillfällen.  Den  utgjorde 
ett  folkligt  element. 


55 


Bland  de  krigiska  öfningarna  var  skicklighet  i att  kasta 
med  slunga  högt  uppdrifven,  och  torde  äfven  varit  en  allmän- 
nare öfning. 

Någon  egentlig  användning  af  gymnastik  såsom  thera- 
peutiskt  medel  förekom  ej,  icke  heller  ingick  gymnastik  vid 
skolorna  såsom  uppfostringsmedel. 

Kort  före  början  af  vår  tidräkning  infördes  offentliga 
kampöfningar,  hvilka  voro  en  efterhärmning  af  de  olympiska 
spelen  i Grekland,  men  dessa  blefvo  i egentlig  mening  främ- 
mande för  judafolket. 

Det  synes  således  att  gymnastiken  hos  detta  folk,  med 
undantag  af  dansen,  icke  höjt  sig  till  någon  allmän  national- 
angelägenhet  hvarken  från  estetisk,  therapeutisk  eller  social 
synpunkt.  Detsamma  gäller  i fråga  om  öfriga  semitiska  folk 
såsom  araber,  babylonier  och  assyrier,  hvilka  vi  derföre  här 
förbigå. 


Liksom  de  hamitiska  och  semitiska  folken  utgjorde  två 
folk -familjer,  så  hafva  flera  folk  såsom  indier,  perser  m.  fl. 
ursprungligen  tillhört  en  stor  folkfamilj.  Folken  inom  denna 
fokfamilj  hafva  än  blifvit  kallade  indo-europeiska,  än  indo- 
germaniska,  än  ariska  (P.  O.  Bäckström).  Genom  lik- 
het i språket  har  sambandet  mellan  dessa  folk  iakttagits  äfven 
sedan  de  utbredt  sig  i Asien  och  Europa.  Dessa  folk 

kunna  delas  uti  l:o)  Asiatiska,  hvartill  höra  indier  och 
perser.  2:o)  Syd-europeer,  hvartill  höra  greker  och  romare. 
3:o)  Nord-europeer,  hvartill  höra  slaver  och  germaner. 

Från  äldre  tider  tillbaka  hafva  dessa  folk  idkat  åker- 
bruk och  boskapsskötsel,  kändt  till  bruket  af  koppar,  tenn, 

guld  och  silfver.  Bruket  af  jern  uppkom  först  sednare 

hos  dem.  De  byggde  hus  af  träd,  sten  och  tegel;  förfär- 
digade redskap  för  åkerbruk  och  till  husgeråd;  väfde  yllekläder 
samt  begagnade  såsom  prydnader  ringar,  arm-  och  halsband. 
Deras  anfallsvapen  voro  lans,  kastspjut,  båge,  klubba  och  strids- 
yxa; deras  försvarsvapen  var  skölden.  Äktenskapet  aktades  högt. 
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Husmodern  hade  samma  rätt  som  husfadern' och  skulle,  såsom 
lian,  lydas  af  husfolket.  Månggiftet  var  ännu  ej  infördt,  och 
den  ömsesidiga  aktning,  som  är  ett  vilkor  för  familjens  helgd 
och  äktenskapets  sedliga  värde,  egde  rum  emellan  familje- 
medlemmarna. Eganderätten  var  en  lag,  och  man  måste 
genom  arf,  byte  eller  gåfva  komma  i åtnjutande  at  egodelar. 
Förbrytelser  bestraffades  af  myndigheter,  vare  sig  af  husfadern 
eller  byhöfdingen. 

Folken  tillhörande  denna  folkfamilj  visade  tidigt  att  de 
voro  bestämda  att  spela  en  stor  roll  inom  historien.  Det 
röjde  sig  hos  dem  skönhetssinne,  rik  fantasi  och  spekulativa 
tendenser. 

Den  ariska  folkstammen  har  invandrat  till  Indien  — det 
antages  för  omkring  3000  år  före  vår  tidräkning.  Blodiga 
krig  följde  under  århundraden  mellan  de  invandrande  arierna 
och  infödingarna.  Omkring  1600  år  före  Kristi  födelse 
slutade  dessa  krig,  och  först  då  kan  sägas  att  arierna 
eröfrat  Indien.  Inbördes  strider  hade  egt  rum  mellan  Brah- 
manerna  och  krigarne,  innan  ö Iver  välde  t tillerkändes  de  förra. 
Sedan  lugn  inträdt,  samlades  och  ordnades  de  heliga 
skrifterna  uti  4 böcker,  af  hvilka  den  första,  Rig-veda. 
är  helgad  åt  elden;  den  andra,  Jadschur-veda,  är  helgad  åt 
luften;  den  tredje,  Sama-veda,  är  helgad  åt  solen;  den  fjerde. 
Athrava-veda,  är  författad  seflnare  än  de  föregående.  Tiden 
för  uppkomsten  af  dessa  böcker  anses  vara  omkring  1400  år 
f.  Kr.  Ett  eller  två  århundraden  sed  inre  samlades  Manus 
lagar.  De  förra  innehålla  utförliga  beskrifniugar  om  gudarna 
och  religionen  och  hvad  till  gudstjensten  hörer,  de  sedinre 
vidröra  företrädesvis  sociala  förhållanden  och  statsskicket. 
Kännedomen  om  Indierna  har  sina  förnämsta  källor  i dessa 
skrifter. 


d)  Indierna. 


Indien  kallades  från  fordom  den  landsträcka  af  omkring 
270  svenska  mil  i längd  mellan  Himalaja  och  Indiska  hafvet, 
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der  landet  skjuter  ut  till  en  halfö  mellan  Arabiska  hafvet 
och  Bengaliska  viken.  Detta  land  har  från  äldre  tider  till- 
baka varit  omtaladt  för  sina  rikedomar,  beroende  kanske  lika 
mycket  på  folkets  hit  och  konstsinne  som  på  en  gifmild 
natur.  Herodotus  omtalar  guldsökande  myror. 

Tiden,  inom  hvilken  berättelserna  äro  tillförlitliga,  börjar 
omkring  1300  år  före  vår  tidräkning.  Från  denna  tid  börjar 
statsformen  ordna  sig,  kulturen  utgrena  sig,  det  fredliga  lifvet 
få  öfvertag  på  det  krigiska  barbariet. 


Indiska  religionen. 

Mera  än  hos  de  flesta  andra  folk  synes  religionen  liafva 
bestämdt  den  sociala  utvecklingen  hos  indierna.  I äldre  tider 
framträder  den  religiösa  uppfattningen  i en  dualistisk  riktning, 
nemligen  i gudomligheter,  som  voro  dels  välgörande  för  men- 
niskan,  och  dels  förorsakade  henne  skada.  De  förra  funno  indi- 
erna symboliserade  i ljuset;  de  sednare  i natten  och  mörkret. 
Det  är  tydligt,  att  ett  folk  med  denna  uppfattning  och  med 
rik  fantasi  skulle  föreställa  sig  gudar  öfver  allt  i himmel 
och  på  jord.  Så  uppfattades  och  dyrkades  den  höga  guden 
Indra  såsom  den  klara  luftens  och  den  blå  himlens  mäktiga 
ande,  som  kämpade  med  mörkrets  onda  andar,  hvilka  under 
sommarhettan  höllo  floder  och  källor  fångna  i bergen  eller  i 
jorden.  Denna  gud  var  äfven  segerns  gud.  Indras  maka  var 
Shaki,  kraften,  och  hans  tjenare  voro  Marut,  vindarne,  som 
rensa  luften.  I spetsen  för  vindarna  ilade  guden  Vaju,  mor- 
gonvinden. som  renar  natthimlen  för  morgonrodnaden.  Den 
starkaste  af  vindarne  var  deras  fader  Rudra,  stormen. 

Varuna,  som  utstakar  solens  bana,  sätter  stjernorna  på 
himlen  och  ordnar  månens  gång,  dyrkades  som  himlahvalfvets 
gud.  Morgonrodnaden,  Ushas,  var  en  fager  jungfru,  som 
öppnade  himlens  portar.  Eldens  gud,  Agni,  gaf  ljus  under  natten 
och  fördref  de  onda  andarna,  han  var  äfven  hemmets  vänliga 
gudomlighet  och  offrens  gud,  som  förde  de  gåfvor,  hvilka 
menniskorna  offrade,  till  gudarnas  boningar.  En  annan  gudom- 
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Hghet  var  bönens  gud  (Brahmanaspats),  som  gaf  kraft  åt  de 
frommas  dyrkan,  och  gjorde  deras  offer  behagliga  för  gudarna. 

Prisni,  jordens  gud,  dyrkades  såsom  upphofvet  till 
nyttiga  föremål  på  jorden.  I vattnet  bodde  gudar  och  gud- 
innor. 

Man  finner  att  naturen  var  symboliserad  i dessa  gudom- 
ligheter.  Derigenom  uppkom  också  ett  älskligt  förhållande 
mellan  naturen  och  detta  fantasirika  folk.  Ingenting  groft  eller 
osedligt  uppenbarade  sig;  naturen  antog  för  detsamma  en  sublim 
gestalt  i symboliserade  gudomligheter.  Jord.  haf,  floder,  sol 
stjernor  fingo  en  gudomlig  helighet,  och  ifrån  de  lägre  gudomlig- 
heterna  steg  föreställningen  till  högre.  Inom  veda-läran  röjer 
sig  i flera  hymner  en  aning  om  ett  högsta  okändt  väsende,  som 
är  öfver  allt.  Jama,  en  son  af  solen,  var  den  första  men- 
niskan  och  blef,  sedan  menniskorna  förökat  sig.  deras  konung, 
samt  lärde  dem  att  dyrka  gudarna  och  var  en  förebild  i helig 
vandel.  Såsom  gudarnas  vän  gick  han  från  jorden  till  den 
ljusa  himlen,  hvarifrån  han  härstammade. 

I Brahmaismen  blir  gudaläran  mera  spekulativ.  Här 
anslås  genast  en  filosofiskt  högstämd  tanke  i en  allt  omfat- 
tande verldsande  eller  urkraft,  gudomen  i sin  högsta  be- 
tydelse och  upphofvet  till  allt.  Men  denna  heliga  urkraft 
kan  äfven  finnas  på  jorden  i heliga  handlingar,  i bönen,  i 
de  heliga  lärornas  förkunnare.  Man  ser  här  en  förträfflig 
uppslagsända  för  brahmanerna  att  göra  sig  gällande.  Den 
ur  brahma-ägget  alstrade  guden  har  skapat  verlden  och  fast- 
ställt ordningen  för  verldens  gång.  Om  afbrott  eller  oord- 
ning inträffar,  då  stiger  guden  ned  på  jorden  i djur-  eller 
menniskoskepnad  (inkarnation)  för  att  frälsa  verlden.  Gud 
uppfattas  här  under  en  treenighet : Brahma,  skaparen : Yischnu. 
upprätthållaren ; Schiva,  förstöraren.  Det  är  Yischnu.  som 
tid  efter  annan  nedstiger  på  jorden  för  att  frälsa  och  åter- 
ställa verldsordningen.  Det  sista  menskoblifvandet  benämndes 
Krischna. 

Men  enligt  brahma-läran  finnas,  utom  treenigheten,  ett 
stort  antal  gudar  och  gudinnor  med  deras  tjeuare  och  tjenar- 
innor.  Liksom  i Egypten  betraktades  och  vördades  vissa 
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djur  såsom  heliga.  Vissa  växter  liksom  vissa  floder  betrak- 
tades äfven  såsom  heliga. 

Menniskorna  hafva  ursprungligen  varit  födda  rena,  men 
de  hafva  affallit  ifrån  Brahma;  genom  egen  kraft  kunna  de 
dock  åter  arbeta  sig  upp  till  renhet.  Botgöringar,  offer  och 
goda  gerningar  äro  medel,  hvarigenom  menniskan  blir  bättre 
och  renare.  Är  hon  ren  får  hon  inträda  i den  ljusa  him- 
melen,  men  de  orena  få  efter  själens  mer  eller  mindre  orenhet 
inträda  i högre  eller  lägre  djurkroppar,  och  själavandringen 
kan  på  detta  sätt  fortgå  otaliga  gånger. 

Denna  religion  var  utbredd  ej  blott  i Indien,  utan  äfven 
i Kina,  Tibet,  och  grundtanken  hos  densamma  återfinnes  i 
Egypten  och  Grekland. 

Andemeningen  uti  denna  religion  synes  i korthet  vara: 
att  lifvet  var  ett  ondt;  själarna  förflyttades  frän  en  form  till 
en  annan  inom  jordlifvet,  bättre  eller  sämre  alltefter  själens 
renhet  eller  orenhet.  Genom  själens  rening  kunde  själen  komma 
till  ett  bättre,  men  det  individuella  lifvet  var  dock  ett  ondt, 
och  så  länge  denna  själarnas  rörelse  eller  kretslopp  fortfor, 
hade  menniskan  ej  nått  den  paradisiska  sällheten  — hon  var 
ännu  inom  pröfningen.  Genom  strängt  iakttagande  af  reli- 
giösa öfningar  och  försakelser  kunde  själen  renas  och  komma 
ut  från  kretsloppet  och  in  uti  Jamas  ljusa  himmel.  Men 
hvari  bestod  den  himmelska  sällheten?  Ett  uppgående  uti  det 
absoluta  eller  urkraften,  och  förintelse  af  det  personliga  med- 
vetandet var  det  slutliga  sällhetens  ■ mål.  Deremot  skulle  de 
orena  sjunka  i mörkrets  rike  djupt  under  jorden  och  lida 
förfärliga  qval.  Från  dessa  qval  kunde  de  dock  omsider 
slippa  geuom  själavandringen  — själen  måste  på  nytt  ingå 
i någon  djurkropp. 

Man  tycker  dock,  att  det  var  en  föga  trösterik  religion. 
Odödligheten,  som  här  utlofvas,  utgör  blott  en  negation  at 
det  onda,  som  åtföljer  själavandringen,  och  i detta  lilvet  leder 
Brahma-läran  till  försjunkande  och  grubblande,  till  försakelse 
och  lidande,  utan  någon  väckelse  till  heroiskt  mod  och  stor- 
artade handlingar. 
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I allmänna  folkmedvetandet  ingick  dock  en  gladare 
föreställning  om  lifvet  efter  detta.  Här  fanns  tron  på  ett 
lif  efter  detta,  som  i föreställningen  afbildades  efter  matt- 
stocken af  härvarande  lyckliga  eller  olyckliga  förhallanden. 
De  goda  komme  att  vandra  på  sköna  vägar  i skuggan  af 
ljufva  träd  och  i svalka  af  lotus-fvllda  floder;  de  skulle  om- 
gifvas  af  ljufva  sånger  och  fröjdas  af  blomsterregn.  De  onda 
deremot  komme  att  vandra  öfver  steniga  fält  uti  brännande 
sandöknar;  de  skulle  försmäkta  af  törst  och  öfversköljas  af 
blod  och  orenlighet;  de  skulle  höra  jemmerskri  och  se  för- 
skräckliga syner. 

Omkring  600  år  före  vår  tidräkning  hade  Indien  upp- 
nått sin  högsta  blomstring.  Men  stora  skakningar  uppstodo 
vid  denna  tid.  Religionsstrider  och  politiska  oroligheter  upp- 
kommo,  sedeförderfvet  tog  öfverhand.  Ej  blott  i Indien,  utan 
äfven  i andra  länder  förspordes  oroliga  tider.  Vid  denna 
tid  uppkom  en  sekt  af  Brahmaismen,  nemligen  Buddhaismen. 
Den  utbredde  sig  till  större  antal  bekännare  än  sjelfva  moder- 
religionen. 

Bevekelsegrunderna  för  stiftarens  beslut  att  predika  en 
ny  religion  voro,  såsom  de  uppgifvas,  säregna  och  beteck- 
nande för  sjelfva  läran.  Stiftaren  var  en  prins.  Siddhartha. 
men  tog  sedan  tillnamnet  Buddha,  den  upplyste.  Prinsen 
åkte  en  dag  utom  staden  till  en  lustgård.  På  vägen  dit 
mötte  han  en  man,  som  bar  stämpeln  af  ålderdom  och  svaghet 
i dess  mest  beklagansvärda  skepnad.  “Hvad  är  denne  för 
en  man?“  frågade  prinsen  sin  följeslagare.  “Denne  man."  sva- 
rade följeslagaren,  “lider  af  ålderdom,  hans  sinnen  äro  för- 
svagade, smärtan  har  förtärt  hans  krafter  och  nu.  öfvergifven. 
är  han  dömd  att  förgås  liksom  det  multnade  trädet  i skogen." 
— “Tillhör  detta  tillstånd  endast  hans  slägt,  eller  är  det  lika 
för  alla  ?“  — “Alla,  som  lefva,  få  erfara  att  ungdomen  åt- 
följes af  ålderdomen  med  dess  bräckligheter. “ 

“Låt  vagnen  vända, “ inföll  prinsen.  “Hvad  vill  jag  med 
nöjet  och  glädjen,  jag  som  också  skall  hemfalla  under  ålder- 
domens bräckligheter !“  Upprepade  gånger  mötte  prinsen  än 
en  åldrig,  än  en  sjuk,  än  en  död,  hvarvid  han  betogs  af  den 
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djupaste  bedröfvelse.  En  dag  mötte  prinsen  en  person,  som 
i stället  för  lifvets  njutningar  hängifvit  sig  åt  försakelser 
och  andaktsöfningar.  Detta  stadgade  hans  beslut  att  lennia 
hemmet,  oaktadt  konungen,  hans  fader,  satte  sig  deremot. 

Buddha  lemnade  i hemlighet  hofvet  och  vandrade  okänd 
kring  i verlden.  Han  besökte  lärda  skolor  i tanke  att  kunna 
utröna  orsaken  till  det  onda  i verlden,  men  då  det  ej  lyc- 
kades, beslöt  han  att  egna  sig  åt  det  djupaste  begrundande. 
Efter  flera  års  fastor  och  den  strängaste  återhållsamhet,  under 
bön  och  betraktelser,  kände  han  sig  kallad  att  vara  verldeus 
befriare.  Han  samlade  lärjungar  och  förkunnade  för  dessa  sin 
lära,  hvilken  för  närvarande  har  af  alla  religioner  den  största 
utbredning.  Buddha-läran  utgör  två  afdelningar:  den  theore- 
tiska  och  den  disciplinära. 

De  theoretiska  lärosatserna  koncentrera  sig  uti  frågorna : 
hvad  är  orsaken  till  allt  lidande?  och  hvad  är  botemedlet? 
Hvad  är  orsaken  till  lidandet?  födelsen.  Orsaken  till  födelsen 
är  aflandet,.  och  orsaken  till  aflandet  är  begäret.  Orsaken 
till  begäret  är  sensationen,  och  orsaken  till  sensationen  be- 
röringen med  det,  som  är  omkring  oss.  Orsaken  till  berö- 
ringen är  sinnena,  och  orsaken  till  sinnena  är  den  individuella 
tillvaron.  Orsaken  till  denna  tillvaro  är  medvetandet,  och 
orsaken  till  medvetandet  är  anlaget  dertill  i själen.  Orsaken 
till  detta  anlag  är  själen  i sig  sjelf.  Häraf  följer  att  bote- 
medlet är  tillintetgörandet  af  dessa  orsaker  ända  till  det  i 
själen  varande  anlaget:  till  medvetandet. 

Den  disciplinära  delen  eller  sedeläran  fordrar  hjertats 
renhet,  och  uppoffrande  kärlek  för  andra.  För  de  vise  och 
presterna  fordras  försakelser  och  botöfningar.  För  alla, 
som  bekände  sig  till  Buddha-läran,  var  behöfiigt  att  förbinda 
sig  till  att  ej  öfverskrida  de  fem  vigtiga  buden:  att  icke 
döda  någon,  icke  stjäla,  icke  begå  äktenskapsbrott,  icke  ljuga, 
icke  berusa  sig. 

Det  var  emellertid  en  religion,  egnad  att  utbreda  sig 
till  det  mest  skiljaktiga  folk,  och  bryta  nationalitetens  skrankor. 
Inför  denna  religion  voro  alla  menniskor  lika,  och  mot  kast- 
väsendet inlade  den  en  skarp  protest.  Mildhet  utgjorde 
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grunddraget  i denna  lära.  Den  förföljde  icke  andra  religioner, 
icke  ens  Brahmaismen.  Den  fördrefs  till  stor  del  irän  Indien, 

men  utbredde  sig  i Kina,  Tibet  m.  fl. 

Äfven  denna  religion  har  dock  iöga  tröst  att  iör  kunna 
med  afseende  på  lifvet  efter  detta,  ty  andemeningen  är  här, 
liksom  i Brahmaismen,  att  lifvet  är  ett  ondt  Menmskan 
har  begär,  begären  svika,  derföre  äro  begären  upphofvet  till 
det  onda.  Det  lyckligaste  är  att  komma  till  personlighetens 
undergång  genom  dess  uppgående  i tingens  omedvetna  grund. 


Katsväsendet. 

Af  religionen  framgick  och  bestämdes  Indiens  sociala 
förhållande.  Kastväsendet  utgjorde  grundvalen  för  det  bor- 
oerliga  lifvet  och  statsskicket.  Det  fanns  fyra  kaster:  Brak- 
maner, hvartill  hörde  prester  och  lärde,  samt  höga  embets- 
män;  krigare  (kschatrijas),  ur  hvilka  vanligen  konungarna  ut- 
gingo;  åkerbrukare  och  köpmän  (vaishjas),  samt  den  fjerde 
kasten  (Shudras),  hvartill  hörde  handtverkare,  tjenare  och  bönder. 

En  gemenskap  mellan  dessa  kaster  eller  stånd  förhin- 
drades på  allt  sätt.  De  rikaste  anlag  hjelpte  ej.  Födelsen 
bestämde  och  gjorde  oöfverstigliga  gränser  mellan  kasterua. 

Mellan  de  tre  första  kasterna,  som  betraktades  såsom 
bättre  (de  två  gånger  födda),  och  den  fjerde  (de  en  gäng 
födda)  fanns  största  skilnaden.  De  förra  hyste  stort  förakt 
för  dessa  sednare,  som  fingo  uträtta  de  gröfsta  arbeten. 
Den  fjerde  kasten  uppkom  af  infödingarne,  som  af  de  invan- 
drande arierna  hade  blifvit  uuderkufvade. 

Brahmanerna  voro  skapade  af  ett  bättre  stoft  än  de  andra. 
De  härstammade  från  Brahmas  hufvud  och  behöfde  derföre  ej 
kroppsligen  arbeta  eller  betala  skatt  De  voro  genom  födelsen 
upphöjda  öfver  alla  andra  skapade  varelser  och  stodo  i stor 
ynnest  hos  de  osynliga  makterna.  Blott  Brahmanerna  fingo  läsa 
de  heliga  böckerna,  men  det  var  förbjudet  att  lära  andra 
något  deraf.  Den,  som  förklarade  lagen  för  en  tjenare  eller 
undervisade  honom  om  botgörelse,  nedsjönk  jemte  denna  i 
det  yttersta  förderfvet.  Synder  kunde  dock  godtgöras  med 
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penningar  allt  efter  brottets  beskaffenhet;  att  mörda  någon, 
som  tillhörde  krigarkasten,  kostade  45,  och  mord  på  någon, 
som  tillhörde  fjerde  kasten,  kostade  endast  12  kor;  men 
mordet  på  en  Brahman  var  en  dödssynd  och  urbota.  Brah- 
manerna  insågo  sin  fördel  vid  att  lefva  i godt  förhållande 
med  krigarkasten,  hvarföre  bestämdes  att  dessa  två  kaster 
skulle  vara  eniga. 

Genom  kastväsendet  och  Brahmanernas  allt  betydande  välde 
hölls  folket  i okunnighet,  och  den  naiva,  oskyldiga  natur- 
dyrkan utbyttes  mot  en  abstrakt  af  folket  oförstådd  gudakult, 
som  urartade  till  omensklighet  och  grymhet;  statsskicket  för- 
sämrades och  den  högre  utvecklingen,  för  hvilket  detta  folk 

onekligen  hade  stora  anlag,  hämmades. 

♦ 

Litteratur  och  vetenskap. 

I afseende  på  uppfattningen  af  gudomsbegreppet  stodo 
indierna  efter  hebreerna,  ehuru  de  förra  i afseende  på  littera- 
turen i sin  helhet  voro  betydligt  framför.  Den  indiska 
litteraturen  har  väckt  de  lärdas  uppmärksamhet  för  att  ej 
säga  förvåning. 

Indierna  voro  ett  filosofiskt  folk  och  hade,  grekerna 
undantagna,  trängt  längre  inom  filosofien  än  andra  forntidens 
folk.  Inom  deras  gudalära  har  deras  filosofi  utvecklat  sig. 
På  Brahma-lärans  och  Buddhaismens  grund  hafva  flera  filo- 
sofiska skolor  utvecklat  sig.  De  vigtigaste  äro: 

Karma-Mrinansa  afhandlar  menniskans  pligter,  som  finnas 
beskrifna  i de  heliga  böckerna,  och  bekräftar  såsom  dogm 
h varje  från  de  heliga  böckerna  i Brahma-läran  upptagen 
lärosats. 

Brähmu-Mimansa  innehåller  forskningar  öfver  Brahmas 
väsende.  Det  kan  vara  intressant  att  höra  några  filosofiska  satser 
från  denna  tid.  Brahma  var  det  oföränderliga  genom  sig  sjelf 
varande  väsendet.  Detta  väsende  blef  på  en  gång  skapare 
och  skapelse.  Liksom  vatten  förtätas  till  is,  förtätas  Brahmas 
väsen  till  materia  såsom  efter  hvarannat  till  ether,  luft,  eld, 
vatten,  jord. . Ur  dessa  elementer  uppkommo  kropparna, 
vare  sig  de  tillhörde  gudars,  menniskors  eller  djurs  själar. 


Själarna  åter  voro  gnistor  från  Brahma.  För  att  nu  l«»-~>a 
motsägelsen:  att  ifrån  det  öfversinliga  och  oföränderliga 

Brahma-väsendet  utgått  den  sinliga  och  föränderliga  verlden. 
förklarade  dessa  filosofer  helt  enkelt,  att  verlden  blott  är  en 
sinnesvilla,  hela  naturen  är  en  skenbild  eller  bländverk  al 
sinnena.  Föreställningarna  eller  tron,  att  den  yttre  verlden 
verkligen  finnes,  är  en  villa,  som  skymmer  den  rena  Brahma. 
verldssjälen,  liksom  molnen  skymma  solen.  Denna  sinnesvilla 
kan  endast  genom  forskningen  häfvas,  så  att  vi  inse  att 
endast  verldssjälen  är  det  verkliga.  Den  som  rätt  fattat 
Brahma-väsendet  försjunker  i detta  liksom  floderna  samlas  i 
verldshafvet.  Visheten  fordrar  derföre  att  skilja  sig  Iran 
verldens  bländverk,  men  detta  kan  endast  ske  genom  herra- 
välde öfver  sinnena,  detta  åter  måste  vinnas  genom  späk- 
ningar  af  kroppen  och  ett  isoleradt,  åt  religiösa  öfningar 
hänvändt  lif.  Fri  från  sinnenas  och  kroppens  band  försvinner 
själen  i Brahma. 

Sankhja-lärare  ställde  sig  i en  viss  motsats  till  de  förut 
omnämda  filosofiska  lärorna  derutinnan,  att  de  förnekade 
Brahma-väsendet,  hvarifrån  själarna  och  materien  utströmma, 
och  i stället  antogo,  att  själarna  och  materien  frän  evighet 
varit  till.  Detta  filosofiska  system  kom  till  följande  konse- 
qvenser:  allt,  som  är,  måste  vara  verkan  af  en  orsak:  en 
verkan  är  begränsad  i tid  och  rum,  men  kan  hänföras  till 
en  orsak  utan  denna  begränsning*  För  sinneverlden  ligger 
i materien  en  sådan  evig,  skapande  orsak.  Intelligensen  åter 
kan  ej  hafva  sin  orsak  i materien,  utan  i anden,  som  är 
liksom  materien  evig  och  oskapad.  De  individuella  själarna 
hafva  jemte  materien  varit  till  ifrån  begynnelsen,  och  hafva 
ej  utströmmat  från  någon  högsta  ande  eller  Brahma-väsendet. 
ty  om  så  hade  varit  fallet,  så  skulle  Brahma-väsendet  antingen 
varit  fritt  eller  bundet  af  materien.  Hade  Brahma-väsendet 
varit  fritt  från  materien,  så  var  ingen  anledning  att  skapa 
den,  var  Brahma-väsendet  bundet  af  materien,  så  kunde  det 
ej  skapa  den,  alltså  finnes  ingen  sådan  gudomlighet 

Indiernas  astronomiska  vetande  har  blifvit  högt  upp- 
skattadt,  ehuru  det  enligt  de  Lambre  torde  hafva  blifvit 
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öfverskattadt.  Indierna  visste  dock  att  bestämma  år,  månader 
och  dagar,  och  ifrån  äldre  tider  finnes  ett  astronomiskt  arbete, 
veda-kalendern,  som  anger  rätta  tiden  för  offren,  vid  solens 
upp-  och  nedgång,  vid  ny-  eller  fullmåne  o.  s.  v.  Stjern- 
tyderiet  öfvades  hos  indierna  liksom  hos  egyptierna.  Af  stjer- 
nornas  ställning  trodde  man  sig  kunna  förutsäga  barnets 
kommande  öden,  om  ett  blifvande  äktenskap  skulle  blifva 
lyckligt  eller  ej,  om  ett  företag  skulle  lyckas  eller  miss- 
lyckas o.  s.  v. 

I början  af  vår  tidräkning  lefde  i Indien  en  stor  astro- 
nom, Åryabhatta,  som  uppfann  Algebra,  beräknade  jordens 
omkrets,  hennes  rörelse  kring  solen  och  kring  sin  egen  axel. 

Språkstudiet  hade  hos  indierna  uppnått  en  höjd,  som 
väcker  nutidens  förvåning.  Möjligheten  för  en  sednare  tid 
att  få  kännedom  om  detta  förhållande  ligger  uti  indiernas 
omtanka,  att  från  äldre  tider  hafva  bevarat  sina  skrifter 
skrifna  på  palmblad.  Läroböcker  i grammatik,  synonymik 
och  metrik  förekomma  från  äldre  tider  (600  år  f.  Kr.) 
tillbaka. 

Inom  medicinen  tyckes  det  som  indierna  kommit  jemfö- 
relsevis  långt.  Indra  säges  hafva  uppenbarat  för  en  vis  brah- 
man  huru  läkemedel  kunde  fas  ur  vissa  växter,  "metaller  m.  fl., 
huru  kunskap  om  ögon-  och  öronsjukdomar,  näsans  och  alla 
sjukdomar,  som  förekomma  öfver  nyckelbenet  skulle  inhämtas, 
samt  kännedom  om  sådana  sjukdomar,  som  angripa  kroppen 
i sin  helhet  eller  till  större  utsträckning  såsom  feber,  dyssen- 
teri,  hoemorrhagie,  lungsot,  delirium,  diabetes,  Epilepsi  m.  ti.; 
huru  barnens  föda  och  deras  fysiska  uppfostran  borde  vara, 
hvilka  läkemedel  funnes  mot  bett  af  giftiga  ormar  och  insekter; 
samt  slutligen  gifvit  särskildta  föreskrifter,  huru  man  skulle 
afhålla  kroppslig  och  andlig  svaghet.  En  brahman,  Charaka, 
har  i en  skrift  förvarat  dessa  föreskrifter.  Susruta  har 
sednare  (100  år  f.  Kr.)  skrifvit  om  den  äldre  indiska  medicinen. 

Skön  konst. 

Bland  de  sköna  konsterna  har  musiken  varit  omtyckt 
hos  indierna.  De  begagnade  flera  instrumenter,  och  i krig 
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användes  trummor  ocli  trumpeter.  Det  mest  omtyckta  instru- 
mentet var  lutan ; äfven  flöjter,  tamburiner  och  cymbaler  voro 
kända. 

Målarekonsten,  skulpturen  och  byggnadskonsten  hade  i 
Indien  ej  höjt  sig  till  någon  större  betydelse. 

Deremot  beundras  ännu  i våra  dagar  indiernas  poetiska 
framsteg.  De  egde  en  utvecklad  lyrisk,  episk  och  dramatisk 
poesi.  I de  heliga  böckerna  förekomma  flera  hymner  af  en 
djup  lyrisk  stämning. 

Bland  deras  episka  dikter  förekomma  tvänne  verk,  som 
med  skäl  väcka  beundran:  Ramajana  och  Mahabharata. 

Ramajana  är  en  bland  de  största  hjeltedikter,  som 
något  folk  har  egt.  Den  är  fullständigt  eller  delvis  öfver- 
satt  på  olika  språk.  Valmiki  uppgifves  som  författare.  men 
troligt  är,  att  de  varit  flera.  Den  består  af  620  afdelningar. 
Dikten  har  en  sagolik,  men  sedlig  hållning  och  synes  hafva 
under  den  enskilda  formen  en  allmännare  betydelse,  nämligen 
striden  mellan  de  invandrande  arierna  och  de  förutvarande 
inbyggarne. 

Jättarna,  de  onda  väsenden,  hade  blifvit  mäktiga,  sä 
att  hela  verlden  fruktade  dem.  De  goda  andarna  kunde  ej 
anfalla  dem,  ty  de  hade  lofvat  att  icke  göra  det.  Och  endast 
den,  som  var  utrustad  med  öfvermenskliga  krafter,  kunde 
lyckas  härutinnan.  Gudarna  bådo  derföre  Viscknu.  som  redan 
sex  gånger  förut  i olika  skepnader  låtit  sig  födas,  au  han 
ville  blifva  menniska.  Han  föddes  af  en  kunglig  gemål,  fick 
namnet  Rama  och  blef  en  kraftig  yngling.  En  konung, 
Dschanaka,  hade  lofvat  sin  dotter  åt  den,  som  kunde  spänna 
hans  båge.  Rama  kom  till  denne  konung,  och  fattande  bågen 
spände  han  den,  hvarvid  den  brast  itu  med  en  skräll,  som 
om  ett  berg  störtade.  Rama  blef  förmäld  med  den  sköna 
Sita  och  upptagen  till  medregent  hos  hennes  fader.  En  af 
konungens  gemåler  åberopade  nu  ett  af  konungen  gifvet  löfte 
att  bevilja  henne  tvänne  böner,  och  begärde,  att  hennes  son 
skulle  förklaras  för  thronarfvinge  och  Rama  fördrifvas.  Rama 
förhjelpte  konungen  ur  sin  förlägenhet  genom  att  frivilligt 
begifva  sig  till  skogen  dit  hans  gemål  Sita  följde  honom,  ty 
hon  förklarade,  att  hon  ej  i sjelfva  himlen  kunde  vara  lycklig 
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utan  honom.  Rama  erhöll  båge  och  svärd  af  Indra  och 
började  striden  med  jättarna.  Han  dödade  fjorton  tusen 
jättar  och  gick  segrande  genom  många  strider,  återfick  sin 
gemål,  som  genom  svek  blifvit  honom  frånröfvad.  Nu 
återvände  Rama  såsom  Vischnu  till  himlen,  åtföljd  af  Sita, 
som  varit  hans  himmelska  gemål,  men,  liksom  han,  låtit 
sig  födas  såsom  menniska.  Dikten  är  alltför  lång,  för  att 

gifva  ens  i korthet  ett  sammandrag  deraf. 

Mahabharata  är  en  ännu  större  dikt  i 18  böcker.  Ämnet 
tillhör  sagotiden  och  spinner  ut  sig  i sagolika  berättelser 
af  flera  slag,  såsom  huru  en  vis  och  gudfruktig  man,  Manu, 
stod  vid  stranden  och  upptäckte  en  liten  fisk,  som  sade  till 
honom:  rädda  mig  för  de  stora  fiskarna,  så  skall  jag  sedan 
göra  dig  en  återtjenst.  Manu  tog  fisken  och  släppte  honom  i 
ett  kärl,  men  snart  växte  han  och  blef  så  stor,  att  han  måste 
släppas  i en  sjö.  Äfven  för  denna  blef  fisken  för  stor.  Då 
släpptes  han  i Gangesfloden  och  slutligen  i hafvet.  Nu  säger 
fisken  till  Manu:  mitt  lif  har  du  räddat,  jag  vill  rädda  ditt. 
Bygg  ett  stort  skepp,  förse  det  med  starka  tåg,  stig  dit  in 
med  de  sju  visa  och  tag  med  dig  frön  af  alla  varelser,  ty 
en  flod  skall  komma  och  öfversvämma  jorden.  Fisken  hade 
äfven  sagt,  att  då  Manu  stigit  i skeppet  och  floden  kommit, 
skulle  fisken  visa  sig  behornad  vid  skeppet.  Detta  skedde. 
Fisken  drog  skeppet  öfver  de  svällande  vågorna  upp  på 
ett  högt  berg,  och  sade  till  Manu:  jag  är  Brahma,  något 
högre  än  jag  gifves  ej.  Du,  Manu,  skall  skapa  verlden. 
När  han  sagt  detta,  öfvergick  han  till  den  osynliga  verlden. 

Det  egna  härvid  är,  att  man  finner  en  berättelse  om 
en  flod,  i likhet  med  bibelns  berättelse  om  syndafloden. 
Berättelserna  i dikten  äro  af  mycket  olika  beskaffenhet, 
främmande  för  eller  i samband  med  sjelfva  liufvudämnet, 
som  afhandlar  strider  mellan  äldre  och  yngre  ätter.  I denna 
dikt  uppträder  Vischnu  i sin  åttonde  inkarnation  under  namn 
af  Krischna. 

Indierna  hade  en  ganska  utbildad  dramatik.  Dansen 
utgjorde  deras  första  dramatiska  föreställningar  och  utfördes 
omvexlaude  med  sång  till  gudarnas  ära.  Krischna  blef 
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hjeltcn  i de  religiösa  skådespelen,  då  dialogen  trädde  i 
stället  för  sången.  Dessa  religiösa  skådespel  hade  stor 
likhet  med  dem,  som  uppfördes  under  medeltiden.  Efter 
det  religiösa  skådespelet,  der  mindre  gudomligheter  uppträdde 
jemte  menskliga  varelser,  komrno  dramatiska  föreställningar, 
som  endast  rörde  sig  inom  de  högre  klasserna,  och  slut- 
ligen följde  det  borgerliga  dramat  och  intrigstycken.  Det 
uppgifves  att  indierna  icke  haft  mindre  än  tio  olika  slag  af 
skådespel,  vid  hvilka  förekommo  reglor  och  föreskrifter  huru 
de  särskilda  slagen  skulle  utföras,  huru  karakterer  skulle  före- 
ställas, huru  sinnesrörelser  skulle  återgifvas  o.  s.  v. 

' Industri,  åkerbruk  och  handel. 

Industrien  var  betydlig  i Indien.  Juvelerare-  och  fili- 
gramsarbeten,  arbeten  i guld,  silfver,  ädelstenar,  perlor  och 
koraller  hafva  varit  kända  i en  aflägsen  forntid.  Af  greken 
Ktesias  omtalas,  att  indierna  begagnade  jem  för  att  afvanda 
åskan.  Ktesias  lefde  omkring  400  år  före  vår  tidräkning, 
hvaraf  följer,  att  åskledare  varit  känd  årtusenden  före  Frank- 
lins tid. 

Det  är  i synnerhet  de  indiska  väfnaderna,  som  haft 
anseende,  såsom  bomulls-  och  sidentyger.  Till  indiens  forn- 
tida industrialster  höra  vagnar,  sängar,  stolar  inlagda  med 
perlor  och  elfenben,  guld  och  ädelsteuar. 

Tidigt  började  åkerbruket  blifva  hos  indierna  en  hufvud- 
näring.  Jorden  kom  att  tillhöra  den,  som  först  odlade  den- 
samma, men  i sednare  tider  förklarades  all  jord  i Indien 
tillhöra  konungen.  Åkerbruket  stod  i samband  med  boskaps- 
skötseln, hvaråt  egnades  största  omsorg.  Utmärkta  voro  in- 
dierna till  att  uppföda  boskap,  att  dressera  hästar,  hundar, 
elefanter  och  kameler. 

Handeln  stod  i förhållande  till  landets  rikedom,  folkets 
idoghet  och  industriens  jemförelsevis  höga  ståndpunkt.  Tidigt 
hade  handeln  vunnit  en  betydlig  utveckling.  Enligt  Manus 
lagbok  ålades  köpmännen  att  lära  sig  språken  och  varuprisen 
i de  länder,  med  hvilka  de  stodo  i handelsförbindelse.  För 
handelsföretag  voro  reglor  i lagboken  upptagna.  Mått  och 
vigter  skulle  af  konungens  embetsmän  undersökas  hvarje 


69 


halfår.  I stället  för  mynt  begagnades  i äldre  tider  guld- 
ock silfverstycken,  men  seduare  lärde  indierna  af  grekerna  att 
prägla  mynt. 

Inom  landet  bedrefs  transporten  på  anlagda  vägar 
mellan  större  handelsorter  samt  på  floderna.  På  kusterna 
af  Indiska  halfön  var  en  liflig  sjöhandel,  och  fartyg  gingo 
ända  till  öarna  Sumatra  och  Java. 

Hemseder  och  familjelif. 

Ett  folks  hemseder  stå  i förhållande  till  nationallynnet, 
klimatet  och  framför  allt  till  odlingsgraden.  Det  kan  vara 
af  stort  intresse  att  betrakta  ett  folk  från  dess  hemseder.  De 
indiska  sederna  i hemmet  blefvo  egentligen  först  kända  under 
och  efter  Alexanders  tåg.  Indierna  voro  måttliga  i mat  och 
dryck;  slättboarna  lefde  af  vegetabiliska  ämnen.  Indierna 
lade  vigt  på  prydnad.  Den  vanliga  klädseln  var  en  hvit 
bomullsskjorta  af  glänsande  hvit  färg  räckande  ned  på  halfva 
benet;  ofvanpå  skjortan  bars  en  mantel  hopfäst  under  högra 
axeln.  Skorna  voro  af  hvitt  läder,  men  med  höga  målade 
klackar.  Håret  insmordes  med  välluktande  salvor  och  om- 
bands med  en  bindel.  Vanligtvis  fick  skägget  växa.  De  rika 
buro  ringar  af  guld  eller  elfenben  i öronen  och  om  hand- 
lederna; de  begagnade  dyrbara  solskärmar,  åkte  i fyrspända 
vagnar,  och  voro  åtföljda  af  en  talrik  betjening.  För  de 
arbetande  klasserna  bestodo  kläderna  endast  af  ett  tygstycke, 
som  lindades  om  midjan,  samt  ett  annat  som  bars  öfver  axeln. 

I samband  med  deras  gudstjenst  stodo  deras  nöjen, 
hvartill  hörde  dans  och  musik.  Egentligen  voro  folkets  största 
förlustelser  tempelfester,  processioner  och  vallfarter.  Indierna 
hafva  uppfunnit  schackspelet,  hvari  den  indiska  slagtordningen 
förekommer.  Bönderna  beteckna  fotfolket,  hästarna  rytteriet, 
löparna  elefanterna,  tornen  stridsvagnarna  och  drottningen 
fältherren. 

Familjelifvet  kunde  ej  hos  detta  folk  uppnå  sådan  inner- 
lighet, i följd  af  qvinnans  ställning,  som  i nyare  tider.  Lagen  gaf 
henne  ej  något  skydd,  och  om  hon  än  hos  detta  godsinta 
folk  ej  var  utsatt  för  misshandlingar  — det  var  ej  ovanligt 
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att  hon  kunde  blifva  föremål  för  ren  kärlek  — så  var  dock- 
seden  sådan,  att  hon  ständigt  påmindes  om  sin  underlägsna 
ställning  jemförd  med  mannens.  Hon  var  sin  mans  och  sina 
söners  tjenarinna;  hon  fick  ej  äta  vid  samma  bord.  Dött- 
rarna behandlades  nära  nog  som  en  handelsvara;  redan  Gd 
fem  års  ålder  var  det  vanligt,  att  fadern  ackorderade  med  en 
man,  och  kommo  fadern  och  denne  öfvereös,  sä  var  hon 
förlofvad  med  så  starka  ltand,  att  om  fästmannen  dog,  be- 
traktades hon  som  enka  och  fick  ej  gifta  sig  ånyo.  A id 
10  eller  12  år  blef  hon  gift  efter  antagna  ceremonier,  och 
bandet  var  oupplösligt  å hennes  sida,  men  hvilken  anledning 
som  helst  var,  snart  sagdt,  för  mannen  en  rättighet  att  skilja 
sig  från  henne,  t.  ex.  om  hon  "ar  sjuklig,  ofruktsam,  olydig 
m.  fl.  Mannen  hade  rättighet  att  taga  sig  flera  hustrur, 
ehuru  den  första  betraktades  såsom  den  egentliga.  Qvinnan 
blef  tidigt  utbildad  och  hennes  blomstringstid  var  i detta 
klimat  kort;  vid  20  års  ålder  voro  hennes  behag  och  skönhet, 
i fall  hon  egt  sådana,  i aftagande. 

Man  finner,  att  denna  qvinnans  ställning  skulle  varit 
odräglig,  om  det  manliga  slägtet  varit  rådt  och  vildsint ; men 
den  naturliga  godheten  hos  detta  folk  gjorde  qvinnans  ställ- 
ning i sjelfva  verket  mindre  svår.  Det  hörde  till  sällsynt- 
heten, att  någon  bland  de  lägre  klasserna  hade  mer  än  en 
hustru  och  lika  sällsynt  var  det,  att  uågon  skilde  sig  från  sin 
hustru.  Seden,  att  hustrun  brände  sig  sjelf  på  mannens  bål, 
betraktades  såsom  ett  medel,  genom  hvilket  hon  kunde  vinna 
salighet.  Denna  omenskliga  sed  var  likväl  endast  bruklig  i 
de  äldsta  tiderna  och  är  för  längesedan  afskaffad. 

I äldsta  tider  begrofvo  indierna  sina  döda.  Ceremo- 
nierna vid  den  döende  och  döde,  samt  vid  förbränningen,  voro 
ganska  många.  När  döden  var  nära,  bestänktes  den  sjuke 
med  Ganges  heliga  vatten  och  heliga  texter  lästes ; deu  döende 
utbärs  under  öppen  himmel.  Den  döda  kroppen  tvättades  och 
ikläddes  en  välluktande  klädnad.  På  förbränningsdagen  för- 
samlades slägtingarna  hvitklädda  i sorgehuset  och  gåfvo  sin 
sorg  tillkänna  genom  höga  klagorop.  Det  fanns  äfven  lejda 
gråterskor.  Bålet  var  vanligen  i en  skog  eller  vid  någon  flod. 
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Med  dessa  betraktelser  har  det  väl  blott  blifvit  bläddradt 
i bladen  af  detta  folks  historia.  Men  bilden  af  detta  folk 
har  dock  framskymtat  och  några  karaktersdrag  blifvit  synliga. 
I egentlig  mening  kan  detta  folk  ej  sägas  hafva  varit  krigiskt, 
och  icke  heller  kan  det  sägas  hafva  varit  ett  gymnastiskt  folk. 
Det  var  ett  poetiskt  drömmande  folk,  som  i sin  fantasi 
såg  gudomligheter  öfverallt,  i och  bortom  naturen.  Det 
lefde  gerna  med  dessa  gudomligheter  och  gaf  åt  dem  sin 
dyrkan;  men  det  föreställde  sig  dessa  gudar  för  litet  mensk- 
liga,  för  att  med  dem  glädjas  öfver  lifvet.  Indierna  sjelfva  vände 
sig  inåt  och  konimo  aldrig  i förtrolig  jemvigt  med  naturen. 
De  egde  intet  utpreglat  formsinne,  som  sträfvade  efter  idea- 
lisk formskönhet  och  kunde  följaktligen  ej  gifva  sina  gudar 
någon  sådan.  Icke  heller  kunde  de  uppfatta  gymnastiken 
såsom  ett  estetiskt  medel.  Man  får  ej  vänta  någon  storartad 
eller  fulländad  gymnastik  hos  detta  folk.  Vi  finna  dock  inom 
dess  litteratur,  att  gymnastik  ej  varit  främmande  för  vissa 
klasser. 


Gymnastik. 

Vi  hafva  redan  anmärkt  att  Brahmanerna  kände  och 
använde  medicin,  men  det  synes  som  de  äfven  använde  rö- 
relser i therapeutisk  betydelse.  I sjette  boken  af  Manus  lagar 
finnas  uttryck,  som  antyda  rörelser,  använda  i therapeutiskt 
syfte.  Den  som  genom  späkning  ville  blifva  vis  skulle  bada 
och  tillbakahålla  respirationen  upprepade  gånger  (sex  gånger), 
hvarigenom  kroppens  organer  renades  liksom  eld  renar  metaller. 
N.  Daily  anser,  att  man  har  anledning  till  det  antagandet, 
att  i Indien  praktiserades  andningsrörelser  såsom  fallet  varit  i 
Kina,  Grekland  och  Rom.  Flera  föreskrifter  finnas  hos 
författare  angående  andningen:  såväl  in-  som  utandningen. 
Jemför  man  uttrycket  i Manus  lagbok,  att  tillbakahållandet 
af  andningen  verkar  renande  pä  organerna  såsom  eld  på 
metaller,  med  hvad  grekiska  författare,  t.  ex.  Mercurialis  de 
arte  gymnastica  säga  om  samma  sak,  så  talar  det  för,  att 
Brahmanerna  kände  samma  metod  och  dess  fysiologiska  be- 


72 


tydelse.  Hos  grekiska  författare  heter  det,  att  tillbakahål- 
landet  af  andningen  ökar  värmen  i inre  delar,  utvidgar  bröst- 
korgen, stärker  respirationsorganerna,  renar  bröstet,  uppmjukar 
huden  och  vidgar  porerna. 

En  grekisk  historieskrifvare,  Megasthenes,  anför,  att  bland 
Brahmanerna  fanns  en  klass,  som  stödde  behandlingen  pa  dieter 
tiska  föreskrifter  och  yttre  förfaringssätt.  N.  Daily*)  anser 
att  detta  häntyder  på  ett  system  af  therapeutiska  rörelser. 
Detta  system  var  i sin  uppkomst  enkelt,  men  har  sedan 
blifvit  tillkrångladt  af  presterua,  som  inhöljt  det  i en  mängd 
mystiska  och  magiska  ord,  för  att  ingifva  mängden  föreställ- 
ningar, att  det  blifvit  uppfunnet  af  gudarna. 

Ännu  är  det  vanligt  i Indien  att  efter  bad  använda 
rörelser  bestående  uti  knådning,  vallming,  strykning  och  hack- 
ning.  Den,  som  får  dessa  rörelser,  ligger  utsträckt  på  en 
soffa;  gymnasten  börjar  med  öfre  extreiniteterna  och  knådar 
sedan  öfver  hela  kroppen  som  om  han  skulle  knåda  en 
deg.  Dessa  rörelser  kallas  schampooing,  och  europeer,  som 
bo  i Indien,  begagna  sig  vanligen  hvarje  dag  deraf.  Vi 
återfinna  dessa  rörelser  i våra  moderna,  efter  gamla  tiders 
mönster,  inrättade  bad. 

Men  Brahmanerna  använde  dessa  och  andra  liknande 
rörelser  mot  bestämda  sjukdomar.  I le  Medico-chirurgical- 
journal,  vol.  11,  pag.  526.  finnes  beskrifning  på  särskilda 
rörelser,  som  varit  använda  mot  kronisk  rheumatism. 

N.  Daily  åberopar  ett  1854  i Berlin  utkommet  do- 
kument, hvari  omnänmes  att  i Indien  hafva  förekommit  dels 
therapeutiska  rörelser,  dels  kampöfningar,  bestående  uti  brott- 
ning och  fäktning  med  sabel  och  stång.  Brottning  utfördes 
på  det  sätt,  att  motståndarne  fattade  om  hvarandras  ryggar, 
hvarefter  de  genom  styrka  och  skicklighet  sökte  kasta  omkull 
hvarandra. 

Sabelfäktningen  kunde  ej  vara  farlig  för  någondera 
af  de  stridande,  ty  vapuet  var  på  spetsen  betäckt  med 
tjockt  läder,  och  i venstra  handen  fördes  en  sköld  till 


*)  Cinesiologi,  pag.  125- 
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betäckning.  Fäktning  med  stång  utfördes  med  båda  hän- 
derna, och  stången  utgjordes  af  ett  långt  bamburör. 

Dessa  kampöfningar  utgjorde  offentliga  gymnastiska  lekar, 
och  de  hade  i så  fall  en  matt  likhet  med  hvad  i detta 
afseende  förekom  i Grekland.  Men  anmärkningsvärda  äro 
de  gymnastiska  beredelserna  till  sjelfva  kampöfningarna. 

Dessa  förberedande  öfningar  bestodo  uti  rörelser  af 
olika  kroppsdelar  och  utfördes  dels  utan,  dels  med  biträde  af 
en  annan  person,  samt  dels  med  och  dels  utan  tyngder  i hän- 
derna. Rörelserna  utfördes  utan  beklädnad.  Före  dessa 

öfningar  var  äfven  brukligt  att  ingnida  kroppen  med  en  fet, 
fin  gyttja  från  Ganges.  Denna  ingnidning  skedde  efter  vissa 
föreskrifter  och  ansågs  till  en  del  som  ett  religiöst  bruk. 

De  krigiska  öfningarna  voro  inskränkta  till  krigare- 
kasten. 1 lagboken  förekomma  föreskrifter,  såsom  att  kri- 
garen skulle  förvärfva  sig  den  största  möjliga  färdighet  i 
vapnens  användande.  Ånfallsvapnen  voro  båge,  stridsklubbor 
och  slagsvärd.  Försvarsvapnen  voro  hjelm,  sköld  och  pansar. 
Sammansättningen  af  en  indisk  här  utgjordes  af  stridsvagnar, 
från  hvilka  konungen  och  de  högre  krigarne  stridde,  ryttare, 
elefanter  och  fotfolk. 

Öfning  i vapenföring  sträckte  sig  ej  längre  än  till  kri- 
garne, och  hos  folket  i allmänhet  väcktes  ingen  krigareanda, 
som  kunde  uppmuntra  till  gymnastiska  öfningar. 

Vill  man  i korthet  sammanfatta  gymnastiken  sådan  den 
varit  tillämpad  hos  indierna,  så  synes  det,  att  passiva  rörelser 
från  äldre  liksom  i sednare  tider  varit  vid  bad  temligen  allmänt 
använda  i hygieniskt  syfte.  Att  Brahmanerna  känt  och 
användt  passiva  rörelser,  såsom  knådningar,  valkningar  och 
hackningar  jemte  olika  andningssätt  för  therapeutiskt  ända- 
mål, synes  otvifvelaktigt,  men  lika  otvifvelaktigt  är  det, 
att  detta  användningssätt  ej  haft  någon  allmännare  tillämp- 
ning. Antagligt  är  äfven,  att  gymnastiska  öfningar  varit 
använda  till  uppöfning  af  muskelstyrkan,  för  att  olfentligen 
visa  den  såsom  vid  brottning  och  fäktning.  Men  någon 
centralpunkt,  till  hvilken  ett  allmännare  intresse  dragit  sig, 
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hade  dessa  öfningar  icke  funnit  — de  hade  icke  blifvit  en 
national-angelägenhet. 

Öfningar  med  de  i krig  brukliga  vapnen  uppdref\os 
till  betydlig  färdighet,  men  dessa  öfningar  stannade  inom 
krigarekasten. 

Deremot  är  otvifvelaktigt  att  dansen,  som  hörde  till 
religionskulten  och  var  bruklig  vid  alla  högtidliga  tillfällen, 
var  allmännare  och  utan  begränsning  af  kastväsendet,  lill 
någon  plastisk  skönhet  hade  den  likväl  ej  utbildat  sig,  och 
det  så  mycket  mindre  som  indierna  ej  hade  höjt  sig  till 
någon  egentlig  uppfattning  af  det  plastiskt  sköna,  åtminstone 
hafva  de  ej  frambragt  något  verkligt  skönt  inom  de  plastiska 
konsterna.  Indierna  voro  rikt  utrustade  med  känsla  och 
fantasi,  och  uppfattade  naturen  symboliskt,  allegoriskt,  ja 
idealiskt,  men  någon  skapande  idealisk  formskönhet  förmådde 
de  ej  gifva  sina  ideer  utom  i poesien.  Någon  verklig  estetisk 
riktning  har  ej  deras  gymnastik  haft. 


e)  Perser. 


Mellan  Indus-  och  Tigris-flodernas  gränser  i öster  och 
vester,  och  mellan  gränserna  af  Indiska  oceanen  och  Ptiriska 
viken  i söder,  samt  i norr  af  Kaspiska  hafvet  och  Oxos- 
floden  eller  stepperna  omkring  densamma,  ligger  ett  land 
med  en  utsträckning  i öster  och  vester  af  omkring  200 
svenska  mil,  och  i söder  och  norr  af  omkring  150.  Landet 
har  från  äldsta  tider  kallats  Iran,  och  folket,  med  det  gemen- 
samma namnet  iranier,  tillhörde  den  stora  ariska  familjen. 
Flera  stammar  hafva  funnits  inom  detta  landområde.  Bak- 
treer,  meder  och  perser  voro  närmast  beslägtade  till  språk 
och  kultur  och  äro  äfven  kända  under  namnet  Zend-folket. 

Hos  baktreerna  synes  Zoroasters  religionssystem  upp- 
kommit. Från  mederna  utgick  statslifvets  första  daning  och 
perserna,  ett  oförderfvat  bergfolk,  öfvertogo  väldet  från  me- 
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derna  och  underktifvade  Babylonien,  Mindre  Asien,  Syrien 
och  Egypten.  Perserna  voro  de  förnämsta  bland  hithörande 
stammar  såväl  i kultur  som  statsförfattning. 

Liksom  indierna  tillbådo  perserna  naturen.  Elden,  vattnet, 
vindarna  och  jorden  voro  såväl  i Indien  som  i Persien  heliga. 
Flera  gudomligheter  voro  dessutom  hos  båda  folken  gemen- 
samma, och  hos  båda  inträffade  en  förändring  af  religions- 
begreppen:  i Indien  långsamt,  i Persien  hastigare. 

Zoroaster  var  onekligen  en  af  forntidens  största  person- 
ligheter, när  och  hvarhelst  han  än  må  hafva  lefvat.  Skilj- 
aktiga äro  uppgifterna  med  afseende  på  folkstammarna,  hos 
hvilka  denne  man  framträdt,  men  ännu  större  äro  skiljaktig- 
heterna i afseende  på  tiden  då  han  lefvat.  Det  sannolikaste 
är,  att  Zoroaster  lefvat  hos  baktreerna  i medlet  af  trettonde 
århundradet  före  vår  tidräkning. 

Från  baktreerna  spred  den  nya  läran  sig  till  perserna. 
Zend-avesta,  de  heliga  böckerna,  innehålla  Zoroasters  lära. 


Religion. 

Hos  perserna  har  religionsbegreppet  hufvudsakligen  ut- 
bildat sig  till  följande  lärosatser:  den  outforskliga  och  out- 
grundliga, den  eviga  evigheten  är  tingens  grundorsak.  Den 
outgrundliga  skapade  sin  egen  af  bild,  Ormuzd,  som  fått  en 
skapande  förmåga  och  har  frambragt  jorden  och  alla  rena 
varelser.  Han  älskar  menniskorna  och  allt  det  goda,  och 
tröttnar  aldrig  att  göra  godt  åt  de  goda  och  rena  varelserna. 

Den  outgrundliga  skapade  äfven  Ahriman,  god  och  ren, 
men  denne  intogs  af  afund  mot  Ormuzd  derföre,  att  denne 
hade  högre  inflytande;  och  Ahriman  blef  källan  till  allt  ondt 
och  förderfligt,  samt  en  orsak  till  döden.  Dessa  dualistiska 
principer:  Ormuzds  eller  ljusets,  och  Ahrimans  eller  mörkrets, 
voro  två  makter,  hvardera  med  ett  nästan  oändligt  stort  antal 
tjenande  väsenden,  mäktiga  i den  mån  de  stodo  nära  sin  princip 
— ljusets  eller  mörkrets.  Hvardera  beherrskade  såväl  ett 
ande-  som  ett  verldsrike.  Genom  syndafallet  kom  döden  i 
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verlden,  jemte  striden  mellan  godt  och  ondt,  men  Ormuzd 
skulle  omsider  segra,  och  sedan  de  döda  blifvit  renade  i 
skärselden,  skulle  en  uppståndelse  följa.  Äfven  för  de  onda  och 
för  de  ondas  princip,  Ahriman,  skulle  en  uppståndelse  till  ljuset 
vara  möjlig,  sedan  de  en  längre  tid  dvalts  i mörkret  och  blifvit 
renade.  Efter  uppståndelsen  inträdde  en  förnyelse  och  för- 
yngring, för. att  de  goda  skulle  njuta  frid  och  salighet.  Det  var 
religionens  uppgift  att  förädla  skapelsen,  att  göra  den  god 
och  ljus:  att  sanningen  och  lifvet  skulle  segra  öfver  ondskan, 
döden  och  mörkret. 

Denna  lära  bjöd  såsom  ett  oafvisligt  vilkor  för  dess 
bekänriare  att  kämpa  för  det  goda  och  sanna,  att  dämpa 
det  onda  hvarhelst  det  visade  sig,  att  i hela  sitt  lefnads- 
sätt  vara  enkla  och  tarfliga  samt  rena  ej  blott  i sina  hand- 
lingar utan  äfven  i sina  tankar. 

Bekännare  af  Zend-avesta-religionen  föreskrefvos  att  lyda 
öfverheten,  utan  att  denna  lydnad  borde  vara  slafveri.  Despo- 
tism var  enligt  denna  lära  förkastlig.  Månggifte  fick  icke 
heller  ega  rum. 

Jemför  man  denna  uppfattning  af  gudomsbegreppet  och 
religionen  med  flertalet  af  flera  indiska  folkslags,  så  måste 
man  tillstå  att  här  är  en  högstämdhet  i uppfattningen,  renhet 
i det  moraliska  begreppet,  och  ett  stort  uppslag  till  sociala 
och  politiska  uppgifter. 

Kännedomen  om  perserna  får  man,  utom  deras  religions- 
bok  Zend-avesta,  uti  grekiska  författare  såsom  Herodotus, 
Zenophon,  Ktesias,  Arrianus. 

Det  politiska  väldets  utbredning. 

Ehuru  historien  om  Gyrus  (558—529  f.  Kr.)  är  upp- 
blandad med  myther,  var  han  onekligen  en  djerf  och  lycklig 
eröfrare,  ty  han  lade  under  det  persiska  väldet  Lydien,  de 
grekiska  städerna  i Mindre  Asien,  Fenicien  och  Babylonien, 
och  upphöjde  härigenom  Persien  till  ett  verldsrike. 

Hans  efterträdare  Kambyses  (529-522  f.  Kr.)  eröfrade 
Egypten. 


Darius  Hvstaspis  (522 — 486  f.  Kr.)  befästade  det  per- 
siska väldet  öfver  Mindre  Asiens  greker,  och  gaf  det  en 
fastare  sammanhållning  derigenom,  att  han  delade  riket  i 20 
ståthållareskap,  hvardera  styrt  af  en  satrap  och  ålagdt  en 
bestämd  skatt.  Darius  försökte  kufva  grekerna  i Europa, 
men  här  utmattade  han  blott  sina  krafter  utan  att  vinna 
målet.  Xerxes  förde  nära  2,000,000  krigare  mot  det  jem- 
förelsevis  lilla  Grekland,  men  blef  förnyade  gånger  slagen, 
Under  de  följande  konungarna  förlorade  Persien  alltmer  sitt 
välde  och  år  331  f.  Kr.  eröfrades  riket  af  Alexander  den 
store.  Persiens  verldsvälde  hade  således  blott  räckt  230  år. 


Orsakerna  till  persiska  väldets  hastiga  undergång. 

En  obegränsad  despotism  utbildade  sig  hos  envålds- 
herrskaren;  land  och  folk  betraktades  som  hans  tillhörighet, 
hvaröfver  han  kunde  förfoga  huru  han  ville.  Från  envålds- 
herrskaren  sträckte  sig  despotismen  till  högre  embetsmän 
såsom  satraperna,  hvilka,  ehuru  med  en  trälaktig  undergif- 
venhet  för  envåldsherrskarens  nycker,  sjelfva  voro  inom  sina 
herradömen  de  argaste  despoter.  Prakten  och  konungens 
öfverdådiga  omgifning  utarmade  landet,  och  hvad  konungen 
ej  åstadkom  härutinnan,  gjorde  satraperna  hvar  i sin  stad. 
Såsom  exempel  är  nog  att  anföra  det  konungen  hade  dag- 
ligen att  föda  15,000  personer  bestående  af  hans  fränder, 
harem  och  betjening,  samt  lifvakten.  Herodotus  berättar  att 
en  satrap  hade  16,800  hästar  och  att  4 städer  inom  Baby- 
lonien  voro  beskattade  till  underhåll  för  satrapens  hundar. 

Vidare  utbildade  sig  hos  de  förnäma  perserna  ett  oin- 
skränkt månggifte,  som  i roten  anfrätte  sedligheten  och  blef 
en  härd  för  de  skamligaste  intriger  och  familjedespotism. 
Öfverdrifter  i viss  mån  kunna  nog  hafva  gjort  sig  gäl- 
lande vid  målningen  af  despotismens  tygellöshet  och  af  skänd- 
lighetema  inom  herrskarnes  harem,  m.  m. ; men  mera  vitt- 
nesbörd göres  väl  icke  behöfligt  än  att  Darius  föreskref,  att 
den  underkufvade  konungen  i Babylonien  skulle  till  honom 
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lemna  i skatt,  utom  penningar,  femhundra  snöpta  gossar,  och 
från  Kolchis  skulle  såsom  frivilliga  gåfvor  lernnas  hvart  femte 
år  ett  hundra  af  de  vackraste  ungmör. 

Presterna  borde  hafva  bildat  en  motvigt  till  envåldsmakten, 
men  denna  hade  vuxit  dem  öfver  hufvudet.  Ormuzd  uppen- 
barade sin  vilja  för  presterna,  så  att  de  förmådde  tolka  fram- 
tiden för  vanliga  menniskor  och  voro  på  så  sätt  medlare 
mellan  gudar  och  menniskor.  Presterna  voro  näst  harem  och 
eunukerna  närmast  herrskarens  person,  men  herrskarens  despo- 
tism var  den  allt  bestämmande  makten  och  presten  kastade 
sig  äfven  slafviskt  i stoftet  för  herrskaren. 

Ont  än  kastväsendet  i följd  af  enväldets  despotism  ej 
kunde  lika  skarpt  som  i Indien  utveckla  sig  i skärande 
motsatser,  så  verkade  det  ovedersägligen  försvagande  pä  den 
enskilda  och  allmänna  lifskraften. 

Äfven  i sättet  att  föra  krig  låg  en  orsak  till  persernas 
nederlag.  Hvarje  stort  krig  företogs  med  en  så  ofantlig 
massa  menniskor,  att  den  råkade  i hungersnöd  och  elände. 
I Persien  fanns  väl  en  stående  armé,  men  vid  större  krig 
egde  konungen  att  genom  uppbåd  samla  hur  stor  här  som 
helst.  Med  hären  följde  qvinnor  och  barn,  h vilket  ännu 
mer  ökade  olägenheten.  Hären  saknade  fast  sammanhang, 
och  stötte  den  på  tappert  motstånd,  så  bragtes  den  i oordning, 

och  nederlaget  blef  förfärligt. 

Om  det  än  icke  kan  förnekas  perserna  krigsduglighet  och 
tapperhet,  i synnerhet  hvad  rytteriet  beträffar,  så  var  dock 
organisationen  och  disciplinen  sådan,  att  de  ej  kunde  mäta 
sig  med  den  flerdubbelt  mindre  grekiska  styrkan. 


Persiska  kulturens  betydelse. 

Det  är  således  flera  förhållanden,  som  förklara  det 
persiska  verldsväldets  undergång,  och  frågan  ligger  nära: 
hade  detta  välde  någon  större  betydelse  för  kulturen  V Kan 
man  på  grund  af  religion,  vetenskap,  skön  konst,  handel, 
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industri  och  åkerbruk  hos  perserna,  säga  att  de  uppnått  en 
högre  kulturgrad  än  andra  folk?  Vetenskapen  var  i ma- 
giernas händer.  Någon  egentlig  filosoti  studerades  ej.  Per- 
serna stodo  ej  högt  i läkekonsten  och  begagnade  sig  vanligen 
af  främmande  läkare.  1 historia  och  geografi  sträckte  sig 
deras  kännedom  föga  längre,  än  till  de  underkufvade  folken 
och  deras  hemvist. 

I astronomi  och  matematik  hade  de  ej  gjort  några 
framsteg. 

Huru  var  det  inom  skön  konst?  Perserna  voro  ett 
förståudsfolk  utan  fantasirikedom  eller  poetisk  verldsåskådning. 
Inom  poesien  hafva  de  icke  heller  frambragt  något  nämvärdt. 
Deras  byggnadskonst  har  väl  blifvit  omnämd  såsom  stor- 
artad, men  den  skapade  dock  ingenting  sjelfständigt  eller 
några  verkliga  konstens  minnesvårdar.  De  större  persiska 
städerna  voro  byggda  i likhet  med  de  underkufvade  folkens. 
Ruinerna  af  det  mycket  omtalade  Persepolis  torde,  tillika  med 
andra  vittnesbörd,  bevisa,  att  byggnadskonsten  i Persien  var 
riktad  mot  det  gigantiska  utan  att  tillfredsställa  skönhetens 
fordringar.  I despotiska  riken  blir  konsten  vanligen  en  slaf- 
visk  tjenarinna  åt  herrskaren  och  användes  för  att  pryda  pa- 
latser, grafvar  och  throner.  Det  torde,  utan  att  gå  persernas 
ära  för  nära,  kunna  sägas,  att  om  något  värderikt  funnits 
hos  dem,  vare  sig  i konst  eller  vetenskap,  så  var  det  lån 
fran  främmande  folk. 

Handeln  kunde  af  lätt  förklarliga  skäl  ej  uppblomstra 
i Persien,  hvarest  eröfring  var  hufvudsak.  Några  handeln 
befordrande  inrättningar,  såsom  vidsträckta  anläggningar  af 
handelsvägar  och  kanaler  inom  landet,  finner  man  derföre  ej, 
ehuru  de  handelsidkande  folken  fenicier  och  babylonier  blifvit 
af  perserna  underkufvade.  Mynt  preglades  först,  enligt  Hero- 
dotus,  under  Darius  regering.  Härtill  kom,  att  perserna 
ansågo  det  under  deras  värdighet  att  befatta  sig  med  handeln. 

Det  lägre  folket  och  industrien.  Onekligen  var  det 
lägre  folket  i Persien  arbetsamt  och  ej  hemfallet  under  de 
högre  klassernas  sedeförderf.  Handtverkarne,  tillhörande  den 


80 


lägsta  kasten,  voro  kanske  (le  lyckligaste  bland  befolkningen. 
Men  för  uppdrifvande  af  industrien  fordras  impulser  af  både 
andlig  och  materiel  beskaffenhet.  Arbetaren  sjelf  bör  genom- 
trängas af  arbetets  ära  och  betydelse;  produkterna  böra 
vinna  efterfrågan  och  utbyte.  Sådant  var  ej  förhållandet 
här.  Industrien  föraktades  af  de  högre  kasterna.  l ina 
kläder  och  husgeråd  voro  af  medisk  tillverkning;  väfveri  och 
färgeri  voro  likväl  utvecklade  till  betydlig  höjd  i Persien. 

Åkerbruket  hade  i den  religiösa  lagstiftningen  sitt  er- 
kännande, såsom  man  finner  i Zend-avesta.  Åkerbruket  be- 
fordrades af  konungarna,  som  väl  för  egna  intressen,  tyjoiden 
tillhörde  dem,  läto  anlägga  kanaler  för  att  göra  jorden  frukt- 
bärande. Naturligtvis  låg  ett  stort  hinder  äfven  för  åker- 
bruket deruti,  att  all  jord  ansågs  vara  konungens  egendom. 

Det  synes  således,  att  perserna  ej  intogo  något  stort 
rum  bland  forntidens  folk  med  afseende  på  flera  kulturgrenar 
såsom  vetenskap,  skön  konst,  handel  och  industri.  Deremot 
stodo  de  högt  i religiöst  afseende,  och  i socialt  och  sedligt 
hänseende  stodo  de  högre  än  indierna.  Darius  gaf  persiska 
riket  en  organisation,  som  intet  folk  dittills  erhållit.  < >m  än 
sedeförderfvet  tilltog  inom  de  högre  klasserna,  så  föi  blef  den 
stora  mängden  af  befolkningen  kraftfull  genom  enkel  och 
tarflig  lefnadsordning.  Yppighet  och  veklighet,  drifna  till  en 
vederstygglig  höjd  inom  de  högsta  klasserna,  i sy  nnerhet 
genom  enväldet,  qvinno-  och  eunuk-iuflytandet,  hade  ej  trängt 
ned  till  de  lägre  klasserna. 

Inom  hof kretsen  och  bland  de  högre  embetsmännen  ut- 
öfvades  grymhet  i bestraffningsväg  i strid  med  Zoroast er-läran, 
som  blott  i yttersta  nödfall  medgaf  dödsstraff,  men  för  folket 
i sin  helhet  voro  lagarna  jemförelsevis  milda.  Perserna  icke 
allenast  skonade  de  underkufvade  folken  till  lif  och  egendom, 
utan  behandlade  dem  jemförelsevis  mildt.  De  hade  i all- 
mänhet fördragsamhet  med  deras  religion  och  samliällsinrätt- 
ningar.  Det  berättas  visserligen,  att  Kambyses  behandlade  det 
underkufvade  Egypten  på  ett  omenskligt  sätt  derföre.  att 
folket  firade  fester  till  gudarnas  ära,  men  detta  föranleddes 
deraf,  att  han  trodde  att  högtidligheterna  voro  tillställda  i 
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afsigt  att  håna  honom  öfver  hans  misslyckade  krig.  Det 
berättas  äfven  (Diodorus),  att  hans  efterträdare  Darius  ogillat 
detta  förfarande,  och  att  han  tagit  kännedom  om  egyptiernas 
gudalära,  förbättrat  deras  lagar  samt  gjort  sig  så  omtyckt,  att 
han,  medan  han  lefde,  erhöll  gudomlig  dyrkan.  I allmän- 
het underkufvas  först  ett  folk  sedan  dess  andliga  och  fysiska 
kraft  är  i aftagande,  och  detta  hufvudsakligen  af  nationer 
som,  om  icke  öfverlägsna  i bildning,  dock  inom  sig  bära 
möjligheten  till  en  högre  kulturutveckling.  Det  kan  vid  en 
flyktig  betraktelse  tyckas,  att  persiska  väldet  blott  hade  en  ne- 
gativ betydelse  i verldshistorien,  alldenstund  perserna  inom  flera 
odlingsgrenar  ej  kunna  sägas  trädt  framom  eller  ens  kommit  i 
jembredd  med  ett  och  annat  föregående  och  samtidigt  folk; 
men  perserna  egde  dock,  om  man  undantager  hebreerna,  en 
högre  religion  och  renare  sedlighet  än  de  folk,  vi  hittills  här  om- 
nämt.  Sammandrabbningen  mellan  perser  och  greker  hade 
onekligen  för  kulturen  och  verldshistorien  sin  stora  betydelse. 
De  förra  hade  redan  förlorat  sin  lifskraft  — de  hade  spelat 
ut  sin  historiska  roll.  Begreppen  frihet  och  sann  foster- 
landskänsla hade  de  lika  litet  som  öfriga  Asiens  folk  kunnat 
uppfatta  och  förverkliga.  Tiden  var  nu  kommen,  att  Grek- 
lands kultur  och  dess  verldshistoriska  betydelse  skulle  blifva 
kända.  I striden  med  perserna  framträdde  grekerna  också  i 
verldshistpriens  åsyn  och  spelade  den  förnämsta  rolen  ända 
till  romerska  väldets  uppblomstring. 


Gymnastiken. 

Vi  hafva  nu  att  undersöka  gymnastikens  ståndpunkt  hos 
perserna,  h vilka  från  äldsta  tider  tillbaka  varit  ett  härdadt, 
kraftigt  och  i sitt  lefnadssätt  enkelt  folk;  de  älskade  sannin- 
gen, hade  ömsesidig  aktning  för  hvarandra  och  älskade 
kroppsliga  öfningar.  Sådan  är  den  enkla  föreställning  Zend- 
avesta  i allmänhet  ger  om  de  folkstammar,  till  livilka  per- 
serna hörde. 

Xenophon  lemnar  i sin  Cyropädie  en  beskrifning  öfver 
persernas  uppfostran,  en  i egentlig  mening  gymnastisk,  ty 
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det  synes,  att  denna  uppfostran  skulle  kunna  innefattas  i 
följande  hufvudgrander:  att  öfva  kroppen  till  styrka  och 
snabbhet  samt  själen  till  mod  och  ståndaktighet 

Till  dess  gossen  var  sju  år  vistades  han  i föräldrahem- 
met, och  före  femte  året  fick  han  ej  någon  upplysning  om 
skilnaden  mellan  godt  och  ondt,  och  ej  aga  forc  sjunde  aret. 
Ifrån  sjunde  året  började  hans  uppfostran.  Ofver  hela  per- 
siska riket  rådde  ett  gemensamt  uppfostnngs-sysrem  1 
Det  var  egentligen  småskolor  i afseende  på  lärjungarnes  antal, 
ty  hvarje  skola  fick  ej  ega  mer  än  50  lärjungar.  De  kung- 
liga prinsarna  och  satrapernas  söner  erhollo  gemensam  upp- 
fostran med  andra  gossar,  som  skulle  blifva  deras  undersater. 
De  fingo  således  lära  känna  hvarandra  redan  från  goss-aren. 
Den  rådande  principen  i dessa  skolor  var  icke  sa  mycket 
att  förvärfva  kunskaper,  som,  väl  att  märka,  barda  kroppen 
och  utbilda  förståndet.  Tidigt  på  morgonen  väcktes  samtliga 
eleverna  medelst  slag  på  en  starkt  ljudande  malmskma. 
Deras  föda  bestod  hufvudsakligen  af  bröd  och  vatten. 

Öfver  de  kroppsliga  öfningama  finuer  man  ej  nägon 
detaljerad  beskrifning  utom  på  dem,  som  utgöra  kufvudmälet 
för  öfningarna,  nämligen  öfning  i bågskjutmng,  spjut  kastning 
och  ridning.  Den  krigiska  ryttaren  liksom  soldaten  stndde  med 
båge,  kastspjut  och  sabel.  Det  är  naturligt,  att  ofmng  i 
dessa  vapen  jemte  ridning  skulle  utgöra  liufvucUak  i upp- 
fostran hos  de  praktiskt  tänkande  perserna.  Redan  under 
o-ossåldeni,  som  räckte  till  det  sextonde  aret.  ingick  ofmng 
med  båge  och  kastspjut.  Under  ynglingaåldern  - 
sextonde  till  tjugosjette  året  — fortsattes  kraftigt  vapen- 
öfningarna,  men  nu  tillkommo  äfven  ridöfningar.  Taflingar 
anställdes  ofta  mellan  lärjungarna  och  blefvo  för  det  unga 
sinnet  en  sporre  till  sträfvan  efter  skicklighet,  Herodotus 
yttrar  sig  betecknande  om  det  karakteristiska  i uppfostran 
hos  perserna:  den  persiska  ungdomen,  säger  han,  larde  sig 
rida,  afskjuta  pilar  och  tala  sanning.  Jagten  ansag>  såsom 
en  särdeles  nyttig  öfning  att  stärka  och  härda  kroppen  och ^ atven 
att  utbilda  själen  till  beslutsamhet,  mod  och  utliallighet. 
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otta  ålades  lärjungarna  att  vakta  konungens  eller  satrapernas 
hjordar,  hvarunder  de  sjelfva  måste  förskaffa  sig  föda  af 
vilda  frukter  och  nödgades  tillbringa  natten  under  fri  himmel. 

Ungdomen  fick  ofta  uthärda  stora  ansträngningar,  hunger 
och  törst,  hetta  och  köld. 

Eleverna  undervisades  äfven  teoretiskt  i den  heliga  boken, 
Zend-avesta  och  i historien  om  stora  hjeltars  bedrifter,  om 
de  sedliga  pligter,  som  fordras  af  h varje  medborgare,  och 
framför  allt  inskärptes  i det  unga  sinnet  nödvändigheten  att 
tala  sanning. 

Urkännas  maste  det,  att  dessa  skolor,  såsom  uppfostrings- 
anstalter, egde  stor  betydelse  för  utbildandet  af  ett  till  kropp 
och  sjal  kraftigt  folk.  Ifrån  tidigare  år  inplantades  hos 
perserna  föreställningen,  att  kroppsliga  öfningar  och  enkelt 
lefnadssätt  voro  för  helsan  nödvändiga;  att  ett  overksamt 
och  omåttligt  lefnadssätt  deremot  framkallade  osunda  vätskor. 
För  perserna  var  korpulens  en  styggelse. 

Det  kan  anmärkas  med  afseende  på  dessa  uppfostrings- 
anstalter, att  de  icke  sträckte  sig  till  hela  befolkningen  eller 
voro  folkskolor  i egentlig  mening;  men  de  voro  icke  heller 
uteslutande  inskränkta  till  någon  särskild  kast.  Väl  hade 
kastväsendet  gjort  sig  gällande  i Persien,  men  ej  med  denna 
exklusiva  stränghet  som  i Indien;  sönerna  af  de  lägre  klas- 
serna kunde  äfven  komma  i dessa  skolor. 

Sedan  veklighet.  bland  de  högre  stånden  börjat  taga 
öf  ver  hand  afskafiades  för  de  förnäma  det  allvarliga  och  stränga 
i uppfostran.  \ i finna  dock,  att  de  kungliga  barnen  ifrån 

deras  sjunde  år  lärde  sig  skjuta  med  båge,  lärde  sig  rida 
och  jaga,  att  de  ifrån  femtonde  året  undervisades  i Zoroasters 
lära  och  om  nödvändigheten  att  tala  sanning,  vara  måttliga 
och  visa  rådighet  i faran  med  flera  pligter,  som  åligga  en 
konung.  Det  berättas  om  Cyrus,  att  han  var  stor  vän  af 
kroppsöfningar  och  ridderliga  idrotter,  att  han  öfverträffade 
siua  samtida  i skicklighet  att  rida  samt  att  han  ofta  anstälde 
kappridningar.  Krönikan  omtalar  en  händelse,  som  bevisar 
Kambyses  skicklighet  i bågskjutning,  fastän  händelsen  är  i 
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hög  grad  kränkande  för  honom  såsom  raenniska  och  konung 

han  skjöt  nemligen  en  pil  i hjertat  pä  sonen  till  en  a 

sina  förtrogna,  som  hade  påmint  honom  om  hans  för  helsan 

skadliga  lefnad.  , 

Att  girighet,  veklighet  och  osedlighet  togo  ofverhand 

hos  perserna  i sednare  tider  är  en  sanning  och  var  en  bland 
de  orsaker,  som  vållade  detta  stora  väldes  undergång;  men 
det  är  äfven  en  sanning,  att  de  motsatta  dygderna  som 
o-enom  uppfostran  inplantades  hos  perserna,  voro  bland  e 
orsaker,  som  gjorde  perserna  till  ett  verldsnke.  kroppsliga 
öfningar  hade  hos  dem  mera  an  hos  något  annat  bland 
Asiens  folk  vunnit  erkännande  såsom  uppfostringsmedel  och 
såsom  sådant  hafva  dessa  kroppsliga  öfningar  haft  sitt  stora 

inflytande  på  nationens  lifskraft. 

Nå-on  gvmnastik  i terapeutiskt  syfte  användes  egent- 
ligen icke  hos  perserna.  De  hade  ej  heller  hunnit  långt  i 
medicinen,  och  de  terapeutiska  medlen  voro  få.  Dansen  förekom 
icke  heller  så  allmänt  hos  dem,  som  hos  flera  andra  folk; 
såsom  kult  tillhörde  den  icke  religionen  hos  perserna.  Dansen 
var  dock  icke  okänd  för  perserna.  Den  största  högtiden  i 
Persien  var  konungens  födelsedag,  på  hvilken  det  var  bruk- 
ligt att  han  utförde  en  persisk  dans.  _ 

° Men  äfven  om  orchestikeu  hade  vant  främmande  lor 
perserna;  äfven  om  de  ej  användt  gymnastiken  i terapeutiskt 
syfte,  så  har  dock  gymnastiken  i pedagogisk  memng  haft 
sin  betydelse  för  nationen  och  antydt  hvad  den  i Drekland 

kunde  blifva.  . . , 

Sammanfattar  man  gymnastiken  sådan  den  visat  sig  noa 

Asiens  folk  och  hos  egyptierna,  så  får  man  följande  ofverblick. 
Längre  tillbaka  i tiden  än  hos  något  annat  folk  var  gymna- 
stiken känd  och  tillämpad  af  kineserna.  Detta  praktiska 
folk  som  stått  främst  bland  den  mongoliska  rasen,  har  upp- 
fattat gymnastiken  dels  såsom  ett  medel  att  bevara  helsan, 
dels  såsom  ett  medel  att  utbilda  krigaren  och  dels  såsom  ett 
medel  mot  sjukdomar.  I detta  sednare  afseende  hafva  vissa 
passiva  rörelser  såsom  knådning,  valkning,  strykning,  hack- 


ning  in.  fl.  varit  använda  från  äldsta  tider  tillbaka  såsom 
ett  folkmedel  mot  neuralgiska  och  reumatiska  smärtor.  Vidare 
framgår  att  presterna  voro  i besittning  af  ett  i rörelseformer 
omfattande  gymnastiskt  system.  Genom  olika  ställningar  och 
genom  sammansättning  af  rörelser  hos  olika  kroppsdelar  hade 
rörelserna  vuxit  till  ett  ofantligt  stort  antal.  Inom  detta 
system  funnos  för  terapeutiskt  ändamål  äfven  uppgilna  olika 
andningssätt,  som  genom  utförandet  i olika  ställningar  kunde, 
snart  sagdt,  i oändlighet  modifieras.  Rörelseverkau  var  äfven 
inom  detta  system  uppfattad  efter  bestämda  principer  såsom 
att  kroppsrörelser  befordrade  en  jemu  och  normal  rörelse 
af  kroppsvätskorna  ett  vilkor  för  helsan.  Rubbning  af 
helsan,  som  berodde  på  en  abnorm  fördelning  af  dessa  vätskor, 
kunde  genom  lämpliga  rörelser  återställas,  emedan  dessa 
rörelser  förmådde  återställa  jemvigten  uti  kroppsvätskornas 
rörelse. 

Denua  kännedom  och  uppfattning  af  gymnastiken,  som 
går  många  årtusenden  tillbaka  före  vår  tidräkning,  är  märk- 
värdig, men  gymnastiken  har  likväl  i Kina  ej  vunnit  någon 
allmännare  tillämpning:  den  har,  oaktadt  allt  det  lofvärda  i upp- 
fattningen, ej  blifvit  eu  verklig  nationens  tillhörighet  — den 
har  träffat  en  jordmån,  livari  den  tog  lif,  men  har  aldrig 
hunnit  så  stor  utbredning,  att  den  kunde  blifva  till  allmän 
välsignelse  för  folket. 

I Egypten,  ett  land  bestämdt  och  beherrskadt  af  Nil- 
tioden,  fick  folket  äfven  i betydlig  mån  sin  bestämmelse  af  denna 
fiod  både  livad  religiösa  och  sociala  förhållanden  vidkomma. 
Det  kan  således  synas  som  om  äfven  gymnastiken  på  ett 
indirekt  sätt  erfarit  dess  inflytande.  Dansen  (orchestiken) 
var  utbildad  hos  egyptierna  till  betydlig  teknisk  färdighet 
och  hade  en  omfattande  karakter  såsom  religiös  dans,  sorge- 
dans,  glädjedans  och  krigisk  dans.  Den  var  till  en  viss  del 
nationel,  men  egyptierna  saknade  i egentlig  mening  fantasi, 
form-  och  skönhetssinne,  hvarföre  de  icke  kunde  gilva  dansen 
en  verklig  konstriktning  genom  behag  och  skönhet.  Såsom 
man  finner  af  figurliga  teckningar,  hade  gymnastiken  i Egypten 
äfven  tagit  form  af  kampöfningar  och  gymnastiska  lekar. 
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Dessa  gymnastiska  öfningar  äro  folkenliga,  och  antagligt  är, 
att  de  trängt  in  bland  folket,  utan  att  likväl  kunna  höja 
sig  till  några  nationalfester.  Bågskjutning  och  andra  till 
kriget  hörande  öfningar  förekommo  blott  hos  krigareka- 
sten. Någon  utbildad  sjukgymnastik,  såsom  i Kina.  kände 
ej  de  egyptiska  presterna,  men  det  är  sannolikt,  att  de  i riss 
mån  och  mot  vissa  sjukdomsfall  visste  använda  metodiskt  och 
vetenskapligt  passiva  rörelser  såsom  knådningar,  valkningar 
m.  fl.,  hvilka  instinkten  vanligen  lärt  alla  folkslag  att  bruka 
vid  vrickningar,  svullnader  och  smärtor  i allmänhet. 

Äfven  här  kan  man  säga  att  gymnastiken  slagit  rötter, 
skjutit  fram,  men  kom  aldrig  att  bära  för  samhället  i sin 
helhet  någon  lifgifvande  frukt.  Frihetens  solsken  strålade  ej 
inom  Nilflodens  dalar,  huru  mycket  än  egyptierna  tillbädo 
ljus-  och  solguden. 

Hos  hebreerna  var  dansen  vanlig  vid  religiösa  högtid- 
ligheter och  vid  glada  tillfällen  i allmänhet.  Den  utgjorde 
ett  -folkligt  element.  Bland  krigiska  öfningar  var  slungkast- 
ning  högt  uppdrifven.  Föret  vid  början  af  vår  tidräkning 
infördes  offentliga  kampöfningar  såsom  efterhärmning  af  de 
olympiska  spelen  i Grekland,  men  dessa  spel  blefvo  i sjelfva 
verket  främmande  för  hebreerna. 

Någon  egentlig  användning  af  gymnastik  såsom  tera- 
peutiskt medel  förekom  ej;  icke  heller  användes  gymnastik 
vid  skolorna  såsom  fysiskt  uppfostringsmedel.  Hos  hebreerna 
hade  således  gymnastiken  icke  vunnit  någon  tillämpning,  som 
kunde  hafva  inflytande  på  deras  folklif  eller  deras  nationella 
angelägenheter.  Hebreernas  verldsåsigt  var  icke  egnad  att  ut- 
bilda de  sociala  förhållandena  i en  riktning,  uti  h vilken  den 
ideela  skönheten  kunde  såsom  en  omskapande  och  försonande 
makt  lefva  bland  menniskorna.  “Allt  är  fåfäugligt“  är  sna- 
rare den  vemodssuck,  som  tränger  sig  genom  hebreernas 
sociala  och  politiska  lif. 

Åt  Ganges-floden,  åt  växter  och  djur  egnade  Indiens 
folk  en  from  dyrkan.  Naturen  var  gifmild  och  rikt  om- 
vexlande,  folkets  känsla  var  djup  och  dess  iantasi  rik, 
men  öfver  detta  folk  hängde  despotismen  som  ett  tryckande 


87 


moln,  och  kastväsendet  hade  slagit  sina  fjettrar  omkring  det. 
Frihetens  sol  fick  ej  tränga  fram  till  detta  af  naturen  rikt 
utrustade  folk,  och  derföre  kunde  det  ej  inom  historien 
höja  sig  till  hvad  man  hade  skäl  att  hoppas.  Indierna  kunde 
ej  gifva  sig  samhällsformer,  inom  livilka  gymnastiken  kunde 
vinna  utveckling  och  återverka  på  folkets  samhällsställning 
och  enskildta  lif.  Gymnastiken  inskränkte  sig  till  följande: 
Vid  bad  var  brukligt  att  använda  vissa  passiva  rörelser 
som  verkade  hygieniskt  i öfverensstämmelse  med  baden. 
Brahmauerua  kände  och  tillämpade  äfven  passiva  rörelser 
jemte  olika  andningssätt  i terapeutisk  betydelse,  utan  att 
tillämpningen  fick  någon  större  utsträckning.  Uti  de  i krig- 
brukliga  vapnen  uppdrefvos  öfningarna  till  betydlig  färdighet, 
men  dessa  öfningar  tillhörde  blott  krigarekasten.  Kamp- 
öfningar  förekommo  väl,  men  till  någon  utsträckning  och  till 
metod  i användningen  kommo  de  ej.  Dansen  var  ,den  enda 
kroppsöfning,  som,  så  att  säga,  uppvärmd  af  religionen,  der 
den  ingick  som  kult,  hade  trängt  in  bland  folket.  Till  någon 
plastik  eller  formskönhet  hade  dansen  dock  icke  kommit. 

Uti  'perserna  finner  man  ett  kraftigt,  enkelt  och  prak- 
tiskt folk,  inom  hvilket  visserligen  kastväsendet  hade  sin  tillvaro, 
men  mindre  strängt;  i bredd  med  verldsväldet  växte  väl 
despotismen,  men  tyngden  deraf  låg  på  den  högre  samhälls- 
klassen, ej  så  mycket  på  det  egentliga  folket.  Hos  perserna 
finner  man  skolor,  i hvilka  principen  var  att  utbilda  och 
härda  kroppen,  att  utbilda  själen  till  mod  och  ståndaktighet. 
Hos  perserna  fick  gymnastiken  åtminstone  någon  betydelse 
såsom  uppfostringsmedel. 

Verldsväldet  hos  perserna  var  ej  långvarigt,  och,  märk- 
värdigt nog,  kanske  får  detta  välde  den  största  betydelse 
i verldshistorien  derigenom,  att  det  krossades  mot  det  lilla 
grekiska,  med  hvilket  en  högre  kultur  framgick  och  en  om- 
gestaltning af  samhället  och  lifvet  följde. 


f)  Grekerna. 


Yid  en  historisk  öfverblick  at  forntidens  folk  dragés 
alltid  största  uppmärksamheten  till  grekerna,  som,  ehuru  eit 
litet  folk  i yttre  måtto,  likväl  i historisk  betydelse  i hög  grad 
öfvervägde  de  andra  folken.  Det  är  ocksä  icke  underligt  om 
intresset  hvilar  företrädesvis  vid  detta  historiska  folk,  då  den 
närvarande  tiden,  oaktadt  sina  storartade  tramsteg  och  glän- 
sande upptäckter  inom  vetenskap  och  konst,  likväl  med  för- 
våning betraktar  grekernas  vetenskapliga  och  konstnärliga  lif  uti 
geometri,  filosofi,  vältalighet,  bildhuggare-  och  byggnadskonst. 
Och  aflägsen  torde  den  tid  vara,  då  något  folk  kan  mäta  sig 
med  grekerna  uti  den  plastiska  konstens  renhet  och  fulländ- 
ning. Kulturen  kan  ej  sägas  under  någon  historisk  tidpunkt 
vara  afslutad,  men  den  har  stadier  och  epokgörande  tider: 
hos  grekerna  uppnådde  den  en  sådan  tid. 

Att  grekerna  kunde  stiga  framom  alla  föregående  och 
med  dem  samtida  folkslag  och  efter  årtusenden  stå  oupp- 
hunna,  åtminstone  inom  den  plastiska  konstens  skapelser, 
måste  bero  af  säregna  förhållanden.  Vår  uppgift  blir  der- 
före  att  för  det  första  antyda  de  förhållanden,  hvilka  gjorde 
det  möjligt  för  grekerna  att  uppnå  en  sa  hög  ståndpunkt 
inom  kulturen  i allmänhet  och  särskildt  inom  gymnastiken. 
För  det  andra  att  redogöra  för  gymnastiken,  sådan  den  ut- 
bildades hos  grekerna,  och  för  det  tredje  af  hvad  betydelse 
gymnastiken  var  för  grekerna. 

Till  en  början  kan  anmärkas,  att  källorna  för  känne- 
domen om  grekerna  äro  mera  tillförlitliga  äu  för  de  flesta 
andra  forntidens  folk.  Om  det  grekiska  folklifvet  har  man 
de  klara  och  poetiska  skildringarna  uti  Homeri  sånger.  Af 
mera  betydelse  såsom  rent  historiska  källor  äro  skildringarna 
hos  Herodotus,  han  som  kallas  historiens  fader.  Och  onek- 
ligen torde  hans  skildring  af  grekernas  krig  med  perserna 
tillvinna  honom  en  plats  af  första  ordningen  såsom  historie- 
skrifvare.  Såsom  sig  bör,  flyter  berättelsen  inom  händel- 
sernas strömfåra  lugn  och  genomskådlig,  utan  någon  öfver- 
svämning  af  partisk  hänförelse. 
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Icke  mindre  utmärkt  är  Thukydides  i sin  ehuru  icke 
afslutade  framställning  af  det  peloponnesiska  kriget.  Äfven 
han,  oberoende  af  all  partiskhet,  framställer  händelserna  klart 
och  lugnt  i deras  sammanhang  af  orsak  och  verkan. 

Hvar  och  en  som  läst  Xenophon,  om  ock  blott  hans  Anaba- 
sis. skall  troligtvis  anse  sig  gjort  bekantskap  med  en  historie- 
skrifvare,  som  har  något  fängslande  i framställningssättet, 
på  samma  gång  sanningen  synes  framspringa  som  en  ren 
källåder. 

Vi  vilja  äfven  såsom  historieskrifvare  nämna  Diodorus 
och  Plutarchus,  Cornelius  Nepos  och  Justinus. 

Såsom  den  förnämsta  af  dem,  som  skrifvit  om  gre- 
kernas gymnastik,  vilja  vi  nämna  Dr  Joh.  Heinrich  Krause, 
hvilken  vi  vid  framställningen  af  grekernas  gymnastik  huf- 
vudsakligen  rådfrågat,  äfvensom  vi  begagnat  oss  af  hans 
samling  af  figurer  öfver  den  grekiska  gymnastiken. 


Landets  beskaffenhet. 

Grekland  utgjorde  en  halfö,  med  Joniska  hafvet  i vester 
och  Egeiska  hafvet  i öster,  och  uti  dessa  haf  finnes  en 
mängd  öar,  som  tillhörde  Grekland.  Emellan  onmämda  haf 
sträcker  sig  i vester  och  öster  öfver  landets  nordligaste 
del  en  bergskedja,  som  uppnår  sin  högsta  punkt  (6,000  fot) 
i Olympus,  gudaberget  kalladt. 

Norr  om  denna  bergskedja  var  ett  af  flera  floder 
genomflutet  bergland,  från  älsta  tider  tillbaka  kalladt  Mace- 
donien,  med  bördiga  och  vackra  dalsträckningar.  Söder  om 
detta  land  var  efter  gamla  indelningen:  norra  Grekland,  inne- 
fattande Epirus,  uppfvldt  af  bergskedjor,  mellan  li vilka  smögo 
sig  behagliga  dalsträckningar  med  rik  grönska  och  omkran- 
sade  af  lummiga  skogar. 

Öster  om  Epirus  låg  Thessalien,  ett  rymligt  dal-land 
omgifvet  af  i mythen  och  historien  bekanta  berg,  nämligen 
i norr  af  Olympus,  i vester  af  Eokmon  och  Pindos,  i söder 
af  Oita  och  Othrvs,  samt  i öster  af  Pelion  och  Ossa.  Flera 
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strömmar  genomskuro  detta  dal-land,  som  var  lika  märkvärdigt 

för  sin  fruktsamhet  som  skönhet. 

Mellersta  Grekland  och  Hellas  förenades  med  1 hessa- 
lien  genom  det  verldsbekanta  Thermopyke-passet.  Inom 
medlersta  Grekland  förekommo  tre  landskap  under  be- 
nämningen Locris  och  voro  kustländer  omvexlande  med 
höjder  och  sänkningar.  En  dalsträckning  mellan  berg- 
sluttningen af  Oita  i söder  och  Parnassos  i norr  utgjorde 
landskapet  Doris.  Vester  om  Doris  låg  iEtolia,  det  största 
landskapet  inom  mellersta  Grekland,  och  var  uppfx  1 t 
af  berg  och  skog.  Vester  om  Hholia  läg  Akarnamen  invid 
joniska  hafvet,  och  var  ett  af  sjöar,  floder  och  höjder  om- 
vexlande land.  Phocis  var  ett  litet  landskap  intagande 
Parnassus  bergsträcka.  På  norra  sluttningen  af  denna  berg- 
sträcka var  en  bördig  trakt,  och  vid  den  svdvestra  slutt- 
ningen låg  orakel-staden  Delphi. 

Boeotia  hade  en  djup  dalsträckning,  som  till  betydlig 
del  upptogs  af  en  insjö,  hvilken  under  vissa  tider  af  aret 
slöt  sig  inom  mindre  bräddar  och  gaf  då  för  åkerbruket 
tjenliga  fält.  Bland  de  bergshöjder,  som  omgåfvo  detta  land- 
skap, var  det  väl  bekanta  Helikon.  _ 

Söder  om  Boeotia  låg  det  historiskt  minnesrika  lam  - 
skåpet  Attica.  Bergen,  hvilka  i flera  riktningar  genomskuro 
detta  land,  bestodo  dels  af  kritberg  och  dels  af  mannorberg. 
Bland  dessa  sednare  voro  de  besjungna  bergen  Pentelicus  ocli 
Hymettus.  Mellan  höjdsträckningarna  lågo  slättland,  som  vant 
sedan  äldsta  tider  tillbaka  bekanta  för  sina  oliv-  och  fikon- 
odlingar. Vester  om  Attica  låg  det  lilla  Megaris,  ett  bergigt 
land  som  utgör  en  del  af  näset,  som  förenar  dei  med- 


lersta Grekland  med  Peloponnesus. 

Peloponnesus  (Morea)  hade  i midten  Arkadien,  ett  af 
skogar  och  berg  nppfyldt  landskap.  Flera  små  landskap 
inom  Peloponnesus  voro  i forntiden  märkvärdiga»  Kustlandet 
i norr  hette  Achaia,  och  öster  derom  låg  Sikyonien.  Nord- 
vestra  kustlandet . var  Elis  och  söder  om  detta  lag  Mcsse- 
nien;  sydöstra  kustlandet  var  Lakonien.  Norr  om  Lakomen 
låg  Argolis.  Norr  om  Argolis  låg  staden  Korinthus  med 
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sitt  område.  Alla  dessa  små  landskap  lågo  dels  på  slutt- 
ningar från  Arkadiens  utlöpande  bergskedjor,  dels  bildades 
mellan  bergskedjorna  dalsträckningar,  genomskurna  af  floder 
som  upprunno  från  de  Arkadiska  bergen.  Dessa  landskap 
voro  till  sin  beskaffenhet  rikt  omvexlande. 

En  mängd'  större  och  mindre  öar  omgåfvo  de  här  om- 
nämda  landskapen.  Flera  af  dessa  öar  äro  från  poesien 
och  historien  kända  såsom  Creta,  Corcyra,  Kythera,  Samos, 
Patmos,  Rhodus,  Delos,  Lesbos,  Euboru,  Ithaca  m.  fl. 

Denna  korta  geografiska  antydan  har  för  afsigt  att 
påpeka  det  gamla  Greklands  egendomlighet  och  det  inflytande, 
det  till  följe  häraf  har  kunnat  utöfva  på  grekernas  kultur- 
utveckling. 

• Gynsamma  yttre  förhållanden  äro  inflytelserika  vilkor 
för  kulturutveckling.  Sträng  köld  stelnar,  och  stark  värme 
förlamar  både  andliga  och  fysiska  krafter.  Derföre  finner 
man,  att  hvarken  ytterligt  - kalla  eller  brännheta  zoner  tillåta 
någon  högre  kulturutveckling.  Öfver  Grekland  hvälfde  sig 

en  klarblå  himmel,  som  väckte  själen  till  en  högstämd  verk- 
samhet. Klimatet  var  egnadt  att  hålla  sinnet  uti  en  sansad 
liflighet.  Högtidliga  berg  och  leende  dalar  tilltalade  känsla 
och  fantasi.  Haf.  omringade  de  omvexlande  landskapen,  floder 
krökte  sig  genom  fruktbara  dalsträckningar.  Hela  naturen 
var  rik  på  poetiska  karaktersdrag.  Det  är  tydligt,  att  ett 
friskt  naturfolk  skulle  häraf  tidigt  erfara  väckelser  till 
kraftig  själsverksamhet. 

Grekiska  folket. 

Grekerna  stodo  i början  på  en  ganska  låg  ståndpunkt, 
såsom  det  vill  synas  af  uppgifterna  öfver  äldre  tider.  De 
skilda  stammarna  hade  till  att  börja  med  ej  något  gemen- 
samt namn.  Benämningen  på  de  äldsta  grekerna  är  vanligen 
pelasger.  Vid  tåget  till  Troja  omtalas  achäer  och  danaer. 
Föist  under  åttonde  århundradet  före  vår  tidräkning  synes 
benämningen  hellener  uppkommit,  och  innefattade  samtliga 
stammarna  eller  hela  nationen.  Latinerna  betecknade  hela 
nationen  med  benämningen  greker.  Under  en  sednare  tid, 
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eller  (len  historiska,  förekommer  stamindelningen  uti  Dorier, 
jonier,  achmer  och  moler;  äfven  nämnas  arkadier. 

Grekerna  voro  i början,  som  sagdt  är,  råa,  men  kraft- 
fulla, raska  och  djerfva,  samt  mottagliga  för  andlig  ut- 
veckling. De  liknade  de  gamla  germanerna,  som  äfven  parade 
rå  tapperhet  med  stor  mottaglighet  för  högre  ideer.  Både 
greker  och  germaner  framträdde  med  krigiskt  hjeltemod  och 
lyssnade  gerna  till  sången  och  sagan  om  sina  bedrifter. 
Och  hvar  finnes  det  folk  som  har  en  sådan  poetisk  hjelte- 
saga  som  grekerna! 

Frihetskänslan  visade  sig  liksom  inneboende  hos  gre- 
kerna under  hela  deras  historiska  lif  och  förnekade  sig  aldrig, 
huru  mycket  än  deras  frihet  vid  flera  tillfällen  hotades.  Och 
i denna  frihetskänsla  låg  fröet  till  det  sköna  kulturlif  gre- 
kerna utvecklade,  till  den  höga  ståndpunkt  i socialt  och  poli- 
tiskt hänseende  de  uppnådde,  liksom  landets  beskaffenhet  och 
klimatets  förhållande  utgjorde  gynnsamma  yttre  vilkor  härför. 
Vi  finna  redan  tidigt  hos  grekerna  rika  storartade  andliga 
krafter,  som  höllos  i en  behaglig  jemvigt.  Deras  sinne  var 
o-ladt  och  öppet,  deras  fantasi  rik.  men  sansad,  deras  Förstånd 
klart,  deras  reflexion  och  omdöme  voro  djupa  och  genom- 
trängande, de  uppnådde  i högre  mått  än  några  andra  folkslag 
den  sköna  jemvigten  i själsförmögenketerna.  och  de  msago 
tydligare  än  hvarje  annat  folk  nödvändigheten  af  en  liktidig 
odling  af  själs-  och  kroppskrafterna.  Grekernas  politiska  och 
sociala  lif,  deras  statsförfattning,  religion,  vetenskap  och  skon 
konst  äro  resultat  af  deras  inre  rika  utrustning  ställd  under 

gynsamma  yttre  förhållanden. 

Tidigt  röjde  sig  hos  grekerna  en  tanke  att,  oaktadi 

söndrade  i stammar  och  skilda  i landskap,  betrakta  big  som 
ett  enda  folk.  Denna  tanke  förverkligades  uti  gemensamma 
företag.  Argonauter-tåget  till  det  fjerran  vid  svarta  hafvet 
belägna  Ivolckis  är  en  sammanslutning  till  gemensamhet. 
Detta  tåg  (omkring  1260  f.  Kr.)  torde  vara  det  första  gemen- 
samma företaget  af  grekerna,  men  det  ligger  inom  sagans 
och  mvthens  dunkel.  Deremot  hvilar  tåget  till  iroja  och 
den  tioåriga  (1193—1183  f.  Kr.)  belägringen  af  staden  pa 
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historisk  grund.  Förevigad  och  förskönad  genom  en  af 
verldens  mest  storartade  diktskapelser:  Homeri  sånger,  är 
denna  händelse,  ehuru  i och  för  sig  sjelf  obetydlig,  fängs- 
lande för  alla,  åtminstone  för  dem,  som  med  ungdomens 
känsla  och  fantasi  läsa  densamma.  Den  var  icke  heller 
obetydlig  för  grekerna,  ty  de  lärde  derigenom  att  betrakta 
sig  som  ett  folk  med  gemensamma  intressen. 

Det  kraftigare  gör  sig  alltid  gällande  midt  emot  det 
svagare.  Friskheten  och  kraften  är  det  bestämmande.  De 
asiatiska  eröfrande  staterna  försvagades  med  utvidgningen 
utåt.  ty  de  saknade  en  inre  sammanhållande  kraft.  Gre- 
kerna utvidgade  sig  genom  kolonier.  Denna  folkvandring 
utvisade  grekernas  lifskraft,  som  måste  liksom  bryta  sig  en 
väg  äfven  till  långt  aflägsna  trakter.  Öarna  i Egeiska  hafvet 
äfvensom  Asiens  vestra  kust  koloniserades  af  grekerna.  På 
samma  sätt  slogo  de  sig  ned  vid  svarta  hafvet,  och  hela 
Sicilien  liksom  öfversållades  med  grekiska  städer.  Inom  nedre 
Italien  nedsatte  sig  grekiska  kolonier  och  hunno  ända  till 
norra  Afrika. 

Den  grekiska  andan  och  frihetskänslan  medfördes  och 
sambandet  i språk  samt  medvetandet  att  tillhöra  ett  folk 
fördes  öfver  till  fjerran  ort.  Kännedomen  om  andra  folk 
hade  sin  återverkan  på  grekernas  egna  förhållanden.  Handel 
och  samfärdsel  med  andra  folk  inleddes;  sjöfarten  uppblom- 
strade och  det  var  naturligt,  att  grekerna,  ännu  ej  långt 
framskridna  i kulturen,  skulle  lära  af  andra  folk.  Herodotu* 
berättar,  att  grekerna  lärde  mycket  af  fenicierna,  bland 
annat  bokstafsskriften.  En  vigtig  omständighet,  utgörande 
liksom  den  allmänna  tyngdpunkten  för  hela  den  grekiska 
samhällskroppen,  var  deras  tidräkning  genom  införandet  af 
olympiaderna.  En  olympiad  bestod  uti  en  offerfest  i staden 
Olympia  och  återkom  hvart  fjerde  år.  Den  första  mot- 
svarar 776  år  f.  Kr.  Men  vi  återkomma  i det  följande  till 
dessa  fester. 


94 


Kriget. 

Huru  mycket  lidande  kriget  än  framkallar,  huru  bar- 
bariskt och  omenskligt  det  från  religiös  och  moralisk  syn- 
punkt än  må  synas,  så  visar  sig  dock.  att  det  kan  ega 
inflytande  på  ett  folks  historiska  utveckling.  Men  det  kan 
äfven  uttömma  ett  folks  krafter  och  bereda  des^  undergång. 
Båda  dessa  inflytanden  af  kriget  erforo  grekerna.  Sedan 
grekerna  stadgat  sin  makt  och  genom  kolonier  utbredt  sig, 
blefvo  de  kända  af  andra  välden  och  väckte  deras  afund. 
Ifrån  Asien  hotades  grekerna.  Lydien  hade  lagt  under  sitt 
välde  flera  grekiska  kolonier  i Asien.  Purserna  hade  under- 
kufvat  Lydien,  och  de  grekiska  kolonierna  hade  derigenom 
kommit  under  detta  välde,  som  var  mera  despotiskt  och  tryc- 
kande än  Lydiernas.  De  gjorde  uppror,  som  räckte  i sex 
år  (499—494  f.  Kr.)  innan  perserna  kunde  qväfva  det. 
Athenarne  hade  understödt  de  upproriska,  hvarigenom  Darius 
fick  anledning  att  anfalla  grekerna  med  krig.  Han  utrustade 
en  stor  krigsstyrka,  som  i början  hade  framgång:  han  intog 
flera  öar  och  stora  landsträckor  på  norra  delen  af  fastlandet. 
Han  landsatte  sin  armé  på  sjelfva  Ättika.  Ställningen  var 
i hög  grad  hotande  och  situationen  var  i sjelfva  verket  sädan. 
att  frågan  låg  nära:  skall  Greklands  i sin  utveckling  varande 
sköna  kultur  gå  under  för  Persiens  stora,  men  jemförelsevis 
barbariska  välde? 

I Grekland  rådde  ej  den  enighet,  som  var  önskvärd. 
Redan  hade  afund  mellan  de  mäktiga  staterna  Atheu  och 
Sparta  börjat  visa  sina  förderfliga  följder.  I stället  för  att 
skyndsamt  förena  sina  krafter  mot  den  hotande  faran,  dröjde 
Sparta  och  andra  stater  att  energiskt  gripa  sig  an.  Athe- 
narne, de  af  frihet  och  demokratisk  anda  mest  lifvade,  drogo 
ej  i betänkande  att,  ehuru  lemnade  åt  sig  sjelfva,  modigt 
möta  öfver makten.  Hvad  en  här,  lågande  af  fosterlands- 
känsla och  frihet,  anförd  af  fältherre-snille,  förmår,  det  får 
man  lära  af  Athenarnes  seger  vid  Marathon  (490  f.  lvr.) 
under  Miltiades. 
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Sä  lysande  denna  seger  än  var,  kunde  den  dock  ej  för 
framtiden  hindra  en  ännu  större  hotande  fara  från  samma 
håll.  Blott  tio  år  efter  slaget  vid  Marathon  satte  perser- 
kungen Xerxes  sig  i spetsen  för  en  här,  som,  enligt  Hero- 
dotus,  räknade  millioner.  Äfven  om  ett  sådant  siffertal  är 
för  stort,  så  var  en  ovanligt  stor  armé  utrustad  och  färdig 
att  strida  både  på  land  och  vatten. 

Hade  enighet  egt  rum  mellan  de  grekiska  staterna,  hade 
de  med  större  tillförsigt  kunnat  möta  den  till  antalet 
så  öfverlägsne  fienden;  men  oenighet  rådde  mellan  dem 
och,  hvad  värre  var,  fiera  stater  underkastade  sig  frivilligt 
af  klenmodighet  det  persiska  väldet.  Sparta  hyste  afund 
öfver  athenarues  växande  makt  och  deltog  blott  lamt  i 
utrustningen.  Äfven  nu  berodde  det  på  Athen  om  Grek- 
land och  dess  kultur  skulle  gå  under  eller  icke.  Xerxes 
hade  inbrutit  i Thessalien  och  öfversvämmade  detta  landskap. 
På  södra  sidan  höjde  sig  Oi  tas  bergsrygg  och  öfvergången 
från  Thessalien  till  medlersta  Grekland  var  genom  Thermo- 
pylae.  Vid  foten  af  Oita-berget  hade  grekiska  hären  under 
Leonidas  slagit  läger.  Grekiska  hären  uppgick  på  sin  höjd 
till  7,000,  mot  hvilka  persernas  talrika  skaror  tågade.  Mod- 
löshet och  tvekan  intogo  många,  men  Leonidas  svarade,  att 
Spartas  lagar  förbjödo  honom  och  hans  spartaner  att  lemna 
den  plats,  de  åtagit  sig  att  försvara.  På  anmärkningarna 
att  perserna  voro  så  många  att,  deras  pilar  skymde  solen, 
svarade  han:  så  mycket  bättre,  vi  få  då  strida  i skuggan. 
Xerxes  antog  en  afvaktande  ställning  under  fyra  dagar,  ty 
han  trodde,  att  grekerna  skulle  inse  det  hopplösa  i sitt 
företag,  och  han  väntade  dessutom  på  sin  flotta.  Men  då  han 
fann  att  grekerna  blefvo  fasta  i sitt  beslut  och  flottan  ej 
syntes  till,  började  han  anfallet,  hvarvid  den  persiska  hären 
med  stor  förlust  blef  tillbakaslagen ; förbittrad  häröfver  sände 
han  sin  lifvakt  10,000  man  i striden,  för  att  genombryta 
passet,  men  Leonidas  med  sina  spartaner  mottog  med  nära 
nog  exempellös  tapperhet  det  ena  anfallet  efter  det  andra. 
Redan  hade  6,000  man  fallit  på  persernas  sida  utan 
att  de  vunnit  några  framgångar;  förlusten  af  1,000  man 
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på  grekernas  sida  var  likväl  ännu  märkbarare;  men  den  per- 
sonliga tapperheten  och  hoppet  om  förstärkning  från  Pelopon- 
nesus  upprätthöllo  dock  modet.  Striden  fortsattes  andra  dagen 
utan  framgång  för  perserna. 

Men  en  förrädare,  Ephialtes,  erbjöd  sig  att  på  en  annan 
väg  föra  persiska  hären  öfver  berget  Oita.  I>efälhaf\  aren 
för  liftruppen  följde  med  sin  återstående  st\ika  denne  för- 
rädare. De  greker,  som  voro  satta  att  bevaka  denna  öfver- 
gång,  hade  i tanke  på  persernas  okunnighet  om  stället  ej 
utsatt  poster,  och,  öfverrumplade,  flydde  de  och  lemnade 
öfvergången  fri.  Då  Leonidas  erhöll  underrättelse,  att  per 
serna  kommit  öfver  Oita  och  närmade  sig  hans  position,  insåg 
han  att  försvar  var  omöjligt.  Han  sammankallade  derföre  befäl- 
hafvarne  och  befalde  dem  att  så  skyndsamt  som  möjligt  föra  trup- 
perna till  det  förskansade  Isthmos.  Leonidas  och  300  spartanei 
beslöto,  såsom  det  anstod  äkta  spartaner,  att  ej  öfvergifva 
sin  post,  utan  hindra  fienden  så  länge,  att  den  öfrma  hären 
kunde  räddas.  Thespierna  beslöto  äfven  att  stanna  qvar.  så 
att  den  styrka,  med  hvilken  Leonidas  anföll  den  persiska 
hären  uppgick  till  1,200.  Han  ansag  det  nödvändigt  att  göra 
anfall,  för  att  äfven  draga  till  sig  den  persiska  styrka,  som 
kommit  öfver  berget  och  såmedelst  hindra  den  att  anfalla 
de  aftågande  grekerna.  Då  uppstod  en  förfärlig  strid.  Gre- 
kerna, fast  beslutna  att  uppoffra  sig  och  strida  till  sista 
man,  väckte  hos  perserna  en  häpnande  förvåning.  Perserna 
stridde  och  stupade,  andra  drefvos  ånyo  fram  till  dess 
sista  man  af  grekerna  hade  stupat.  Under  tvänne  dagar 
fortgick  striden  och  det  uppgifves,  att  öfver  20.000  man  af 
perserna  hade  stupat  och  deribland  tvänne  bröder  till  Xerxes 

jemte  flera  persiska  ädlingar. 

Segern  var  dyrköpt  för  perserna,  och  i fråga  om  hjelte- 
mod  och  hjeltebedrifter,  torde  väl  historien  hafva  få  fall 
jemförliga  med  spartanernas  vid  Thermopyke. 

Hvilket  underbart  folk  voro  icke  grekerna  för  perserna, 
som  ej  erkände  någon  annan  ära  än  krigaräran!  Grekerna 
tvekade  icke  att  inlåta  sig  i strid  med  dem,  som  hade  en  så  mång- 
dubbelt större  här  än  de.  och  nederlade  minst  fyra  gånger 
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dubbelt  sä  mänga,  som  deras  egen  här  utgjorde.  Om  än 
icke  segern  vid  Thermopylae  var  grekernas,  så  hade  de  dock 
vunnit  en  stor  moralisk  seger  öfver  perserna,  som  dittills 
trott,  att  de  voro  verldens  förnämsta  krigare. 

Samtidigt  med  dessa  strider  till  lands  hade  flottorna 
drabbat  tillsammans.  Themistokles,  ett  af  dessa  stora  snillen, 
som  grekerna  ofta  i farans  stund  voro  nog  lyckliga  att  ega, 
insåg  innan  krigets  utbrott,  att  Grekland  skulle  gå  under,  om  det 
nu  liksom  förra  gången  endast  skulle  föra  kriget  till  lands. 
Han  utverkade  af  athenarne,  att  en  flotta  utrustades.  Hero- 
dotus  berättar,  att  persiska  flottan  bestod  af  1,327  fartyg, 
mot  h vilken  flotta  grekerna  uppstälde  271.  Vid  Artemisium 
skulle  den  första  sjödrabbningen  ske.  Perserna  sjelfva  föllo  i 
förvåning  öfver,  att  grekerna  ville  inlåta  sig  i strid  med  dem. 
Natten  kom  och  gjorde  slut  på  striden  till  lycka  för  grekerna, 
ty  det  syntes,  som  segern  ej  skulle  blifvit  på  deras  sida. 

Efter  Leonidas  fall  beslöts,  att  den  grekiska  flottan  skulle 
draga  sig  till  Salamis.  Det  såg  illa  ut  för  grekerna.  Athe- 
narne flydde  till  Salamis  från  staden,  som  i grund  förstördes 
af  perserna.  Themistokles  ville,  att  grekerna  skulle  lemna  en 
ny  sjödrabbning  vid  Salamis.  Persiska  flottan  hade  lidit  stora 
förluster  genom  storm,  men  den  uppgick  dock  till  dubbel 
storlek  mot  den  grekiska.  Grekerna  fruktade  för  strid  och 
ville  draga  sig  tillbaka;  endast  Themistokles  var  för  striden, 
och  han  nödgades  taga  sin  tillflykt  till  en  list:  han  lät 
nämligen  genom  hemligt  budskap  underrätta  perserna,  att 
grekerna  ville  undkomma,  och  förmådde  härigenom  perserna 
att  med  sin  flotta  kringränna  den  grekiska  och  på  detta 
sätt  tvang  grekerna  att  strida  och  vinna  den  historiskt  märk- 
värdiga segern  vid  Salamis  (480  f.  Kr.)  Xerxes  for  tillbaka 
till  Asien,  men  lemnade  en  stor  armé  qvar  för  att  under- 
kufva  Grekland,  men  grekerna  vunno  flera  segrar,  så  att 
persernas  makt  i Grekland  tillintetgjordes.  De  grekiska  kolo- 
nierna frigjorde  sig  äfven  från  persernas  öfvervälde.  Grekland 
med  dess  kultur  var  räddadt.  Athenarne,  som  onekligen  ut- 
vecklat största  kraften  och  egentligen  hade  räddat  Grekland, 
fingo  härigenom  ett  visst  välde  öfver  flertalet  andra  stater. 
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Faran,  som  allvarsamt  hotade  grekerna,  kom  ej  utifrån,  utan 
uppväxte  hos  dem  sjelfva.  Redan  tidigt  syntes  inom  grekernas 
statsförfattning  och  sociala  ställning  upplösande  elementer. 


Greklands  statsförfattning  och  sociala  lif. 

I de  äldsta  tiderna  var  regeringsformen  monarkisk,  men 
af  ingen  tryckande  beskaffenhet  eller  af  något  pral.  Sednare 
öfvergick  styrelsen  i händerna  på  adeln  och  oliarkier  upp- 
kommo.  Slutligen  gjorde  demokratien  sig  gällande. 

Till  följe  deraf  att  landet  var  sönderdeladt  genom  haf 
och  hafsvikar,  berg  och  dalar,  kunde  ej  gerna  en  enhetsstat 
uppkomma.  Men  det  var  naturligt,  att  under  ständiga  krig 
skulle  inom  hvarje  stam  någon  framstående  person  hafva  led- 
ningen af  kriget.  I trojanska  kriget  eller  under  hjeltetiden 
var  konungavärdigheten  ärftlig,  men  frågan  var  egentligen  om 
kungasonen  kunde  ersätta  fadren  i krig.  Förmånerna  föi 
konungen  voro  egentligen  inga.  Han  frambar  å allmänhetens 
vägnar  offer  åt  gudarna.  I fredstid  sammankallade  han  folket 
och  var  detsammas  ordförande.  Han  hade  intet  särskild  t 
underhåll,  utan  blott  rättighet  att  få  något  större  jord- 
stycke och  större  krigsbyte  än  andra  fria  män.  Han  lefde. 
liksom  andra,  af  sina  egors  och  hjordars  afkastning.  Kriget 
fordrade  likväl  vissa  rättigheter  för  konungen  såsom  ledare  af 
detsamma,  och  kunde  han  genom  tapperhet  och  framstående 
egenskaper  i öfrigt  höja  sig  öfver  mängden,  sä  kunde  der- 
igenorn  hans  inflytande  göra  sig  gällande.  Folket  bestod  af 
adliga  och  icke-adliga,  hvilka  egde  rätt  att  göra  sin  röst 
gällande  vid  afgörandet  af  allmänna  angelägenheter.  Slafvarne 
voro  utestängda  härifrån. 

Sedan  stammarne  efter  folkvandringen  fått  fast  fot 
inom  de  olika  landskapen,  finner  man  den  doriska  stammen 
eller  dorierna  hufvudsakligen  inom  Peloponuesus,  inom  några 
öar  jemte  flera  landskap  i Mindre  Asien.  Sparta  utgjorde 
inom  den  doriska  stammen  den  förnämsta  staten.  Den  joniska 
stammen  eller  jonierna  bebodde  Ättika  på  fastlandet,  flertalet 
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af  öarna  och  en  stor  del  af  Mindre  Asien.  Inom  jonierna 
voro  athenarne  den  förnämsta  staten  och  höjde  sitt  samhälle 
till  den  största  blomstring.  Det  är  dorier  och  jonier,  som 
hufvudsakligen  intaga  en  framstående  plats  inom  historien 
och  kulturlifvet. 

Med  kulturens  utveckling  förändrades  regeringsformen. 
Ehuru  konungamakten  var  inom  grekiska  staterna  inskränkt, 
kunde  de  frihetsälskande  grekerna  ej  fördraga  densamma, 
utan  skapade  genom  republiken  en  ny  statsform.  Utom  i Sparta 
afskaöädes  konungamakten,  och  äfven  der  fanns  den  egentligen 
blott  till  namnet. 

Men  adeln  ville  vara  styret  i republiken,  och  den  inneslöt 
i sig  de  mest  bildade  och  de,  som  egde  de  mesta  egodelarna. 
Adeln  började  snart  spela  herrar  och  förtryckte  folket  samt 
uppväckte  missnöje.  Ärelystna  personer  begagnade  sig  häraf, 
smickrade  folket  och  tillvällade  sig  makten.  Så  uppkom 
åter  konungamakten  för  att  ånyo  störtas.  Det  kan  icke  för- 
nekas, att  folkets  intresse  kan  bättre  bevakas,  om  makten 
är  i en  kraftfull  och  ädel  mans  händer,  än  uti  iieres,  men 
missbruket  af  makten  är  då  också  lättare.  Herodotus  säger  om 
det  oansvariga  enväldet,  att  det  förstör  landets  seder.  Det 
demokratiska  styrelsesättet  gjorde  sig  gällande  hos  jonierna. 
Det  är  tvänne  samhällen,  som  till  styrelseform,  social  ställning, 
kultur  m.  m.,  sins  emellan  olika,  kunna  sägas  på  sätt  och 
vis  representera  de  andra,  nämligen  Sparta  och  Athen. 


Sparta. 

En  segrande  dorisk  stam  nedsatte  sig  i Lakonien  på 
Peloponnesus  och  lade  grund  till  staten  Sparta.  De  segrande 
dorierna  bebodde  staden  Sparta  och  kallades  äfven  efter  staden 
spartaner.  Dessa  utgjorde  adeln,  det  förnämsta  ståndet. 

De  förutvarande  invånarne,  achäerna,  utgjorde  land- 
befolkningen,  som  bodde  omkring  staden  (perioikerna)  och 
saknade  spartanernas  rättigheter,  men  egde,  då  de  betalte 
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skatt  och  voro  i öfrigt  laglydiga,  sin  personliga  frihet  och 
förvärfvade  egendom  vare  sig  som  handtverkare  eller  jord- 
brukare. Dessa  två  klasser:  spartaner  och  perioiker  kallades 
med  ett  gemensamt  namn  lacedemonier.  Spartanerna  hade 
äfven  gjort  en  del  af  achäerna  till  lifegna  eller  slafvar,  som 
kallades  heloter,  och  utgjorde  den  tredje  afdelningen  ai  ståten- 
befolkning.  Spartanernas  statsförfattning  och  sociala  hf.  liksom 
öfverhufvud  de  staters,  som  höra  till  doriska  folkstammen, 
skilja  sig  i mänga  afseenden  från  joniernas. 

Enligt  berättelsen  tvistade  tvänne  konungafamiljer  i 
Sparta  om  rättigheten  till  konungamakten.  Förlikning  åvaga- 
bragtes  på  det  sättet,  att  båda  i stället  för  en  blefvo 
regerande.  Lykurgus  skall  hafva  varit  den,  som  åstadkommit 
denna  förlikning.  Lykurgus  har  väl  onekligen  varit  en 
stor  personlighet,  ehuru  historieskrifvare  ej  hafva  bestämda 
uppgifter  om  honom,  och  författare  finnas,  som  till  och 
med  vilja  anse  honom  för  en  blott  mythisk  person.  Den 
vanligaste  föreställningen  är,  att  han  ordnade  bparta*  sam- 
hälle.0 Utom  biläggandet  af  tvisten  mellan  konungarna,  ord- 
nades förhållandet  mellan  konungarna  och  adeln,  så  att 
de  förra  fingo  den  militära  makten  och  den  sednare  den 
civila.  Adeln  delades  efter  tre  familjenamn  i tre  klasser 
och  hvarje  klass  i tio  ober  eller  slägten ; hvarje  obe  utgjorde 
en  korporation,  som  valde  en  styresman.  De  trettio  styres- 
männen utgjorde  en  senat . eller  de  äldstes  råd.  De  båda 

konungarna  voro  såsom  styresmän  för  sina  slägten  bland  de 
äldstes  råd,  och  voro  ordförande  vid  församlingarna.  Konun- 
garna och’  de  äldstes  råd  måste  i alla  vigtigare  angelägen- 
heter rådfråga  folkförsamlingen. 

Såsom  eröfrare  måste  spartanerna  lefva  på  krigsfot,  och 
egendomliga  inrättningar  uppkommo  med  afseende  harpa. 
Hela  den  manliga  befolkningen  fördelades  i tältlag  och 
deltog  i de  gemensamma  måltiderna.  Det  kungliga  tältlaget, 
det  förnämsta,  bestod  af  båda  konungarna,  fältherrarna  -och 
några  andra  högre  embetsmäu.  De  öfriga  tältlagen  bestodo 
vanligen  af  15  man  hvardera,  och  hvar  och  en  måste  lemna 
bidrag  till  de  gemensamma  måltiderna.  Här  förekom  den 
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bekanta  spartanska  rätten,  svartsoppan  fläsk  kokadt  i blod 
med  salt  och  ättika. 

Hvarje  tältlag,  hvars  medlemmar  voro  ålagda  att  hålla 
tillsammans  och  bistå  hvarandra,  utgjorde  härens  lägsta  af- 
delning;  tvänne  tältlag  utgjorde  nästa  afdelning,  triakas  kallad, 
och  derefter  en  större  afdelning,  locher  kallad;  storleken  af 
denna  sednare  berodde  på  den  uppbådade  härens  styrka,  ty 
hvarje  här,  större  eller  mindre,  indelades  i fem  locher. 

Inom  hvarje  af  de  tre  klasserna  valdes  100  af  de  kraf- 
tigaste och  förmögnaste  ynglingarne  för  att  strida  till  häst 
och  erhöllo  hederstiteln  riddare.  Spartanerna  begagnade 
aflånga,  stora  sköldar  samt  långa  stöt-lansar,  men  använde 
korta  och  krökta  svärd.  Ryttaren  i full  rustning  med  hjelm, 
harnesk,  benskenor,  sköld,  lans  och  svärd  kallades  hoplit, 
tungrustad.  Flertalet  bar  dock  endast  lätt  rustning  med 
bågar,  slungor  och  kastspjut.  « 

Redan  barna-uppfo  tran  var  riktad  på  att  dana  blifvande 
krigare.  Hvarje ' nyfödt  barn  skulle  besigtigas  af  särskildta 
embetsmän,  hvarvid  det  lytta  och  bräckliga  barnet  utkastades. 
De  friska  lemnades  hos  föräldrarne  tills  de  voro  sju  år,  då 
gossen  tillhörde  staten  och  uppfostrades  på  ett  sätt  mot- 
svarande de  fullvuxnas  tältlag.  Uppfostran  gick  framför  allt 
ut  pä  att  härda  och  stärka  kroppen,  att  utveckla  mod,  be- 
slutsamhet och  fosterlandskänsla.  — Vi  återkomma  till  upp- 
fostran vid  gymnastiken. 

Det  är  ganska  naturligt,  att  de  två  makterna:  konunga- 
makten och  makten  hos  adeln  eller  aristokratien  skulle  komma 
i strid  med  hvarandra.  Genom  sin  krigiska  organisation 
kunde  Sparta  utöfva  inflytande  på  andra  stater  och  inom 
en  viss  grad  hålla  dem  underkufvade.  Genom  att  göra 
gemensam  sak  med  de  förtryckta,  sökte  konungarna  utvidga 
sin  makt  gent  emot  aristokratiens.  Aristokratien  visste  dock 
att  förebygga  detta  genom  att  begagna  en  af  konungarna 
Theopompus  och  Polydorus  inrättad  institution.  Dessa  ko- 
nungar hade  inrättat  Eforatet,  som  skulle  vara  deras  ställ- 
företrädare i handhafvandet  af  polisgöromålen  och  domsrätien 
i civila  mål  under  deras  frånvaro.  Eforatet  bestod  af  fem 
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personer,  och  det  är  naturligt  att  dessa,  till  en  början,  utvaldes 
af  konungens  mest  tillgifne.  Aristokratien  lyckades  tillegna 
sig  rättigheten  att,  i stället  för  konungarna,  utvälja  eforerna. 
Denna  myndighet  lyckades  småningom  att  tillvälla  sig  all 
maktutöfning  och  öfvervakade  hvarje  annan  auktoritet.  1 
Sparta  funnos  visserligen  konungar,  men  i verkligheten  regerade 
aristokratien. 

Denna  aristokrati  och  dessa  krigiska  institutioner,  som 
gjorde  samhället  till  ett  krigsläger,  kunde  väl  i visst  politiskt 
syfte  medföra  sina  fördelar;  men  det  är  naturligt  att  be- 
tänkliga följder  häraf  skulle  komma.  Detta  tilLstånd  ledde 
till  förakt  för  handel,  industri  och  alla  fredliga  yrken,  med- 
förde öfvermod  hos  de  maktegande,  och  ledde  till  förtryck 
af  andra  stater.  Kulturen  hämmades  i många  afseenden, 
och  fick  derigenom  en  egendomlig  prägel. 

Athen. 

En  annan  riktning  hade  athenarnes  (öfver  hufvud  taget 
de  joniska  stammarnas)  statsförfattnig  och  sociala  lif.  Theseus 
antages,  enligt  mythen,  såsom  grundläggare  af  staten.  En 
strid  uppkom  dock  äfven  här  mellan  den  ursprungliga  ko- 
nungamakten och  aristokratien.  Först  upphäfdes  den  ärftliga 
(omkring  752  f.  Kr.)  konungamakten,  och  70  år  derefter 
afskaffades  monarkien;  makten  lades  nu  i händerna  på  nio. 
på  ett  år  valda,  adliga  personer  (archonter),  som,  jemte 
ett  råd  bestående  af  40  personer,  skulle  handhafva  styrelsen. 
En  af  archonterna  egde  större  makt  än  de  öfriga  och  kallade^ 
archont-konung.  Den  högsta  makten  tillhörde  dock  en  för- 
samling af  alla  till  myndiga  år  komna  adliga  personer.  Men 
en  sådan  ställning  kunde  ej  hålla  sig  länge  hos  jonierna,  hos 
hvilka  känsla  för  det  rätta  spred  sig  genom  alla  samhällslagren : 
de  fredliga  yrkena  såsom  industri  och  handel  väckte  hos  de 
lägre  klasserna  sjelfmedvetandet  jemte  insigt  i det  makt-  och 
rättslösa  tillstånd  gent  emot  adelns  missbruk  af  sin  öfver- 
drifna  makt.  För  att  sätta  en  gräns  för  godtycket  gjorde 
en  skrifven  lag  sig  nödvändig.  Drako  valdes  till  förste 
archont  med  uppdrag  att  skrifva  en  lag  (620  f.  Kr.)  eftei 
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hvad  soui  redan  blifvit  sed.  Men  härmed  var  faran  af 

det  allmänna  missnöjet  ej  afhjelpt,  ty  denna  skrifna  lag 
undanröjde  ej  anledningen  till  missnöjet:  adelns  öfverdrifna 
makt.  Det  heter  ock  om  denna  lag,  att  den  var  “skrifven 
med  blodu.  I synnerhet  var  skuldlagstiftningen  af  betänklig 
beskaffenhet,  ty  den  hotade  att  föra  hela  massan  af  folket 
till  deu  personliga  lifegenskapen.  Förtrytelsen  fortfor  att  vara 
så  stor,  att  den  största  fara  syntes  vara  för  handen. 

För  att  afvända  denna  hotande  fara  valdes  (år  594  f.  Kr.) 
Solon  till  förste  archont  med  uppdrag  att  återställa  det  goda 
förhållandet  mellan  adel  och  folk.  Solon  var  en  stor  och 

ädel  personlighet,  som  med  klar  blick  såg  hvad  som  for- 
drades för  möjligheten  att  stilla  missnöjet.  Oaktadt  Solon 
sjelf  tillhörde  adeln  och  hade  en  del  af  sin  förmögenhet 
utlånad,  förklarade  han  ogiltiga  alla  de  fordringar,  som  egdes 
mot  säkerhet  i låntagarens  person,  och  frigjorde  derigenom 
alla  de,  som  på  detta  sätt  blifvit  slafvar.  Äfven  de,  som  ej 
pantsatt  sina  personer  utan  sin  jordegendom,  fingo  lindring. 
Solon  beläde  med  dödsstraff'  försäljningen  af  egen  person. 
För  att  förebygga  det  icke  all  jordegendom  skulle  öfvergå  till 
adeln,  bestämdes  genom  lag  ett  maximum  af  jordegendom, 
som  en  person  fick  ega. 

Men  en  reform  påkallades  äfven  i de  praktiska  inrätt- 
ningarna. I stället  för  den  gamla  indelningen  i adliga 

och  icke-adliga  indelade'  Solon  statens  invånare  efter  deras 
inkomster  af  sädes-,  vin-  och  oljeskörd.  Derigenom  be- 

stämdes fyra  klasser.  De,  som  ej  hade  så  stort  stycke 
jord,  att  den  gaf  150  medimner  (54  tunnor)  spanmål  eller 
150  metreter  (48  tunnor)  vin  eller  olja,  befriades  från 
skatt  och  krigstjenst.  Detta  var  den  fjerde  klassen,  som 
utgjordes  af  arbetare  såsom  handlande,  handtverkare,  sjömän 
och  alla,  som  lefde  af  arbete.  Endast  i nödfall  skulle  de 

bidraga  till  krigstjenst. 

Den  tredje  klassen  bestod  af  dem,  som  hade  150 — 300 
medimners  eller  metreters  årlig  inkomst.  Dessa  voro  skyldiga 
att  vid  häruppbåden  inställa  sig  i full  rustning  och  utgjorde 
härens  hopliter  (tungt  rustade). 
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Den  andra  klassen  utgjordes  af  dem,  som  hade  300—500 
medimners  eller  metreters  årlig  inkomst  och  som  skulle  i 
krig  tjenstgöra  till  häst  och  deijemte  medföra  en  ridknekt. 
De  kailades  riddare  och  tillhörde  den  mindre  förmögna  adeln. 

Den  högsta  eller  första  klassen,  den  förmögnare  adeln, 
utgjordes  af  dem,  som  hade  minst  500  medimners  eller 
metreters  årlig  inkomst  af  sina  jordegendomar.  Deras  sk>l- 
dighet  var  att  bestrida  alla  kostnader  för  flottan. 

Alla  fria  borgare  som  voro  20  år  gamla,  hade  nu 
rättighet  att  välja  archonter  af  första  klassens  medborgare. 

I stället  för  det  adliga  rådet,  bestående  af  48  personer, 
valdes  nu  ett  råd  af  400  medlemmar,  och  hvar  och  en  af 
de  tre  första  klasserna  var  valbar  från  trettionde  året.  l ör 
afgörandet  af  fred  eller  krig  erfordrades  tillstånd  af  folkför- 
samlingen, som  sammanträdde  minst  fyra  gånger  om  aret. 

Domrarne  voro  edsvurne  och  utgjorde  en  kår  af  1.<-XJG 
personer,  valcle  ur  alla  fyra  klasserna.  Areopagen  var  den 
högsta  domstolen  och  afgjorde  anklagelser  för  mord,  samt 
förde  öfveruppsigten  öfver  regering  och  folk.  Endast  de, 
som  utan  anmärkning  förvaltat  statens  högsta  embete,  archont- 
skapet,  kunde  blifva  ledamöter  inom  denna  rätt.  Embetet 
räckte  för  lifstiden. 

Solon  sträckte  sin  verksamhet  äfven  till  folkundervis- 
ningen. Han  ifra.de  för  gymnastikens  allmänna  tillämpning. 
Han  väckte  och  underhöll  hos  befolkningen  intresset  för 
statens  angelägenheter  genom  att  ålägga  hvarje  medborgare 
att  anse  deltagandet  i politiska  frågor  såsom  en  pligt. 

Statsförfattningen  gick  i demokratisk  anda,  och  Solon  var 
den  förste,  som  inskränkte  adelns- makt  gentemot  demokratien. 
Genom  hans  åtgörande  skapades  ett  fritt  borgare-  och  bonde- 
stånd, utan  hvilka  ingen  stark  samhällskropp  är  möjlig. 

Försök  gjordes  upprepade  gånger  att  omintetgöra  den 
demokratiska  författningen  och  införa  enväldet;  det  lyckades 
också  Pisistratus  och  Hippias  att  bemäktiga  sig  enväldet, 
men  enväldet  tog  snart  slut  och  Solons  statsförfattning 
utbildades  i ännu  mera  demokratisk  riktning,  så  att  demo- 


105 


kratien  kunde  sägas  vara  förherrskande  i Athen  och  nästan 
öfverallt  inom  de  joniska  staterna. 

För  att  skydda  denna  demokratiska  författning  antogs 
i Athen  en  egendomlig  institution,  ostracism  kallad,  bestående 
deruti,  att  h varje  mot  friheten  misstänkt  person  förvisades 
från  Athen  på  10  år.  Detta  skedde  genom  allmän  omröst- 
ning, och  ifrågavarande  persons  namn  skrefs  på  stenskärfvor 
— anledningen  till  benämningen. 

I Athen  kunde  individen  utan  statens  reglerande  tor- 
mynderskap  utveckla  en  fri  verksamhet  tänka  fritt  och 
handla  fritt.  Individen  var  icke  till  blott  för  staten.  Den 
fria  författningen  framkallade  sådana  storheter  som  Miltiades, 
Aristides,  Themistokles,  Cimon,  Ephialtes,  Perikles  m.  ti. 
Ingen  stat  har  relativt  haft  så  många  och  så  lysande  snillen 
som  Athen  — och  Athen  har  visat  hvad  ett  fritt  folk  för- 
mår, dels  i fråga  om  att  värna  sin  frihet  mot  yttre  fiender, 
dels  i afseende  på  kulturutvecklingen. 


Olikheter  mellan  dorier  och  jonier, 

Hos  dorierna  och  i synnerhet  hos  spartanerna  uttalade 
sig  en  manlig,  men  hård  karakter,  som  hade  en  viss  benä- 
genhet för  råhet.  Deras  statsförfattning  sträfvade  till  en 
krigisk  hårdhet;  deras  sociala  lif  fick  samma  färgläggning. 
Tapperhet,  beslutsamhet  och  sjelfuppoffring  voro  hos  dem 
glänsande  dygder,  men  skuggsidorna  lågo  bredvid  uti  råhet, 
öfvermod,  förakt  och  hat  till  allt,  som  ej  angick  dem  sjelfva. 

Hos  jonierna  och  bland  dessa  främst  athenarne  uppen- 
barade sig  någonting  mjukt  och  behagligt  i det  allmänna 
och  enskilda  lifvet.  Ilos  dessa  framkommo  något  folkligt, 
humanistiskt,  som  trängde  förädlande  genom  hela  samhälls- 
kroppen. Hos  jonierna  har  konsten  firat  sina  största  triumfer. 
Något  harmoniskt  skönt  genomgår  den  sköna  konstens  ska- 
pelser. Athenarne  visste  uppskatta  en  allmännare  upplysning. 
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Slafveriet. 

En  mörk  punkt  hos  grekerna  är  slafveriet,  som  vi  har 
ej  kunna  underlåta  att  vidröra.  En  känsla  af  humanitet  syn- 
nerligen i Athen,  gjorde  sig  gällande  hos  de  fria  wedborgarne. 
men  någon  hela  menskligheten  omfattande  humanitet  kunde 
dock  ej  på  grekisk  ståndpunkt  utvecklas:  alla  främmande 
nationer  gälde  som  barbarer.  Något  verkligt  medborgarskap 
öfver  hela  Grekland  hade  icke  heller  kommit  till  stånd.  ( >m 
någon  från  en  annan  stat  inom  Grekland  kom  till  Athen  ellei 
ännu  mera  till  Sparta,  så  kunde  han  svårligen  vinna  borgare- 
rätt. Skilnad  gjordes  mellan  stads-  och  landbefolkningen, 
för  att  ej  tala  om  huru  folket  var  skildt  i förnämare  och 
ringare  slägten.  I sjelfva  Athen  kostade  det  långvariga  strider 
innan  likställighet  mellan  borgare  blef  erkänd.  I sparta  kom 
det  aldrig  så  långt. 

Främlingar  betraktades  med  förakt  och  voro  ej  blott 
uteslutna  från  hvarje  offentligt  arbete,  utan  fingo  icke  ens 
bedrifva  något  yrke  i eget  namn.  De  skulle  till  namn  och 
drägt  vara  skilda  från  de  fria.  De  fingo  ej  besöka  gym- 
nasierna, utan  måste  för  sina  kroppsöfningar  begagna  särskilda 
lokaler  utom  staden. 

Det  kan  synas  förvånansvärdt,  att  till  och  med  de 

skarpsinnigaste  filosofer  i Grekland  ansågo  slafveriet  be- 
rättigandt.  Aristoteles  säger  att  vissa  menniskor  äro  födda 
till  träldom.  Det  antages,  att  slafvarne  i hela  Grekland 
uppgingo  till  sexdubbla  antalet  mot  de  fria.  Slafven  'at 

ett  ° rättslöst  ting  och  gick  i handel  som  andra  varor. 

Priset  på  en  slaf  var  ej  stort  — en  häst  gällde  lika 
mycket  som  5 slafvar.  Behandlingssättet  af  slafvarne  \ar 
omenskligt.  Särskild  klädedrägt  gjorde  slafven  igenkänlig. 

Slafvarne  voro  icke  ens  berättigade  att  vara  närvarande  vid 
samma  gudsdyrkan  som  de  fria.  Behandlingssättet  gick  ut 
på  att  förnedra  och  sänka  dem  i deras  egen  föreställning. 

I Athen  behandlades  dock  slafvarne  med  en  viss  mildhet. 
Det  var  förbjudet  att  slå  dem,  och  de  hade  rättighet  att 
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taga  sin  tillflykt  till  Theseus  tempel  såsom  en  asyl,  hvar- 
ifrån  de  kunde  anklaga  sin  herre. 

Ehuru  vi  icke  kunna  förneka,  att  slafveriet  ar  omensk- 
ligt  och  blef  för  Grekland  en  bland  orsakerna  till  dess  un- 
dergång, så  torde  det  dock  under  grekernas  blomstringstid 
medverkat  till  gymnastikens  allmännare  tillämpning  bland  de, 
snart  sagdt,  från  hvarje  arbete  befriade  infödda  medborgarne. 
Härmed  vilja  vi  dock  ej  på  något  sätt  taga  slafveriet  i för- 
svar hos  grekerna  eller  hvarhelst  det  må  förekomma. 


Qvinnan. 

Qvinnan  hade  onekligen  en  helt  annan  betydelse  i Grek- 
land än  i Orienten,  ty  hos  grekerna  var  engiftet  allmänt 
och  qvinnan  betraktades  ej  som  mannens  slafvinna.  Seden 
var,  synnerligen  hos  jonier,  att  qvinnan  skulle  lefva  tillbaka- 
draget och  ej  deltaga  i männens  gästabud.  Att  qvinnan 
kunde  i Grekland  genom  sina  dygder,  sin  skönket,  sina  lidan- 
den eller  äfven  genom  sina  laster  vinna  inflytande,  visa  oss 
de  många  romantiska  namn,  som  kommit  till  efterverlden 
såsom  Penelope,  Andromache,  Helena,  Ivlytemnestra,  Hekuba 
m.  fl.  Men  den  sedliga  betydelse,  som  qvinnan  har  i nyare 
tider  för  familjen  och  staten,  egde  hon  dock  ej  i Grekland. 


Religion. 

Herodotus  berättar,  att  grekerna  eller  pelasgerna  i början 
ej  hade  några  namn  för  sina  gudomligheter,  utan  tillbådo 
osynliga  väsenden.  I Epirus  hade  pelasgerna  en  viss  religiös 
föreningspunkt:  der  fanns  en  helig  ek,  hvars  löf  i susningen 
förkunnade  den  “osynliges"  vilja.  I Epirus  uppstod  först  dyrkan 
af  Zeus,  som,  äfven  sedan  grekerna  fingo  flera  gudomligheter, 
förblef  hos  dem  en  öfvergud.  Der  dyrkades  äfven  en  qvinlig 
gudomlighet  Dione,  en  sinnebild  af  jorden.  Sednare  upptogs 
Hera  som  Zeus  gemål.  Ursprungligen  ansågs  hon  vara  en 
sinnebild  af  jorden,  men  blef  sednare  ansedd  som  en  sinne- 
bild af  den  strålande  stjernhimmeln.  Den  vackra  påfogeln 
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var  helgad  åt  denna  gudomlighet.  Hos  pelasgerna  dyr- 
kades gudinnan  Pallas  Athene,  luftens  gudomlighet.  Hennes 
var  en  af  de  äldsta  gudomligheterna  hos  pelasgerna.  Han 
var  Zeus  budbärare,  en  sömnens  gifvare.  han  förde  de  dödas 
själar  till  underjorden.  Zeus  söner,  tvillingarna  Kastor  och 
Polydeukes  (Pollux)  voro  milda  gudomligheter,  som  kommo 
från  himlen  att  hjelpa  de  nödstälda  dödlige. 

Från  Creta  spridde  sig  dyrkan  af  Rhea,  jorden,  guda- 
uiodren,  hvilken  ofta  hos  grekerna  förvexlades  med  Kybele 
och  Demeter.  Apollo,  ljusets  gud,  var  i början  skild  frän 
den  egentliga  solguden,  Helios,  men  förvexlades  ofta  med 
honom.  Såsom  ljusets  gud  blef  han  samhällsordningens, 
harmoniens,  de  sköna  konsternas  och  vetenskapens  gud.  Ar- 
temis  eller  Diana,  mån-gudinnan,  dyrkades  som  en  sinnebild 
af  kyskheten. 

Vidare  förekom  eld-guden  Hephaistos  (Vulcanus).  Pan, 
boskapsskötselns  och  herdarnas  gud,  var  en  symbol  al  den 
alstrande  naturen.  Dionysos,  Bacchus,  dyrkades  som  vinets 
och  glädjens  gud. 

Det  visar  sig,  att  de  ursprungliga  grekiska  gudomlig- 
heterna  betecknade  naturkrafter.  Namnet  Zeus  kommer  frän 
Dyu,  som  i sanskrit-språket  betyder  himmel,  dag  och  gud. 
Det  är  ej  underligt,  att  himmel  och  gud  fingo  samma  benäm- 
ning. Menniskorna  sågo  himlahyalfvet  oföränderligt  utsträckt 
öfver  jorden,  växter,  djur  och  menniskor,  hvilka  ständigt 
förändrades.  Himlen  eller  Zeus  är  den  oföränderliga  gudeu. 
Flera  af  de  grekiska  gudomligheterna  hade  sina  motsva- 
righeter uti  Indiens  och  Egyptens  gudar. 

De  homeriska  gudarna  uppfattades  något  annorlunda. 
De  voro  menniskor  med  menskliga  dygder  och  laster,  ehuru 
till  graden  öfverstigande  de  vanliga  menniskornas.  De.  liksom 
menniskorna,  behöfde  sömn  och  föda,  ehuru  de  åto  ambrosia 
och  drucko  nektar.  Genom  denna  föda  bevarade  de  en  evig 
ungdom  och  blefvo  odödliga.  Homerus  låter  gudarna  hafva 
oinskränkt  makt  öfver  naturen:  de  kunde  åka  eller  sväfva 
fram  öfver  haf  och  land  utan  någon  egentlig  tidspillan. 
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Pa  menskligt  satt  tingo  gudarna  sina  borgar  och  palatser. 
På  det  u.mångspetsigaM  berget  Olympus,  hade  Zeus  sin  borg 
och  Hephaistos  hade  uppfört  rundt  omkring  denna  borg 
palatser  för  de  öfriga  gudarna,  hvilka  hade  olika  rang  och 
voro  grupperade  uti  högre  och  lägre  gudomligheter.  Zeus, 
molnskockaren,  dundraren,  herrskaren  öfver  gudar  och  nien- 
niskor,  intog  första  rangen,  jemte  hans  maka,  Hera,  stjern- 
himlens  gudinna.  Pallas  Atliene,  förståndets  gudinna,  Ares 
(Mars),  krigets  gud,  Hephaistos  (Vulcanus),  Apollo  och  Ar- 
temis,  jagtens  gudinna,  Aphrodite,  skönhetens  gudinna,  Hermes, 
budbäraren,  utgjorde  de  högre  gudomligheterna. 

De  lägre  gudomligheterna  voro  Iris,  regnbågens  gudinna 
och  Hera’s  budbärerska,  Hebe,  ungdomens  gudinna,  som  åt 
gudarna  iskänkte  nektaru,  Muserna,  Apollons  och  Chariterna, 
Aphrodites  följeslagerskor.  I mörkret  och  underjorden  lierr- 
skade  Hades  eller  Pluton  med  sin  maka  Persephone. 

Dessa  gudomligheter  voro  från  mensklig  synpunkt  ord- 
nade i ett  samhällé,  och  Homerus  låter  detta  samhälle  vara 
likt  de  grekiska  vid  den  tidpunkten,  alltså  med  en  konung, 
Zeus,  med  ett  råd  af  öfvergudarna  och  en  församling  af 
samtliga  gudaväsenden.  Ja,  här  förekommo  tvister  och  strider 
som  bland  vanliga  dödliga,  och  i sanning  får  man  i gudarnas 
församling  ingen  mönsterbild  af  sedlig  renhet  eller  af  ett 
saligt  gudalif. 

Det  kan  synas  underligt,  att  denna  fulländade  dikt 
gifvit  en  sådan  bild  af  de  grekiska  gudomligheterna.  Men 
Homeri  dikt  är  folklig-nationel  och  rent  mensklig.  Föreställ- 
ningar om  gudomligheterna  hade  utbildat  sig  hos  grekerna, 
de  lefde  i folkmedvetandet  om  än  ej  individualiserade.  Det 
var  dessa  föreställningar,  som  af  Homerus  fingo  i dikten  lik- 
som kött  och  blod. 

En  annan  skald,  Hesiodos,  upptager,  förutom  de  gudom- 
ligheter, som  förekomma  hos  Homerus,  ett  stort  antal  andra 
naturväsenden. 

Han  gifver  sina  gudomligheter  en  natursymboliserande 
beskahenhet  såsom  Pan,  symbol  af  naturen  i allmänhet, 
Priapos  af  dess  alstringskraft;  enligt  Hesiodos  förekomma 
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najader  i källorna,  oreader  i bergen  oeh  dryader  i traden 
o.  s.  v.  Derigenom  uppkom  hos  grekerna  ett  särdeles  stort 

antal  gudaväsen. 

Hos  grekerna  förekom  ej  något  inflytelserikt  presterskap 
såsom  hos  Asiens  folkslag.  Konungar  och  äfven  borgare 
fingo  förrätta  offer.  De  grekiska  presterna  lefde  som  andra 
menuiskor  och  voro  ej  uteslutna  från  deltagandet  i borgerliga 
affärer.  Den  inre  tempeltjensten  ombesörjdes  af  ansedda 
borgare,  som  bestämdes  dertill  genom  lottning. 

Äfven  om  den  grekiska  religionen  ej  var  fri  från  en 
viss  råhet,  så  hade  den  dock  en  viss  naiv  glädtighet:  ja  det 
förefaller  nära  nog  såsom  om  grekerna  sjelfva  skämtade  öfver 
sina  gudomligheter.  Grekerna  bibehöllo  sin  glädje  öf\er  det 
närvarande  lifvet,  och  de  stälde  sina  gudomligheter  bland 
sig,  menskliga  såsom  de  sjelfva.  Men  huru  uppfattade  gre- 
kerna lifvet  efter  detta?  Homeri  skaldeverk  ger  oss  en  före- 
ställning om  grekernas  uppfattning  af  odödligheten. 

1 elfte  sången  af  Odysseen  främställes  huru  Llysses, 
genom  verkan  af  offerdjurens  blod,  fick  tala  med  de  hädan- 
gångna eller  de  som  bo  i skuggornas  rike.  Till  honom 
framträdde  hans  döda  moder  och  på  hans  fråga:  “huru  länge 
ödets  gudinnor  bundit  henne  i dödens  långa  sömn.''"  s\ arade 
hon-  “minnet  af  din  godhet  och  sorgen  af  din  frånvaro  har 
beröfvat  mig  ljuset".  När  Ulysses  ville  omfamna  henne, 
flydde  hon  som  en  skugga  eller  en  dröm.  Då  sade  han  i 
djup  smärta  till  henne:  “0,  min  moder!  Hvarför  vill  du  ej 
låta  mig  trycka  dig  till  mitt  hjerta  ? äfven  i skuggornas 
rike  skulle  vi,  omfamnande  hvarandra,  finna  vederqvickelse  i 
smärtan.  Är  du  nu  ej  annat  än  en  skugga,  som  Proserpina 
sändt  för  att  öka  mina  lidanden  och  qval?“  — “O,  min 
älskade  son!  sådant  är  menniskornas  lott,  när  de  ej  meia 
äro  till.  Så  snart  själen  öfvergifvit  kroppen  sväfvar  han 
som  en  dröm.  Skynda  dig,  min  son ! åter  till  ljuset. 

Ulysses  såg  äfven  Achilles  i de  dödas  rike  och  sade  till 
honom:  “hvilken  dödlig  hav  varit  eller  skall  vara  lyckligare 
än  du?  Då  du  lefde  var  du  af  grekerna  hedrad  som  en 
gud,  och  här  är  du  herrskare  öfver  alla  själar."  — “Kom 
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ej  med  smicker  till  de  döda/  utbrast  härvid  Achilles,  “jag- 
vill  heldre  pä  jorden  vara  en  daglönare,  som  knappt  kan 
föda  sig,  än  herrskare  öfver  de  döda.“ 

Häraf  framgår  temligen  tydligt,  att  grekerna  föreställde 
sig  odödligheten  som  en  dyster,  skugglik  fortsättning  af  det 
närvarande.  Äfven  i döden  eller  från  skuggornas  hemvist 
sågo  de  med  längtan  upp  till  de  lefvande  på  jorden. 

Grekerna  hade  om  jordelifvet  en  motsatt  föreställning 
emot  den  man  finner  hos  Orientens  folkslag;  hos  de  förra 
var  lifvet  skönt,  hos  de  sednare  ett  ondt;  de  förra  älskade 
lifvet  och  ljusets  glans,  de  sednare  längtade  att  komma 
från  lifvet. 

Grekerna  grubblade  ej  mycket  öfver  ett  tillkommande 
lif.  och  detta  var  utan  tvifvel  en  af  orsakerna  till  glädjen 
öfver  det  närvarande  och  till  den  sköna  konstens  uppblom- 
string  hos  dem.  Grekernas  religiösa  uppfattning  ryckte  dem 
ej  ifrån  en  naiv  och  poetisk  uppfattning  af  naturen.  De 
ville  genom  kraft  och  skönhet  höja  sig  till  gudarna;  de  hade 
en  hjelteverld,  som  de  förevigade  i poesien  och  marmorn, 
men  grekerna,  säger  Hegel,  gjorde  sig  först  genom  gymna- 
stik till  sköna  kroppar  innan  de  i marmorn  gjorde  sina 
idealer  odödliga. 

Gymnastiken  hos  grekerna. 

Innan  framställningen  om  Greklands  gymnastik  följer, 
skall  det,  som  står  i närmaste  samband  dermed,  omtalas, 
nämligen  de  gymnastiska  lokalerna  och  gymnastiklärarne. 

De  gymnastiska  lokalerna. 

Öfningslokalerna  hos  grekerna  buro  olika  namn  såsom 
gymnasier,  stadier,  palästrer,  hippodromer.  I äldre  tider, 
såsom  det  synes  af  Ilomeri  skrifter,  voro  dessa  lokaler  blott 
fria,  på  marken  utjemnade  platser  med  vissa  afdelningar, 
samt  vanligen  belägna  vid  floder,  för  att  efter  kroppsöfnin- 
garna  kunna  aftvätta  dam  och  svett,  samt  af  ett  uppfriskande 
bad  hemta  vederqvickelse  efter  ansträngningarna. 

Efter  kulturens  utveckling  uppfördes  öfvertäckta  bygg- 
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nador  med  prydliga  pelargångar,  hvarvid  ej  blott  byggnads- 
konstens ståndpunkt  lades  i dagen,  utan  i dessa  lokaler 
uppställdes  konstens  herrligaste  skapelser,  nämligen  gudars 
och  hjeltars  statyer.  Dessa  platser  voro  också  ställen  ej 
blott  för  kroppsöfningar,  utan  för  moralisk  och  intellektue! 
uppfostran.  Der  förekom  täfling  i musik,  höUos  lärda  före- 
drag och  filosofiska  disputationer. 

° Ett  fullständigt  gymnasium  hos  grekerna  hade  tre  aldel- 
ningar: en  för  kroppsöfningar,  en  annan  för  bad.  och  en 
tredje  för  vetenskapliga  öfningar.  Gymnasierna  liknade  icke 
fullständigt  hvarandra  till  inredning  och  form,  och  de  flesta 
författare  äro  icke  alltid  öfverensstämraande  i åsigten  om 
dessa  byggnader.  En  latinsk  författare  och  arkitekt.  A iti  u\  ius, 
lemnar  beskrifning  på  ett  fullständigt  gymnasium  hos  grekerna. 

Det  utgjordes  af  två  hälfter  (fig.  21),  af  hvilka  den  ena 
bestod  af  ett  i midten  varande  qvadrat-  eller  aflångt-qvadrat- 
formigt  rum  (peristylium),  a,  af  2 stadier  (stadium  omkring 
600  fot)  i omfång  och  omgifvet  af  fyra  pelargångar,  af  hvilka 
3 voro  enkla,  b , och  en  dubbel,  b2.  Inom  de  enkla  pelar- 
gångarna voro  inrättade  rum  och  säten  för  filosofer,  talare 
och  vetenskapsidkare  i allmänhet.  De  dubbla  pelai  gångarna 
hade  i midten  ett  stort  samlingsrum  (Ephebeum)  c,  och 
bestämdt  för  vissa  öfningar;  till  höger  om  detta  var  ett 
afklädningsrum  (Corrvceum)  cl  och  näst  intill  ett  rum  iConi- 
sterium)  e för  sand,  som  användes  vid  kampöfningarna. 
Härintill  gränsade  ett  rum  för  kalla  bad  (frigida  lavatis),  f. 

intagande  hörnet  af  pelargången. 

På  vestra  sidan  af  det  stora  samlingsrummet  var  ett 
rum  (elaeothesium)  g,  som  var  för  insmörjning  med  olja. 
Härintill  gränsade  ett  afkylningsrum  (frigidarium)  h.  ifrån 
detta  ledde  en  korridor,  i , in  till  rummet  (prognigeum)  der 
upphettning  af  baden  skedde.  Näst  intill  låg  den  af  hvälfda 
väggar  bestående  svettkammaren  (concamerata  sudatio)  k af 
dubbel  längd  med  bredden,  och  derintill  var  ett  rum  (calida 

lavatio)  l för  varma  vattenbad. 

Den  andra  hälften  hade  tre  pelargångar,  af  hvilka  den 
ena,  m,  var  midt  emot  peristylium;  af  de  båda  öfriga  gick 
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den  ena  på  höger  och  den  andra  på  venster  om  den  först- 
nämda,  bildande  härmed  räta  vinklar;  hvardera  af  dessa 
pelargångar  utgjorde  en  stadie  i längd.  På  högra  sidan 
voro  pelargångarna  dubbla,  n n;  på  venstra  sidan  var  en  enkel 


pelargång,  o,  som  i midten  hade  en  långsgående  fördjupning  p 
af  12  fots  bredd,  och  uti  hvilken  gymnastiska  öfningar  ut- 
fördes. På  begge  sidor  fanns  för  åskådarne  en  långsgående 
plats  q af  10  fots  bredd  och  ett  par  trappsteg  högre  än 
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midtelrummet.  Afsigten  härmed  var,  att  åskådarne  ej  skulle 
komma  i beröring  med  de  kämpande,  som  vanligen  'eio 
insmorda  med  olja.  Dessa  pelargångar  voro  betäckta  och 
kallades  af  grekerna  Zystoi.  De  begagnades  under  vintern 
vid  regnig  väderlek.  Inom  och  bredvid  dessa  voro  obetackta 
banor,  rr  (hypestrae  ambulationes),  hvilka  vid  vackert  väder 
gagnades  för  gymnastiska  öfningar.  Emellan  dessa  oanur 
fanns  en  större  plantering,  som  erbjöd  skugga  och  grönska 
och  bidrog  att  förhöja  dessa  ställens  skönhet 

Bredvid  nu  omnämda  byggnader  fanns  \anligen  en 
annan,  stadium  kallad,  s,  omkring  hvilken  voro  inrättade  sitt- 
platser för  åskådarne.  Stadium  var  hufvudsakligen  bestämd 


för  kapplöpningar. 

De  flesta  af  dessa  öfningsplatser  lago  utom  staden, 
hvarigenom  de  stora  fördelarne  af  utrymme  och  frisk  luft 
bättre  kunde  vinnas.  H varje  stad  hade  en  eller  flera,  stone 

eller  mindre  öfningsplatser.  De  mest  omtalade  gymnasierna 
voro  Akademie,  Lyceum  och  Cynosarge  i Atheu  samt  ia- 

nium  i Sparta.  . 

Man  finner  stridiga  uppgifter  i fraga  om  betydelsen  af 

och  skilnaden  emellan  gymnasier  och  palästrer.  Det  mest 
sannolika  är  att  palästrum  var  ursprungligen  benamnuigen 
på  någon  öfningslokal,  som  tillhörde  gymnasierna,  men  seder- 
mera skildes  derifrån  och  blef  en  för  sig  sjelfständig  ofnmgs- 
plats,  dels  af  privat  och  dels  af  offentlig  beskaffenhet,  btieg- 

litz  och  A.  Hvit  uttala  sig  för  denna  åsigt  Herodotus 
omtalar  att  inom  palästrum  utfördes  alla  gymnastiska  öfningar 
utom  kapplöpning,  som  utfördes  inom  stadium.  Att  inom 
palästrum  funnos  badrum,  framgår  af  Plutarckus  berät- 
telse, att  gossen  Damokles  undvek  de  offentliga  baden  mom 
palästrer  och  gymnasier.  Redan  i Solons  tid  omtalas  pa- 
lästrer såsom  läroanstalter,  och  på  Platos  tid  finner  man  i 
Athen  flera  sådana,  ehuru  något  bestämdt  antal  ej  ar  upp- 
giftet Deremot  finnes  bestämdt  uppgifvet  tre  offentliga 
gymnasier  i Athen.  Båda  dessa  slag  af  öfhingsanstalter 
nämnas  af  Plato,  utan  någon  egentlig  skilnad.  btrabo, 
Pausanias  och  flere  omtala  de  offentliga  öfningsanstaltema  i 
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olika  städer  med  benämningen  gymnasier.  Man  finner  an- 
gifvet  af  Ar  no  bi  us,  att  inom  palästrema  Mercurius  och 
Minérva  inom  gymnasierna  dyrkades  såsom  skyddande  gudom- 
ligheter. Detta  kan  antyda,  att  de  förra  ställena  voro  mera 
ämnade  till  kroppsöfningar,  de  sednare  till  lärda  samman- 
komster. Denna  olikhet  torde  också  under  äldre  tider  hafva 
egt  rum  inom  några  stater,  liksom  de  större  och  med  mera 
prakt  uppförda  öfningsanstalterna,  i synnerhet  i äldre  tider, 
benämdes  gymnasier,  men  småningom  har  denna  åtskilnad 
försvunnit. 

Så  länge  man  gjorde  skilnad  mellan  Gymnasier  och 
palästrer  i afseende  pa  storlek  och  form,  är  naturligt,  att 
man  äfven  skulle  göra  skilnad  i afseende  på  öfningarna  inom 
desamma.  Plutarchus  och  Pausanias  uppgifva,  att  athleter 
hade  sina  öfningar  i palästrer.  Detsamma  finner  man  upp- 
giftet hos  Galenus  och  Mercurialis.  Dr  Joh.  Heinrich 
Ivrause  visar  deremot  genom  anförande  af  flere  ställen  ur 
grekiska  och  andra  författare,  att  det  var  inom  palästrerna 
gossarna  hade  sina  öfningar. 

Det  synes  som  palästrer  voro  i äldre  tider  företrädes- 
vis bestämda  för  gossar  och  ynglingar,  gymnasier  för  äldre 
ynglingar  och  athleter.  Såsom  förut  är  antydt,  hade  ett 
fullständigt  gymnasium  betäckta  och  obetäckta  pelargångar, 
och  uti  dessa  hade  athleterna  sina  öfningar.  Likvisst 
synes,  att  en  bestämd  skilnad  mellan  dessa  lokaler  ej  varit 
iakttagen  i alla  Greklands  städer,  och  att  under  sednare 
tider  förekommit  än  benämningen  palästrum,  än  gymnasium 
för  dessa  öfningsanstalter. 

För  kapplöpning  fordrades  stort  utrymme,  hvarföre  kapp- 
löpningsbanorna  utgjorde  en  särskildt  del.  Dessa  banor  kal- 
lades på  grekiska  stadion,  på  latin  stadium,  och  hade  stor 
betydelse  inom  Grekland.  Utom  kapplöpningar  förekommo 
här  öfningar  hörande  till  de  festliga  spelen.  I början  voro 
dessa  banor,  liksom  öfningsplatserna  i allmänhet,  hufvudsak- 
ligen  danade  af  naturen  sjelf,  eller  ock  uppkastades  jord- 
vallar till  begränsning.  Under  sednare  tider  uppfördes  de 
med  stor  kostnad  och  prakt  såsom  af  marmor.  Pilostratus 
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berättar,  att  ett  stadium  vid  Ulyssos  strand  var  mera  prakt- 
fullt än  någon  teater  i Grekland. 

Längd-  och  breddmåttet  af  dessa  banor  var  icke  aiitia 

lika  En  kapplöpningsbana  i Laodicea  var  1,000  fot  laug 

och  90  fot  bred.  En  annan, 


i Ephesus,  hade  en  längd 
af  746  och  en  bredd  af 
132  fot,  oberäknad!  den  om- 
gifvande  muren.  Den  vanliga 
längden  på  dessa  banor  upp- 
gifves  dock  till  omkring  600 
fot.  De  lågo  antingen  bred- 
vid och  utgjorde  en  del  af 
ett  gymnasium,  eller  lågo  de 
isolerade,  pä  närmare  eller 
längre  afstånd  från  dessa. 

Hippodromos  var  en 
bana  för  kappkörning  och 
erfordrade  ett  vida  större 
utrymme  än  stadium.  En- 
ligt Homeri  beskrifning  voro 
dessa  banor  ytterst  enkla. 
Ett  passande  fält  uppsöktes, 
tvänne  ställen  begränsades, 
nemligen  der,  hvarest  aulop- 
pet  började  och  der,  hvarest 
vändning  skedde.  Af  flera 
ställen  hos  Homerus  fram- 
går, att  banan  blott  en  gang 
tillryggalades  och  den  be- 
höfde  derföre  vara  betydligt 
lång.  Banorna  uppgifvas 
hafva  haft  en  längd  af  1.200 
och  en  bredd  af  600  fot. 


I sednare  tider  blefvo  dessa  banor  afveu  dyrbart  och 
praktfullt  inrättade,  liksom  platser  inrättades  for  ett  stort 
antal  åskådare.  Fig.  22  framställer  en  teckning  af  en 
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hippodrom  i den  grekiska  staden  Olympia,  a är  en  uppkastad 
vall;  b är  en  af  naturen  bildad  höjd;  c en  halfmånformig 
jordvall,  som  sammanbinder  de  rakt  gående  sidorna.  Stället 
der  kapplöpningarne  började  (aphesis),  d,  var  prydt  med 
flere  altaren,  helgade  åt  Greklands  förnämsta  gudomligheter. 
Invid  och  bakom  aphesis  var  en  öfvertäckt  pelarsal  c.  De 
särskildta  platserna  för  hästar  och  vagnar  voro  parallela  ff, 
så  att  de  alla  riktades  mot  en  punkt  <7,  normalpunkten  kallad. 
Denna  punkt  var  i så  fall  vigtig,  att  alla  de  kämpande  vid 
början  styrde  emot  densamma.  I längdriktning  och  i midten 
af  banan  sträckte  sig  en  upphöjning  h,  spina  kallad,  som 
vanligen  var  prydd  med  altaren  och  sköna  bilder  af  flera 
gudomligheter.  Den  från  aphesis  aflägsnaste  punkten  var 
vändpunkten. 

De  här  omnämda  lokalerna  utgjorde  städernas  förnämsta 
och  skönaste  byggnader,  och  de  erbjödo  såväl  för  invånarne 
som  för  främlingar  en  behaglig  anblick  samt  voro  tillika  en 
angenäm  uppehållsort.  I de  gymnastiska  lokalerna  uppväxte 
Greklands  gossar  och  ynglingar,  och  dit  gick  såväl  mannen  som 
gubben  för  att  hemta  vederqvickelse.  Dessa  ställen  utsmycka- 
des med  den  plastiska  konstens  förnämsta  skapelser.  Arbeten 
af  de  största  mästare  uppstäldes  der,  såsom  statyer  af  gudar 
och  hjeltar,  af  mäktiga  konungar  och  segrare  i de  heliga 
spelen,  och  i allmänhet  af  utmärkta  män  i krig  och  fred. 
Det  synes  tydligt,  att  dessa  lokaler  hade  både  ett  fysiskt, 
moraliskt,  intellektuelt  och  socialt  syfte. 


Föreståndare  och  lärare. 

I afseende  på  bestämningen  af  dessa  personer  äro  upp- 
gifterna olika,  troligtvis  i följd  deraf,  att  deras  åliggande  varit 
olika  under  olika  tider  och  hos  olika  stater. 

a)  Gymnasiarker.  Dessa  voro  de  förnämsta  inom  de 
gymnastiska  anstalterna.  De  skulle,  enligt  Böckh,  ordna  de 
heliga  spelen  och  de  förberedande  öfningarne;  vidare  skulle 
de  hafva  uppsigt  öfver  de  gymnastiska  öfningarne  i all- 
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mänhet  och  öfver  ordningen  inom  Gymnasium.  Gymnasiarkeu 
skulle  uppmuntra  och  belöna,  men  äfven  strafla.  Det  är 
antagligt,  att  en  gymnasiark  var  anstäld  vid  hvarje  Gymna- 
sium. Han  valdes  vanligen  för  året  och  åtnjöt  såsom  staten* 
tjensteman  stort  anseende.  De  yttre  äretecken,  som  han  till 
följd  af  tjensten  bar,  voro  en  staf  och  en  purpurfärgad  mantel. 
Det  berättas  att  den  romerske  fältherren  Antonius  högt  upp- 
skattade denna  värdighet  och  att  han,  for  att  behaga 
Kleopatra,  fungerade  som  gymnasiark  i Alexandria. 

Yid  de  gymnastiska  öfningarne  för  fruntimmer  voro 

anstälda  gymnasiarkinnor. 

b)  Lampadarker.  Desse  skulle  anordna  fackeltågen. 
Fackeltåg  eller  fackellopp  voro  i Grekland  mycket  brukliga 
De  utgjorde  fester  och  högtidligheter  till  ära  för  flera  gudomlig- 
heter, såsom  Prometheus,  Hephaistos,  Pan,  Artemis  m.  fl- 
Unga  gymnaster  (epheber)  uppträdde  i dessa  fackellopp. 
Dessa  fester  utfördes  med  mycken  högtidlighet,  hvarföre  de 
erfordrade  stor  öfning  och  förberedelse  inom  gymnasierna. 
De  embetsmän,  som  förestodo  och  ledde  fackelloppen,  kallades 
derför  lampadarker.  I hvarje  gymnasium  voro  två  sädana 
tjenstemän  anstälda;  dessa  egde  stort  anseende  och  belönades 
med  äreskrifter  om  fackelloppen  voro  väl  inöfvade,  sä  att 
festen  syntes  lyckad.  Icke  blott  i Athen,  utan  ock  i de  flesta 
stater  inom  Grekland  voro  dessa  tillställningai  onity  ckta. 

c)  Xy  starker.  Författarne  äro  icke  ense  i sina  upp- 
gifter angående  dessa  embetsmän,  hvarken  i afseende  på  deras 
värdighet  i förhållande  till  gymnasiarkerna  eller  i afseende 
på  deras  åliggande.  Faber  antager  att  en  xystark  hade 
samma  värdighet  som  gymnasiarkeu,  och  liksom  den  senare 
hade  öfversigten  öfver  den  del  af  gymnasium,  der  gossar  och 
ynglingar  hade  sina  öfningar,  så  hade  deu  förre  uppsigt 
öfver  Zystoi,  der  athleterna  öfvade  sig.  Octavius  Fascouerius 
anser,  att  båda  embetsmännens  värdighet  ursprungligen  varit 
lika  och  att  xystarkens  värdighet  först  på  senare  tider  under- 
ordnades gynmasiarkeus.  Mercurialis  meddelar  att  x\staiken> 
rang  var  näst  efter  gynmasiarkens  och  att  den  förre  förestod 
athleternas  öfningar.  Von  Dale  anför,  att  gymnasiarken  \ at 
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föreståndare  för  hela  gymnasium  och  att  benämningen  xvstark 
blott  tillhörde  kreterna,  hos  hvilka  namnet  Xvstos  förekom  i 
stället  för  gymnasium,  och  således  xvstark  hade  hos  dem  samma 
betydelse  som  gymnasiark.  Det  sannolika  är,  att  xystarkerna 
voro  underordnade  gymnasiarkerna  och  att  deras  förrättning 
bestod  uti  att  hafva  uppsigt  öfver  de  betäckta  pelargångarne, 
Zystoi  kallade,  hvilka  tillhörde  gymnasium  och  voro  öfnings- 
platser  för  athleterua.  Dessa  embeten  förekommo  i Grekland 
blott  under  senare  tiden,  men  tillhörde  egentligen  Italien  och 
företrädesvis  Rom. 

d)  Kosmeter.  Dessa  förekommo  blott  i senare  tider 
såsom  funktionärer,  men  hade  då  ett  stort  anseende.  Deras 
åliggande  var  att  till  gudarnes  ära  anordna  vissa  spel  och 
att  härtill  inöfva  ynglingar,  samt  hafva  uppsigten  öfver  ord- 
ningen och  uppförandet  hos  dessa. 

e)  Sophronister.  Dessa  embetsmän  hade  ett  makt- 
påliggande  uppdrag,  nämligen  att  vaka  öfver  ungdomens  rena 
seder.  De  skulle  ingifva  ungdomen  kärlek  för  dygd  och 
ädelhet,  de  skulle  stadga  hos  ungdomen  den  moraliska  ren- 
heten såsom  en  inre  helgedom.  Deras  pligt  sträckte  sig 
äfven  till  upprättållandet  af  anständigheten  vid  offentliga  fester 
och  högtidligheter. 

f)  Frikatörer  och  Eeunetörer  hade  till  åliggande  att 
knåda,  valka  och  gnida  musklerna  samt  insmörja  huden 
med  olja. 

g)  Gymnaster  och  Pädotriber.  Dessa  voro  på  visst  sätt 
af  den  största  betydelsen  i afseende  på  gymnastiken,  ty  de 
voro  de  egentliga  lärarne  uti  de  gymnastiska  öfningarne. 
Pädotribema  skulle,  enligt  vissa  författares  förmenande,  hafva 
samma  värdighet  och  förrättning  som  gymnasterna,  eller 
till  och  med  vara  förmer  än  dessa.  Men  enligt  Sokrates, 
Plato,  Galenus  m.  fl.  framgår  tydligt  att  gymnasterna  hade 
det  ansvarsfullaste,  svåraste  och  vigtigaste  åliggandet.  De 
skulle  nämligen  förstå  att  vetenskapligt  bedöma  rörelserna 
och  deras  inflytande  på  menniskokroppen.  De  skulle  anordna 
rörelserna  och  bestämma  deras  ändamålsenliga  utförande,  vaka 
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öfver  ställningen  och  hållningen  hos  de  gymnastiserande,  samt 
verkställa  de  inom  inrättningarne  behöfliga  operationerna. 

Deremot  var  pädotribernas  befattning  inskränkt  till  det 
rent  praktiska  vid  rörelsernas  utförande;  de  skulle  ega  fär- 
dighet i manupulationer,  undervisa  ynglingarne  uti  brottning 
och  dervid  inlära  vissa  konstgrepp,  som  kunde  underlätta 
segern.  Konstgrepp  var  likväl  förbjudet  i Sparta,  hv  arest 
segern  blott  skulle  tillkämpas  genom  kroppsstyrka. 

Betecknande  är  Galeni  jemförelse  mellan  gymnaster  och 
pädotriber ; han  liknar  de  förra  vid  läkare,  och  de  senare 
vid  kockar  och  byggmästare,  hvilka  förstodo  att  handtverks- 
messigt  inöfva  och  utföra  rörelserna,  men  egde  ingen  theore- 
tisk  kunskap  om  desamma.  Det  kunde  naturligtvis  inträtia, 
att  pädotriberna  förvärfvade  sig  theoretiska  kunskaper,  och 
inom  åtskilliga  stater  utöfvade  de  gymnastens  åliggande. 

h)  Aleipter.  Dessa  hade  att  vaka  öfver  dieten  hos 
dem  som  besökte  uppfostringsanstalterna.  Såväl  i qvalitatiu 
som  qvantitativt  hänseende  funnos  bestämda  föreskrifter,  hvilka 
öfvervakades  med  noggrannhet,  för  att  vänja  gossen  och 
ynglingen  vid  ordning,  måttlighet  och  återhållsamhet.  Sokrates 
förordade  sparsam  och  sund  föda,  på  det  ej  osunda  vätskor 
skulle  framkallas. 

I vissa  stater  och  under  olika  tider  hände,  att  dessa 
aleipter  deltogo  uti  och  äfven  gåfvo  undervisning  i gymnastik, 
liksom  det  inträffade  att  gymnaster  och  pädotriber  ingrepo  i 
hvarandras  åligganden. 


Gymnastikens  indelning. 

Då  fråga  är  om  en  systematisk  indelning  af  kropps- 
rörelser, är  tydligt,  att  det  gäller  en  senare  tid  än  den,  under 
hvilken  pelasgerna  knappt  hade  uppnått  första  trappsteget  till 
samhällsskick.  De  hade  väl,  äfven  på  deras  låga  bildnings- 
grad, högtidliga  fester  till  gudarnes  ära  i förening  med 
kroppsöfningar,  såsom  dans,  men  deras  religion,  andliga  lif, 
lefnadsfilosofi  och  historia  innefattades  uti  visor  och  bevarades 
i minnet.  Dessa  visor  röra  sig  inom  det  fabelaktiga  och 
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kunna  ej  gifva  någon  säker  ledning  för  bedömandet  af  kropps- 
öfningarnes  rätta  beskalienhet. 

Af  Greklands  många  stater  är  det  hufvudsakligen,  såsom 
förut  är  antydt,  Sparta,  som  träder  i spetsen  för  de  doriska 
och  Athen  för  de  joniska  staterna.  Den  olika  karakter,  som 
visar  sig  mellan  de  doriska  och  joniska  folkstammarne  är 
äfven  förut  påpekad.  Hos  de  förra  är  den  mera  hård,  djerf 
och  manlig,  med  benägenhet  för  en  viss  råhet;  hos  de  senare 
är  den  jnjuk  och  mild,  med  utprägladt  sinne  och  smak  för 
jemvigt  och  skönhet.  Det  var  de  joniska  staterna  och  bland 
dessa  i synnerhet  Athen,  som  inom  filosofi  och  skön  konst 
uppnådde  den  största  höjd,  — men  Sparta  var  gymnastikens 
vagga.  Från  Sparta  fortplantades  gymnastiken  till  Athen  och 
andra  grekiska  stater. 

Företrädesvis  i Sparta,  men  äfven  i allmänhet  inom  de 
doriska  staterna,  var  principen  uti  ungdomens  uppfostran  att 
härda  och  vänja  gossar  och  ynglingar  att  fördraga  lidanden 
af  hvarje  slag.  Barnen  fingo  tidigt  vänja  sig  vid  att  uthärda 
hunger  och  törst  och  att  tåligt  fördraga  kroppsliga  plågor. 
Årligen  piskades  spartanska  gossar  vid  Dianas  altaren,  så 
att  blodet  sipprade  ut  från  deras  hud.  Dessa  och  dylika 
plågor  lärde  ungdomen  sig  att  utstå  med  frimodighet  — det 
skedde  till  gudinnans  ära  och  statens  bästa. 

Enligt  vår  föreställning  måste  ett  sådant  förfaringssätt 
med  ungdomen  förefalla  barbariskt;  afskyvärd  var  den  seden, 
att  särskilda  embetsmän  skulle  granska  det  nyfödda  barnet 
och  döma  det,  i fall  det  var  svagt  eller  sjukligt,  till  döden. 

I Athen  och  i allmänhet  hos  de  joniska  staterna  be- 
handlades ungdomen  humanare.  Den  gymnastiska  uppfostran 
var  också  inom  de  olika  staterna  något  olika,  men  denna 
olikhet  kan  först  omtalas  efter  framställningen  af  gymnastiken 
sådan  den  i allmänhet  utöfvades  i Grekland. 

Om  man,  utan  att  närmare  taga  reda  på  den  grekiska 
gymnastiken,  får  veta  att  den  bestod  uti  brottning,  knytnäfve- 
kamp,  kapplöpning  m.  m.,  så  kan  man  lätt  få  den  föreställ- 
ningen. att  gymnastiken  var  rå  och  barbarisk.  Det  är  derföre 
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nödvändigt  att  rätt  bedöma  densamma  sådan  den  uppfattades 
och  tillämpades. 

Utaf  Plato,  Galenus  m.  fl-  finner  man,  att  grekerna 
bedömde  gymnastiken  från  vetenskaplig,  pedagogisk  och  este- 
tisk synpunkt.  Plato  skilde  mellan  aktiv  och  pas.-h  gym- 
nastik; han  satte  stort  värde  på  den  passiva  gymnastiken, 
emedan  den  verkade  välgörande,  utan  att  åstadkomma  tiötthet, 
såsom  åkning,  ridning,  skakning  m.  m.  Han  anför  såsom 
bevis  på  grekernas  föreställning  om  värdet  af  passi\  gym- 
nastik, att  de  brukade  bära  de  fåglar,  som  voro  bestämda 
till  täfling,  för  att  genom  den  derigenom  uppkomna  skakningen 
befordra  fåglarnes  krafter  och  belsa. 

Den  aktiva  gymnastiken  delade  Plato  uti  gymnastik  i 
egentlig  mening  och  uti  dans.  Den  egentliga  gymnastiken 
indelades  i utbildande  eller  pedagogisk  gymnastik,  lämplig  för 
barn  och  ungdom,  samt  i agonistik,  som  egentligen  tillhörde 
athleterna.  Äfven  indelade  Plato  de  gymnastiska  ofningarne  i 
lätta  och  svåra.  Till  de  lättare  ofningarne  räknade  han 
språng,  hopp,  discus-  och  spjutkastning;  till  de  svårare  brott- 
ning och  knytnäfvekamp. 

Plato  anser  dansen  vara  en  nyttig  rörelse  och  säger, 
att  den  förlänar  hållning  och  skönhet,  samt  utvecklar  den 
mimiska  förmågan. 

Galenus  skiljer  mellan  rörelser  i allmänhet  och  gym- 
nastiska rörelser,  och  förklarar  att  de  senare  bestå  i sådana 
rörelser,  genom  h vilka  ökad  blodrörelse  och  andning  m.  m. 
förorsakas.  Han  betraktar  kroppsöfningar  från  dietetisk  syn- 
punkt. I samband  med  rörelserna  förordar  han  knådningar 
och  gnidningar  både  före  och  efter  rörelserna. 

Ett  annat  bevis  på  grekernas  insigt  i gymnastikens  rätta 
användning  är  indelningen  af  åldern  hos  gossar  och  ynglingar 
med  afseende  på  tillämpning  af  gymnastiken. 

Solon  indelade  menniskoåldern  i tio  afdelniugar,  hvardera 
ökad  med  sju  år,  så  att  den  första  afdelningen  innefattade 
sju  år,  andra  fjorton  o.  s.  v.,  hvardera  med  särskild  benäm- 
ning. Hippokrates  följde  samma  indelning  med  tilläggande 
af  sju  år,  men  gjorde  blott  sju  afdelniugar.  Galenus  gjorde 
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samma  indelning  som  Hippokrates.  Pythagoras  indelade 
menniskoåldern  efter  årstiderna  i fyra  afdelningar,  hvardera 
ökad  med  tjugo  år. 

Den  vigtigaste  indelningen  af  åldern  i gymnastiskt  hän- 
seende var  den  af  gossåldern  och  ynglingaåldern,  hvardera 
indelad  i tre  klasser.  Kroppsöfningarne  tillämpades  med 
afseende  härpå  både  qvalitativt  och  qvantitativt. 

Man  kan  möjligen  föreställa  sig,  att  grekerna  lade  tyngd- 
punkten af  deras  uppfostran  inom  de  fysiska  krafternas  ut- 
veckling; och  till  en  del  är  detta  fallet  i Sparta  och  några 
andra  stater  tillhörande  den  doriska  stammen. 

Plato  torde  uttrycka  en  allmännare  uppfattning,  då  han 
säger,  att  gymnastik  utan  musik  utbildar  en  kroppslig 
styrka,  som  ger  anledning  till  hårdhet  och  råhet,  liksom 
utöfning  af  musiken  utan  gymnastik  framkallar  veklighet. 
Musik  gälde  som  ett  kollektivt  uttryck  för  musik,  gram- 
matik, vältalighet,  matematik,  filosofi,  med  ett  ord:  en  om- 
fattande själsodling.  Det  var  i Athen  och  öfverhufvud  i 
de  joniska  staterna,  som  uppfostran  klarast  uppfattades  och 
ändamålsenligast  tillämpades.  Det  var  företrädesvis  der  den 
stora  grundtanken,  “att  i en  frisk  kropp  bor  en  frisk  själ“, 
praktiskt  tillämpades  i uppfostran,  och  denna  tanke  tillämpa- 
des i Grekland,  åtminstone  i flera  stater,  äfven  med  afseende 
på  qvinnan. 

Det  synes  otvifvelaktigt,  att  grekernas  uppfattning  och 
tillämpning  af  gymnastiken  var  helt  annorlunda,  än  hos  före- 
gående och  med  grekerna  samtida  folkslag.  Hos  grekerna 
betraktades  gymnastiken  som  ett  medel  för  de  kroppsliga 
krafternas  utveckling,  för  utbildande  af  mod,  beslutsamhet 
och  själskraft,  ja,  som  ett  medel,  hvarigenom  såväl  kroppens 
som  själens  skönhet  befrämjades.  Men  den  uppfattades  och 
tillämpades  äfven  som  ett  vigtigt  therapeutiskt  medel,  och 
såsom  sådant  förordades  gymnastiken  på  det  varmaste  af 
läkare  och  filosofer.  Detta  skall  närmare  visa  sig  vid  fram- 
ställningen af  den  grekiska  gymnastiken. 

Gymnastiken  hos  grekerna  indelades  egentligen  uti  Palästrik 
och  orchestik  (dans).  1 ill  kroppsöfningaf  hörde  äfven  lekar. 
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Vi  vilja  derföre  till  underlättandet  för  uppfattningen  af  gym- 
nastiken hos  grekerna  indela  den  uti:  1)  Lekar.  2)  Palästrik 
och  3)  Orchestik. 

1)  Lekar.  Flera  af  lckarne  hafva  i gymnastiskt  hän- 
seende stor  betydelse  derigenom,  att  de  lifva  sinnet,  spänna 
uppmärksamheten  samt  väcka  mod  och  beslutsamhet  Kr  au  se 
säger,  “att  ett  allvarligt  arbete,  omvexlande  med  lifvande  lek, 
stämmer  kroppens  nerver  och  själens  strängar  till  den  skö- 
naste harmoni.  I leken  ser  man  gossens  karakter,  böjelse 
och  andliga  riktning.  Han  lägger  samma  vigt  på  leken,  som 
mannen  på  sin  allvarsamma  handling;  han  fröjdar  sig  öfver 
segern  i leken  lika  mycket  som  eröfraren  öfver  en  vunnen 
slagtning.“  Det  gifves  många'  lekar,  som  äro  efterapningar 
af  handlingar  i det  verkliga  lifvet,  så  att  barnet  i dessa 
lekar  ofta  har  ett  förspel  till  den  kommande  åldern.  Man 
ser  icke  sällan  att  barnet  uppenbarar  sin  håg  för  någon  viss 
lefnadsbana.  Plato  säger,  “att  den  blifvande  byggmästaren 
bygger  såsom  barn  små  hus  i leken ; den  blifvande  landtmannen 
leker  såsom  barn  med  hvad  till  landthushålluingen  hörer.  Pä 
samma  sätt  krigaren  m.  fl.  Man  borde  derför  tillhandahålla 
barnet  leksaker  af  omvexlande  beskatfenhet.“  Cato  den  yngre 
visade  i leken  såsom  gosse  fallenhet  för  hvad  han  sedermera 
såsom  man  uträttade.  Och  historien  är  rik  på  sådana  exem- 
pel, der  barnet  i leken  röjt  sin  fallenhet  och  sina  naturliga 
anlag. 

I afseende  på  inom  gymnastiken  förekommande  rörelsers 
beskaffenhet,  är  ingen  sträng  gräns  dragen  mellan  dessa  och 
de,  som  höra  till  leken.  Uti  leken  är  den  fria  viljan  det 
bestämmande.  Det  inre  motivet  till  leken  är  hos  barnet  frisk- 
heten, välbefinnandet  och  det  medfödda  härmningsbegäret : ut- 
ifrån komma  väckelser  genom  den  mindre  eller  större  verld, 
som  rör  sig  framför  barnets  sinnen,  och  småningom  uppenbara 
sig  olika  tycke  och  smak.  De  enklare  lekarue  föregå  de 
svårare  och  sammansatta,  hvilka  måste  lämpa  sig  efter  bar- 
nets tillväxt  och  utveckling. 

Leken  utgjorde  i Grekland  ett  så  vigtigt  moment  inom 
gymnastiken,  att  kännedomen  härom  torde  vara  af  ganska 


stort  intresse.  Det  vidlåder  leken  ett  särskildt  intresse 
derutinnan,  att  flere  lekar  äro  desamma  i dag  som  för  år- 
tusenden sedan  och  att  leken  förekommer  på  samma  sätt  hos 
oss  som  hos  greker  och  romare.  — Genom  dessa  lekar  kommer 
till  oss  en  egendomlig  helsning  från  de  gamla  folken. 

Bollkastlekar,  sphaeristik.  Ingen  lek  synes  hafva  varit  i 
Grekland  både  från  äldre  och  nyare  tider  mera  omtyckt  och 
mera  allmän  än  bollkastning.  Det  synes  som  barnet  tidigt 
skulle  finna  väckelse  att  göra  första  början  till  bollkastning, 
ty  så  snart  handen  kan  fatta  ett  föremål,  dröjer  det  ej  länge 
innan  barnet  finner  nöje  uti  att  kasta  det.  Stenkastning  är 
vanligen  första  lärospånen  till  bolikastning. 

Om  uppfinningen  af  bollkastning  finnas  olika  uppgifter, 
och  troligt  är,  att  den  varit  känd  hos  folkslag,  utan  att 
kunna  sägas  hafva  blifvit  införd  från  andra,  så  naturlig  och 
med  folklynnet  öfverensstämmande  är  denna  lek.  Herodotus 
uppgifver  dock,  att  lydierna  uppfunnit  bollkastning.  Homerus 
omtalar,  att  bland  de  grekiska  hjeltinnorna  var  kungadottern 
Nausikaa  den  enda  som  utförde  bollkastning.  Plinius  tillskrifver 
en  viss  Pytho  uppfinningen  häraf. 

Bollkastning  utfördes  hos  grekerna  på  flere  sätt.  På 
Homeri  tid  utförde  phseakerna  denna  lek  uti  rythmiska 
rörelser  med  en  hastighet  och  bestämdhet,  som  väckte  < kiysseus’ 
beundran.  Homerus  omtalar  att  kungadottern  Nausikaa  ut- 
förde bollkastning  med  sina  väninnor  under  sång.  I Sparta  hade 
bollkastning  stort  anseende,  och  den  utfördes  med  stor  skicklighet 
uti  taktmessiga  rörelser  eller  i förening  med  orchestik  (dans). 
Grekernas  smaksinne  för  jemvigt  och  behag  i hållning  och 
rörelse  förnekade  sig  aldrig.  De  visste  derför  att  ordna  sina 
kroppsrörelser  inom  gränserna  af  det  dietetiska  och  estetiska. 
Inom  dessa  gränser  uppfattades  och  utfördes  bollkastning.  Häri 
ligger  också  förklaringen,  hvarför  denna  lek  vann,  med  få 
undantag,  insteg  inom  alla  grekiska  stater  och  blef  allmän 
hos  senare  folkslag,  om  än  icke  utförd  med  samma  skicklighet. 

Grekerna  hade  särskilda  lärare,  som  meddelade  under- 
visning i bollspel,  och  inom  gymnasierna  funnos  särskilda 
lokaler  för  undervisningen.  Det  fordrades  ej  ringa  öfning 


att  röra  sig  och  handtera  bollen  så  som  bruket  var  hos 
grekerna.  Öfningarne  utfördes  uti  lätt  beklädnad,  eller  ock  utan. 
Detta  senare  brukades,  da  bollkastning  företogs  före  badningen. 

Till  bollkastning  användes  olika  slag  af  bollar.  Mer- 
curialis  de  arte  gymnastica  omtalar  4 slag,  nämligen  pila 
parva , pila  inanis , pila  rna/jna  och  koryous. 

Den  första,  pila  parva,  var  en  liten  boll,  uppstoppad 
med  hår  eller  sådan  materia,  som  gjorde  den  elastisk,  så  att 
den  återstudsade  om  den  kastades  på  marken.  Den  andra, 
pila  inanis,  var  äfven  en  liten  med  luft  fyld  boll  vanligen 
af  svinblåsa.  Bollkastning  med  dessa  skedde  mest  af  barn 

och  ungdom.  Öfningarne  med  dessa  små  bollar  skedde 
på  olikå  sätt.  Ett  sätt  var  att  kasta  bollen  i höjden  för 
att  fångas  af  andra.  Dervid  brukade  den,  som  kastade 
bollen,  genom  låtsade  riktningar  förvilla  dem,  hvilka  skulle 
fånga  den  och  derigenom  framkallade  spänd  uppmärksamhet 
samt  liflighet  och  smidighet  i rörelserna.  Ett  annat  sätt  var 
att  med  bollen  träffa  hvarandra;  ett  tredje  sätt  var  att  kasta 
bollen  lodrätt  i höjden  och  under  nedfallandet  gifva  den  en 
stöt  innan  den  nådde  marken,  för  att  pa  detta  sätt  hälla  den 
i rörelse  upp  och  ned,  eller  också  kastades  bollen  mot  marken 
och  återstudsade  genom  sin  elasticitet,  hvarvid  den  boll- 
spelande med  flat  hand  gaf  den  ånyo  en  stöt  och  på  detta 
sätt  underhöll  bollens  rörelse  mellan  marken  och  handen 
under  längre  eller  kortare  tid.  Den  tredje  hollen,  pila  magna, 
var  stor,  betydligt  hård  och  tung  och  begagnades  för  öfning 
åt  vuxna  personer.  Den  fjerde  bollen,  korycus,  bestod  af  en 
betydligt  stor,  afrundad  säck,  fyld  med  sand  eller  dylikt  och 
upphängd  i ett  tåg  ungefär  en  half  maushöjd  från  golfvet. 
Säcken  sattes  i svängning  och  man  försökte  att  hejda  den 
genom  att  fatta  den  med  armarne.  Det  är  naturligt  att 
stöten  skulle  blifva  våldsam,  då  en  stor  och  genom  fyllnaden 
hård  säck  begagnades.  Denna  lek  öfvades  derför  endast  af 
vuxna  personer  och  vanligast  af  athleterna. 

Olika  med  föregående  var  ett  slag  af  bollkastning,  som 
utfördes  på  det  sätt,  att  de  deltagande  delades  i två  lika 
partier  och  på  lika  afstånd  från  en  linie,  hvarpå  bollen  lades. 


Bakom  h varde  ra  partiet  drogs  en  annan  linie,  som  kallades 
gränslinien.  Hvarje  parti  sökte  tillegna  sig  bollen,  för  att 
kasta  den  öfver  motpartiets  gränslinie;  motpartiet  sökte  i sin 
tur  dels  att  förhindra  detta,  dels  att  få  den  öfver  motpartiets 
gräns.  Det  synes  tydligt  att  här  måste  uppstått  en  liflig 
täflan,  då  ett  ömsesidigt  försök  gjordes  af  partierna  att  fort- 
skaftä  bollen  öfver  gränsen  på  motsatta  sidan,  på  samma 
gång  försök  gjordes  att  uppfånga  eller  hejda  bollen  med 
händer  och  fotter.  Denna  lek  innefattar  på  en  gång  kastning^ 
språng,  hopp  och  brottning. 

Bollkastning  har  onekligen  något  särdeles  lifvande,  som 
manar  till  täflan  mellan  deltagarne,  och  hvarigenom  mång- 
sidighet i rörelserna  uppkomma.  Genom  väckandet  af  upp- 
märksamhet och  en  glad  sinnesstämning  medför  bollkastning 
liflighet,  spänstighet  och  behag  uti  rörelserna.  Det  är  derför 
bollspelet  af  Plato,  Aristoteles,  Galenus  m.  fl  uppskattades 
högt  både  från  pedagogisk,  dietetisk,  estetisk  och  psykologisk 
synpunkt.  Bollkastning  förekommer  också  temligen  allmänt  hos 
alla  nationer.  Vintern  i de  nordliga  länderna  lägger  hinder 
i vägen  for  denna  lek,  men  så  snart  vårsolen  upptinat  snön 
och  gjort  marken  tillgänglig  samlar  sig  ungdomen  gruppvis. 
Bollkastning  i norden  förkunnar,  liksom  flyttfåglarne,  vårens 
ankomst. 

Kastleken,  epostrakismos,  bestod  uti  konsten  att  upp- 
repade gånger  kasta  tillplattade  stenar  utåt  vattenytan,  så  att 
de  bågformigt  studsade  på  densamma.  Gjordes  kastet  väl 
och  med  kraftig  arm,  så  förnyades  studsningen  flera  gånger. 
Leken  utfördes  på  samma  sätt  hos  grekerna  som  man  ännu 
hos  oss  ser  ungdomen  göra  dylika  kast  vid  flod-  och  sjö- 
stränder. Täflingen  bestod  uti  att  få  stenen  att  göra  många 
och  stora  hopp  öfver  vattenytan. 

En  annan  kastlek,  kyndalismos,  bestod  uti  att  kasta  tunga 
och  i ena  ändan  tillspetsade  käppar  så  att  de  fastnade  i marken 
i upprätt  ställning.  Denna  lek  utfördes  vanligtvis  på  så  sätt, 
att  en  slog  först  sin  käpp  så,  att  den  fastnade  och  stod 
upprätt,  hvarefter  en  annan  skulle  kasta  sin  käpp  så,  att 
den  slog  omkull  den  förut  kastade  och  ställde  sig  upprätt 
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med  fäste  i marken,  h vilken  naturligtvis  måste  \ara  lös. 
Leken  utfördes  af  färre  eller  flera  och  gruppvis.  Den 
förutsatte  öfning  och  bestämningskraft  i öga  och  arm.  f«n  a t 
lyckas.  Man  ser  ännu  denna  lek  utföras,  men  säkert  lote- 
kom  den  mera  allmänt  hos  grekerna  än  hos  oss*). 

Snurrleken  med  piska,  strobilos,  lektes  hos  grekerna 
på  samma  sätt  som  hos  oss.  Man  hade  en  snurra,  större  eller 
mindre,  och  sedan  den  blifvit  satt  i gång  med  piskan,  under- 
hölls den  äfven  med  piskan  i en  fortfarande  rörelse.  Det  ar 
en  naiv  barnlek,  som  tager  barnets,  ja  ungdomens,  uppmärk- 
samhet och  skicklighet  i anspråk,  för  att  under  en  längre 
tid  hålla  snurran  i rörelse,  och  den  fordrar  derunder  ej  sä 
litet  rörlighet. 

Tunnbandsleken,  trochos,  till  idéen  något  Uk  med  före- 
gående, bestod  uti  att  hålla  en  stor  ring  i form  af  ett 
tunnband  i rullande  rörelse.  Vanligen  var  denna  ring  för- 
färdigad af  jern  eller  koppar,  och,  som  det  vill  synas,  hka 
med  dem  vi  ännu  i våra  dagar  se  begagnas.  Rörelsen  åstad- 
koms med  tillhjelp  af  en  liten  jernstaf  med  handtag  af  tra. 
Ringens  storlek  var  olika,  och  Antyllos  säger,  att  föreskriften 
för  storleken  var,  att  den  skulle  räcka  till  bröstet  pa  den 
som  lekte  dermed.  Det  var  äfven  brukligt  att  ringen  om- 
gafs  med  små  metallringar,  för  att  genom  klingandet  öka 
intresset  och  lifligheten.  I Grekland  iakttogs  vid  denna  lek 
en  viss  ordning  vid  rörelsens  utförande,  så  att  man  började 
med  riktning  i rak  lime  och  derefter  öfvergick  till  cirkel- 
formig rörelse  och  slutade  med  rörelse  i rak  riktning,  hvaraf 
uppkom  en  vexling  i rörelseformen,  som  gaf  den  i estetiskt 
och  dietetiskt  afseeude  större  betydelse.  Antyllos  uppgifter 
tiden  straxt  före  baden  eller  måltiderna  såsom  för  denna 
rörelse  lämplig. 

*)  Kasti  ekarne  hos  grekerna  voro  mänga.  Sä  förekom  allmani  sten 
kastning,  som  afsåg  täflan  dels  i höjd.  dels  i längd,  eller. häda  tillsammans, 
och  dels  i träffsäkerhet.  Liksom  hos  oss  förekom  hos  grekerna  leken  att 
kasta  stenar  eller  andra  föremal,  säsom  nötter,  kulor  af  ben  eller  metall  uti 
en  i marken  gjord  grop,  eller  inom  en  kretsformig  eller  triangnlar  ngnr- 
Att  med  foten  kasta  och  rikta  stenar  - hoppa  hage  hos  oss  - forekom 
äfven  som  en  barnlek. 
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Vi  finna  att  dessa  två  sist  anförda  lekar  bestodo  hufvud- 
sakligen  i språng,  då  de  föregående  deremot  hade  karakter 
af  kastöfning. 

Leken  Dag  och  natt,  ostrakindaleken,  bestod  deruti  att 
man  hade  eti  skifva  (ostrakon),  som  på  en  sida  var  hvit  (dag) 
och  på  den  andra  svart  (natt).  De  lekande  delade  sig  i två 
partier,  af  hvilka  det  ena  valde  den  hvita  sidan  och  kallades 
dagpartiet,  och  det  andra,  som  fick  den  svarta  sidan,  kallades 
nattpartiet.  En  rak  linie  drogs  och  partierna  stälde  sig  midt 
emot  hvarandra  på  lika  afstånd  från  den  raka  linien.  Några 
medspelare  kastade  skifvan  på  linien  under  utrop:  dag,  natt; 
det  parti  som  fick  sin  färg  uppåt,  blef  af  lyckan  gynnadt, 
hvarpå  det  andra  tog  till  flykten,  men  förföljdes  af  det  seg- 
rande partiet  till  dess  någon  togs  till  fånga,  då  segern  an- 
sågs fulländad. 

Kampleken,  dielkystinda,  bestod  deruti,  att  de  lekande 
delade  sig  i två  partier  eller  två  rader  af  lika  antal  och  vända 
mot  hvarandra,  så  att  hvar  och  en  hade  sin  motståndare. 
Tvä  och  två  fattade  uti  hvarandras  händer;  den  ene  försökte 
draga  den  andre  öfver  på  sin  sida.  Segern  var  afgjord,  när  det 
ena  partiet  hade  alla  motståndarne  öfver  på  sin  sida.  Denna 
lek  öfvas  äfven  i våra  dagar  och  har  karakter  af  brottning. 
Den  väcker  i hög  grad  liflighet  och  segerlust  samt  inverkar 
ej  endast  på  armar  och  ben  utan  äfven  på  bålen. 

En  annan  kamplek,  skaperda,  utgjorde  en  kampöfning,  till 
formen  skild  från  föregående.  Den  bestod  deruti,  att  en  pelare 
fastgjordes  i marken  och  höll  en  manshöjd  i längd ; genom  ett 
hål  i öfversta  ändan  stacks  ett  tåg,  uti  hvilket  tvenne  käm- 
pande, en  på  hvar  sida,  med  ryggarne  vända  mot  pelaren, 
försökte  draga  sin  motståndare  uppåt;  den  af  de  kämpande 
som  lyckades  härutinnan  var  segrare. 

Denna  lek  eller  rörelse  förekommer  äfven  i nyare  tider, 
ehuru  med  någon  modifikation.  Guts  Muths  beskrifver  i 
Turnbuch  en  rörelse,  Hebzug  kallad,  som  eger  härmed  en  viss 
likhet.  Dessa  tvänne  sista  lekar  hafva  karakter  af  kamp. 

Bärleken,  hippas,  utfördes  af  två  personer,  af  hvilka  den 
ene  lade  sina  händer  på  ryggen  med  flatsidan  utåt,  ocli  den 
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andre  klef  upp  på  dennes  rygg,  ^g  annarne  kring  hans  hals, 
lade  händerna  öfver  hans  ögon  och  stödde  med  knäna  mot 
hans  på  ryggen  liggande  händer,  och  i denna  ställning  bars 
han  af  den  andre  omkring,  hvarefter  rollerna  ombyttes  tor 
utförandet  af  denna  lek  fordrades  temlig  styrka  och  den 
kunde  endast  utföras  af  äldre  barn  eller  af  ynglingar. 

Kast-  och  bärleken,  Ephedrismos  kallad,  bestod  dernö  att 
en  sten  upprestes  till  mål  och  tvänne  lekande  försökte  att  pä 
något  afstånd  med  andra  stenar  fälla  till  marken  den  uppreta 
stenen-  den  som  först  lyckades  häruti  blef  segrare  och  bars 
af  den  andre  till  den  nedfälda  stenen.  Det  kan  synas  som 
denna  lek  och  dermed  liknande  icke  skulle  innebära  något 
lockande  och  lifvande,  men  i dess  utförande  ligger  dock  en 


viss  täflan.  , 

Blindbocksleken,  myinda,  var  lifvande  och  underhöll 

en  spännande  uppmärksamhet.  Den  utfördes  af  ett  storre 
eller  mindre  antal.  En  af  de  lekande  skulle  med  förbundna 
ögon  försöka  gripa  någon  af  de  kring  honom  spnngan  e 
personerna,  hvilka  med  lindriga  slag  gåfvo  sm  narvaro  till- 
känna. Den  som  greps  fick  intaga  hans  plats.  ^ 

Krukleken,  chytrinda,  utfördes  på  det  sätt,  att  en  at 
de  lekande  skulle  sitta  på  en  stol  och  försöka  gripa  nagon 
af  de  som  närmade  sig  för  att  knuffa  eller  slå  honom.  Den 
som  greps  måste  intaga  den  sittandes  plats.  Denna  o 
stegrades  lätt  till  stor  glädtighet  och  upprymdhet. 

Många  sällskapslekar  tillhörde  grekerna.  Så  t.  ex.  etter- 
härmningslekar,  såsom  att  vara  konung,  domare  m.  ti;  hasard- 
lekar, såsom  att  spela  med  tärningar.  Grekerna  funno  atven 
nöje  uti  lekar,  som  erfordrade  omdöme  och  eftertanke,  såsom 

att  lösa  gåtor  och  charader.  . 

Det  ligger  naturligtvis  i lekens  betydelse  att  den  >kall 

vara  roande  och  lifvande,  ty  den  har  uppvuxit  på  barnets 
och  folklifvets  af  den  finare  bildningen  ouppröjda  grund. 
Under  folkens  naturfriskhet  lefver  leken  ibland  dem  liksom 
ett  kärt  fosterbarn.  Leken  är  kamrat  med  barnet,  men 
en  rask  ungdom  trifves  också  med  den,  och  sjelLa  åWer- 
domen  ser  gerna  på  ungdomens  lekar.  Så  var  förhållande 


131 


i Grekland  under  lolkets  bästa  blomstringstid.  Men  gre- 
kerna älskade  ej  blott  leken,  utan  gjorde  sig  tillgodo  den 
egentliga  gymnastiken  på  ett  sätt,  som  icke  något  annat  folk 
förstått.  Ofver  den  grekiska  gymnastiken  sväfvade  i oupp- 
lösligt förbund  glädjen  och  allvaret,  friskheten  och  skönheten. 

2)  Palästriken  i Grekland.  Vi  skola  här  upptaga 
till  betraktelse  först  de  särskilda  kroppsöfningarne  och  sedan 
de  sammansatta. 

1.  Språng  och  kapplöpning.  Språng  är  egentligen  en 
hastig  gång.  Grekerna  betraktade  ej  gången  såsom  hörande 
till  gymnastiken,  och  vi  vilja  blott  om  den  anmärka,  att  den 
är  egendomlig  hos  menniskan  och  skiljer  henne  blott  der- 
igenom  betydligt  från  djuret.  Gången  kan  vara  betecknande 
i mer  än  ett  hänseende;  den  kan  ge  tillkänna  såväl  kraft 
och  helsa  som  svaghet  och  sjuklighet.  Den  kan  vara  hastig 
eller  långsam,  liflig  eller  matt,  lugn  eller  orolig  och  på  tiere 
sätt  vittna  om  olika  själsstämning.  Den  har  genom  sin  olika 
beskaffenhet  gifvit  upphofvet  till  de  många  betecknande  be- 
nämningarne  såsom  stolt,  ädel,  hurtig,  slapp,  likgiltig  m.  fl., 
hänvisande  både  till  det  moraliska  och  estetiska  området. 

I Athen  och  andra  grekiska  stater  blef  det  på  senare  tider 
brukligt  att  promenera  i pelargångar  och  lummiga  ställen. 

Språnget  har  sin  grund  och  utgångspunkt  i gången. 
Det  är  otvifvelaktigt  att  språng  skulle  vara  bland  de  första 
kroppsöfningar  grekerna  företogo  sig,  alldenstund  det  är  en 
naturlig  yttring  af  kraft,  helsa  och  glädje.  Vi  finna  kapp- 
löpning hos  grekerna  pä  Homeri  tid.  I de  olympiska  och 
pythiska  spelen  och  efter  all  sannolikhet  äfven  i de  isthmiska 
och  nemeiska  börjades  täflingarne  med  kapplöpinng.  Inom 
de  särskildta  staterna  omtalas  kapplöpning  såsom  en  allmän- 
nare öfning. 

Kapplöpning  indelades  i olika  arter:  enkelt  och  dubbelt 
språng,  längdsprång  och  vapensprång. 

Enkelt  spräng  (stadion)  kallades  kapplöpningen,  då 
språnget  sträckte  sig  en  gång  genom  banans  hela  längd  från 
utgångspunkten  till  målet.  I det  enkla  loppet  gälde  mera 
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hastighet  an  uthållighet  vid  tåfhtigen  De.  bcrattas 
Alexander  den  store  älskade  denna  kapplöpning. 

Dubbelt  språng  (diaulos)  kallades  kapplöpningen,  da  banan 
två  gånger  tiUrvggalades.  Man  måste  springa  om  malet  och 
återvända  till  utgångspunkten.  Vid  krökniugen  kring  malet 
var  det  at  vigt  att  ej  göra  bågen  större  än  *>m  var  nöd- 
vändigt, och  för  att  med  snabbhet  kunna  tillryggalagga  nauan 
IS  det  vara  behöäigt  att  vid  kröknmgen  hem.a  andan 

h varför  det  var  vanligt  at.  der  minska  hastigheten  något.  De 
dnbhla  språnget  skedde  äfven  under  vapen,  vanligast  blott 
med  sköld,  men  någon  gåug  både  med  hjelm  och  benbetackuing. 

Långdsprång  (dolichos)  erfordrade  icke  blott  »nabbhet 
utan  äfven  ihållighet.  Banan  tillryggalades  fiere  gangei 
det  uppgifves  från  7 ända  till  24  gånger.  Såväl  bastigheten 
som  uthålligheten  kunde  uppdrifvas  till  en  otrolig  hojd.  I a 
be“ttas  att  en  väglöpare  Filippus  kunde 
mellan  Athen  och  Sparta  pa  tva  dagar  - en  vallan  d al 
öfver  28  <mogr.  mil.  En  annan  väglöpare  uppgifves  hafva 
unvif  30  glogr.  mU  på  en  dag.  Alexander  den  store 
sllll  hafva  Saft  en  löpare,  som  på  9 timmar  sprang  30 
o-eogr  mil.  Det  låter  nära  nog  otroligt,  da  en  sadan  'Ag- 
lkngd  inom  den  begränsade  tiden  af  9 timmar  fomt^tte 

en  ofantlig  hastighet  och  snabbhet.  Men 

som  man  äfven  får  se  i vara  dagar,  en  kroppslig  foima^a 

uppöfvas  till  en  otrolig  höjd,  ehuru  ej  i helsans  intresse. 

En  egendomlig  språngöfning  förekom  hos  grekerna  och 
bestod  deruti,  att  de  sprungo  fram-  och  baklanges  pa  o- 
Il  sått:  om  A 1 3 5 7 ö 4 2 B utgjorde  hela  langdeu 

så  sprang  man  först  hela  längden  fran  A tlU  d®rett® 

baklänges  till  1,  sa  framåt  till  2 och  baklanges  till  3.  framåt 
m l och  baklänges  till  5,  framåt  till  6 och  baklänges  t.l  , 
Ett  armat  sätt  bestod  deruti,  att  man  sprang  pa  ta  och 
omvexlande  sträckte  ena  armen  framåt  och  den  andra  bakåt 
Dessa  språng  utfördes  äfven  på  murar  för  att  vnma  säkerhet 

i balansering.  . . , .ällot 

Så  kalladt  skensprång  bestod  uti  språng  på  stallet. 

Det  var  äfven  vanligt  att  vid  språng  skrika  hogt.  for 
att  lifva  modet  och  kroppskrafterna. 
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Vid  de  dagliga  eller  förberedande  öfningarne  fanns  van- 
ligen djup  sand  på  botten  af  stadium  för  att  gifva  foten 
stöd,  men  afsåg  dessutom 
tviinne  egentliga  fördelar, 
den  ena  att  förbereda  och 
utveckla  kroppens  kraft 
till  uthållighet  och  snabb- 
het, den  andra  att  göra 
kapplöpningen  vid  natio- 
nalfesterna så  mycket  lät- 
tare. Fig.  23  och  24  gifva 
oss  en  antydan  om  håll- 
ningen under  det  snabba 
språnget. 

Kapplöpning  med 
facklor  bestod  i konsten 
att  under  det  snabba  lop- 
pet till  målet  ej  låta  fack- 
lan slockna.  Priset  vanns 
af  den,  som  först  nådde 
det  bestämda  målet  med 
brinnande  fackla.  Till 
facklonia  begagnades  vax, 
och  det  var  ingen  lätt 
uppgift  att  under  ett  snabbt  lopp  hålla 
en  sådan  fackla  brinnande.  Fackel- 
språng  tillhörde  vissa  högtider  och  ut- 
fördes vanligen  under  mörka  nätter. 

Fackellopp  brukades  äfven  med  vapen, 
såsom  sköld  (Fig.  25).  Kapplöpning 
med  facklor,  liksom  kapplöpning  med 
vinklasar  till  gudinnan  Athenes  ära,  var 
brukligt  blott  inom  vissa  stater. 

Kapplöpningar  hafva  från  äldre 
tider  tillbaka  varit  omtyckta  i Grekland. 

Homerus  skildrar  huru  dera  hjehar  ut- 
märkte sig  i dessa  kroppsöfningar.  Gre- 


Fio.  2f). 
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kerna  hade  för  dessa,  liksom  för  andra  kroppsöfuingar,  ett 
ideelt  mål  uti  de  högtidliga  nationalspelen,  hvilka  voro  för- 
eningspunkter för  hela  Grekland.  Vi  skola  längre  fram  tala 
om  dessa  nationalfester. 

Att  qvinnorna  i Grekland  deltogo  i kroppsöfnmgar  ar 
utom  allt  tvifvel,  och  i synnerhet  ansågs  kapplöpning  med 
dess  förberedande  öfningar  lämplig  för  qvinnan.  Ofmngame 
lämpades  efter  åldern.  Plato  förordar  de  olika  arterna  af 
språng  och  säger,  att  qvinnan,  innan  hon  uppnatt  16  år, 
skulle  uppträda  i språngöfningarne  utan  bekladnad,  men  efter 
13  år  skulle  hon  vara  klädd  i lämpliga  kläder.  Det  var 
mest  brukligt  i Sparta  och  några  andra  doriska  stater,  att 

qvinnor  deltogo  i kroppsöfningar.  tig. 
26  föreställer  en  qvinna,  som  segrat 
i kapplöpning , såsom  den  bredvid 
henne  stående  segerpalmen  utvisar. 

Grekiska  filosofer  och  läkare  upp- 
skattade språngöfningarne  såsom  kraf- 
tigt stärkande  kroppen,  befordrande 
värme,  heisa  och  skönhet.  Språng- 
öfningarne hade  praktisk  betydelse  ge- 
nom användandet  af  snabblöpare  som 
ilbud  och  postbud.  1 krigiskt  hän- 
seende hade  denna  öfning  stor  bety- 
delse, ty  den  grekiska  hären  brukade 
angripa  fienden  under  spräng.  Det 
berättas,  att  athenarne  gjorde  anfall 
fiq.  2r  på  perserna  vid  Marathon  under  sa 

hastigt  lopp,  att  dessa  senare  trodde  att  de  förra  voro  van- 
sinniga. 

Från  pedagogisk  och  dietetisk  synpunkt  mtaga  spraug- 
öfningar  en  framstående  plats.  Om  man  afräknar'  det  ofver- 
drifna  och  rent  af  våldsamma  vid  språngöfnmgar,  som  at  die- 
terna läto  komma  sig  till  last,  hörde  språngöfningarne  till 
milda  och  för  ungdomen  lämpliga  rörelser.  A al  aro  sprang- 
öfningar  mest  ansträngande  för  nedre  extremiteterna,  men 
de  inverka  äfven  på  bål  och  armar.  På  respiration  och 


cirkulation  inverka  de  kraftigt.  De  utveckla  äfven  en  kraftig 
- men  smidig  kroppsbyggnad. 

2.  Hopp.  Språng  äro  liksom  afdelade  i en  kedja  af  löpande 
hopp.  Språng  bildar  också  vanligen  inledningen  till  hopp, 
derigenom  att  ansatsen  till  hopp  göres  med  ett  kort  språng. 

Redan  i äldre  tider  öfvades  hopp  i Grekland,  och 
Homerus  omtalar,  att  dessa  öfningar  utöfvades  af  skeppsfolket. 
Det  var  naturligt  att  dessa  kroppsöfningar  skulle  tidigt  upp- 
komma hos  ett  så  naturfriskt  och  intelligent  folk  som  gre- 
kerna. Den  kroppsliga  rörelsen  blir  en  symbol  af  ordets 
andliga  betydelse,  då  menniskans  skönaste  framtidsdrömmar 
med  lefnadsmod  och  lefnadsfriskbet  innefattas  deruti. 

Denna  kroppsöfning,  utom  det  att  den  framkommer 
liksom  af  ett  inre  kraf,  har  i lifvet  sin  praktiska  betydelse. 
Lifvet  erbjuder  icke  jemna  ytor  att  vandra  på;  äfven  i ma- 
teriel mening  möta  hinder.  1 det  fredliga  lifvet,  men  ännu 
mer  i krig.  kan  det  vara  af  betydelse  att  kunna  hastigt 
komma  förbi  sådana  hinder,  som  blott  fordra  djerfva  hopp. 

Ingen  kroppsöfning  är  mera  än  hopp  egnad  att  utveckla 
styrka  och  spänstighet  i fötter  och  ben;  denna  öfning  åstad- 
kommer äfven  säker  hållning  och  herravälde  öfver  samtliga 
kroppsdelarne.  Aristoteles  förordar  hopp  såsom  en  nyttig 
kroppsöfning.  Men  inflytandet  sträcker  sig  också  inom 
den  andliga  utvecklingen:  hopp  utvecklar  beslutsamhet  och 
djerfhet. 

Ilopp  indelades  i höjd-,  längd-  och  djuphopp.  Hoppen 
gjordes  antingen  fria  eller  med  tyngder.  De  första  öfvades 
i gymnasierna  och  voro  i dietetiskt  hänseende  värderika. 
Med  tyngder  öfvades  hopp  inom  gymnasierna  såsom  förbere- 
dande öfningar  till  täflingarne  vid  nationalfesterna.  Grekerna 
öfvade  äfven  hopp  öfver  lina  och  genom  tunnband. 

Uppgifterna  om  tyngderna  och  deras  användning  vid 
hopp  äro  något  olika,  men  af  dessa  stridiga  uppgifter  torde 
framgå  följande  såsom  det  mest  sannolika.  Tyngder  buros 
dels  på  hufvudet,  dels  på  skuldrorna,  dels  i händerna.  Det 
omtalas  äfven  att  blyskor  någon  gång  användes.  Det  vanli- 
gaste sättet  var  att  under  hoppet  bära  tyngderna  i händerna. 


Dessa  tyngder  voro  af  bly  och  hade  oval  eller  half  oval  form 
med  hål  i midten,  för  att  bättre  kunna  fattas  med  händerna 


baka  då  hoppet  gjordes.  Fig.  28  angifver  en  stillning  med 
framsträckta  armar  just  då  hoppet  skulle  böija  Det  om- 
nämnes  att  användandet  af  tyngder  i händerna  under  hopp 
inlärdes  efter  fysikens  lagar.  Fig.  27  visar,  att  man  äfven 
brukade  hålla  armbågarna  intill  lifvet  och  blott  sträcka  fram 
underarmarna. 

Hos  oss  göres  hopp  äfven  utan  anlopp  och  med  fotterna 
bredvid  hvarandra,  men  ett  sådant  hopp  får  ej  någon  större 
höjd  eller  längd.  För  att  kunna  hoppa  i höjd  eller  längd  eller 
båda  i förening  måste  tagas  en  kraftig  ansats.  Det  omtalas 
hopp  ända  till  50  fot  i längd. 

Hopp  ingingo  i dans  och  lek.  En  lek  utfördes  pä  det 
sätt,  att  en  hoppande  på  det  ena  benet  förföljde  en  annan, 
som  flyende  hoppade  på  samma  sätt.  En  mycket  omtyckt 
lek  var,  att  en  uppstoppad  säck  insmordes,  så  att  den  blef 
glatt  och  slipprig,  hvarefter  man  sökte  hoppa  upp  på  den- 
samma och  blifva  qvarstående. 

3.  Brottning.  Strid  är  lösen  för  all  tillvaro.  Instinkten 
manar  djuret  till  brottning  både  på  lek  och  allvar.  Gossen, 
såväl  som  ynglingen,  brinner  af  lust  att  på  lek  eller  allvar  blifva 
sin  motståndare  öfverlågsen.  Efter  all  sannolikhet  \ ai  brott- 
ning en  af  de  första  gymnastiska  öfningarna  i Grekland.  Så 


(hg.  27),  eller  ock  voro  de  för 
samma  ändamål  försedda  med 
remmar  eller  hade  de  formen 
af  tvänne  kulor  sammbundna 
med  ett  smalare  midteistycke, 
kring  hvilket  händerna  fattade 
(hg-  28). 


Det  uppgifves  att  tyng- 
derna i händerna  användes  lik- 
som en  svängkraft  vid  hoppen, 
och  gåfvo  äfven  stadga  och 
jemvigt  under  hoppe-.  Armarna 
framsträcktes  och  kastades  till- 
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vet  sagan  att  berätta  om  täfling  i brottning.  Palästra,  en 
dotter  af  Hermes,  skall  hafva  uppfunnit  brottning,  och  det 
berättas,  att  Herakles  hade  Autolykos  till  lärare  i denna  konst. 
Plato  anser  äfven  att  denna  öfning  hade  sin  början  inom  den 
mythiska  tiden.  Siciliens  herrskare  Eryx  skall  hafva  brottats 
med  Herakles  och  förlorat  sitt  rike,  som  han  satt  i vad. 
Theseus  skall  hafva  infört  vissa  reglor  vid  brottning. 

Homerus  målar  med  lifliga  färger  brottningen  mellan 
Aias  och  Odysseus.  Efter  intagen  säker  fotställning  grepo 
de  med  kraftiga  händer  om  hvarandras  rygg  och  brottades 
så  att  svetten  framträngde;  här  och  der  på  kroppen  syntes 
blodiga  märken  efter  greppen. 

Brottning  skedde  utan  beklädnad.  Under  sednare  tider 
begagnades  insmörjning  med  olja.  På  Homeri  tid  brukade 
ej  hjeltarna  denna  sed,  ehuru  det  var  brukligt  hos  gudar 
och  gudinnor  såsom  det  heter  om  Juno,  att  hon  smorde  sig 
med  den  “vidt  omkring  doftande  ambrosiska  oljan. “ 

Grekerna  skilde  mellan  2 slag  af  brottning:  stående 
och  liggande.  Af  dessa  var  den  stående  mest  bruklig.  Ho- 
meri hjeltar  beskrifvas  såsom  stående  vid  brottningen,  och 
i denna  ställning  utfördes  brottningen  vid  nationalfesterna. 

Ställningen  intogs  med  något  skilda  fötter  och  den 
högra  foten  framom  den  venstra,  samt  med  något  böjda  ben. 
Hufvud,  hals  och  skuldror  drogos  bakåt,  så  att  öfverlifvet 

hvälfdes,  armarna 
sträcktes  framåt,  för 
att  fatta  tag.  Fig. 
29  angifver  tvänne 
gossar  i begrepp  att 
fatta  tag  i hvaran- 
dra. Bruket  var  ej 
att  helt  lugnt  fatta 
tag,  utan  det  var 
stor  konst  att  kunna 
gripa  ett  fördelaktigt 
tag,  h varigenom  er- 
större utsigt  att  fälla  motståndaren.  Då  tvänne  jemn- 


Fig.  29. 
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skickliga  motståndare  kommo  mot  hvarandra,  kunde  läng  tid 
åtgå  under  omvexlande  vändningar  innan  den  ena  eller 

andra  kunde  få  fördelaktigt  grepp. 

Såväl  de  ömsesidiga  greppen  som  rörelserna  voro  be- 
stämda efter  vissa  reglor,  och  en  viss  anständighet  skulle 


göra  sig  gällande.  Slag  och  dylik  våldsamhet  voro  förbjudna, 
men  i ingen  kroppsrörelse  förekom  så  mycken  beräkning, 
påpasslighet  och  list.  Man  sökte  genom  låtsade  rörelser  och 
vändningar  förvilla  motståndaren.  Fig.  30,  31  och  32  gm  a 


en  föreställning  om  sättet,  huru  det  tillgick.  Det  \ai  vanligt 
att  med  ena  foten  fälla  motståndaren,  eller  att  med  ena 
handen  fatta  tag  uti  motståndarens  ena  ben  (fig.  33). 


En  brottare  skulle  vara  lika  skicklig  i båda  armarna 
(Plato).  Härigenom  vann  brottningen  i gymnastiskt  värde. 
Segern  var  icke  vunnen  dermed  att  brottarne  föllo  omkull; 
de  reste  sig  och  började  brottningen  ånyo.  Detta  upp- 
repades ända  till  tre  gånger  innan  segern  var  gifven.  Aias 
och  Odysseus  reste  sig  två  gånger  och  fortsatte  kampen, 
men  den  tredje  gången  förhindrades  de  af  Achilles.  Försök 
gjordes  äfven  vid  brottning  att  lyfta  motståndaren,  för  att 
derigenom  kunna  fälla  honom  till  marken.  Den  som  var 
fet  och  tung  hade  derföre  i detta  fall  en  fördel. 

En  särskild  art  af  brottning  var  att  omkring  den  ene 
brottaren  draga  en  krets,  ur  hvilken  motståndaren  skulle  draga 
honom  ut.  En  slags  fingerbrottning  brukades  på  det  sättet, 
att  någon  slöt  i handen  ett  litet  föremål  och  pressade  fing- 
rarna om  detsamma,  så  att  en  annan  ej  skulle  kunna  tillegna 
sig  det. 

Brottning  i liggande  ställning  utfördes  på  en  jemn  med 
sand  beströdd  yta,  och  någon  gång  utbreddes  täcken.  1 
liggande  ställning  försöktes  med  armar  och  ben  under  sling- 
ringar  och  vändningar  att  få  motståndaren  under  sig  och 
att  qvarhålla  honom  i denna  ställning. 

Liksom  de  särskilda  grekiska  staterna  bibehöllo  olik- 
heter i karaktersdrag,  seder  och  vanor,  så  röjdes  äfven  olikhet 
i brottning  hos  dessa  stater.  Spartanerna  sägas  varit  fram- 
stående i metoden  att  fatta  motståndaren  om  hals  och 
nacke  samt  böja  honom  till  marken,  eller  att  lyfta  mot- 
ståndaren och  derefter  slå  honom  till  marken.  Om  the- 
bäerna  säger  Plutarchus,  att  de  vid  brottning  brukade 
genom  en  vridning  af  motståndaren  och  en  derpå  följande 
stöt  fälla  honom  till  marken.  Argaierna  beskrifvas  såsom 
skickliga  och  listiga  i brottning;  genom  att  sätta  benet 
bakom  motståndaren  kastades  han  baklänges  till  marken. 

Grekiska  läkare  betrakta  brottning  som  en  nyttig  kropps- 
öfning.  Galenus  anser  brottning  fordra  snabbhet  och  be- 
stämdhet i rörelserna,  men  fiunei  dem  af  våldsam  beskaf- 
fenhet. C.  Aurelianus  betraktar  brottning  såsom  ett  lämpligt 
medel  mot  korpulens.  Och  i allmänhet  ansågo  de  grekiska 
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lakarne  brottning  stärka  muskler  och  nerver,  höja  kropps- 
värmen, lifva  organverksamheten,  i synnerhet  respirationen, 
förarbeta  öfverflödiga  vätskor,  eller  genom  svett  aflägsna  dem. 
Brottning  i liggande  ställning  ansågs  företrädesvis  imerka  pä 
bäckenet  och  de  inre  organerna,  men  verkade  ej  fördelaktigt 
på  hufvudet.  Solon  nämner  dock  brottning  i liggande  ställ- 
ning vara  af  betydelse  från  krigisk  synpunkt,  såsom  stärkande 
och  härdande  krigaren.  Brottning  i stående  ställning  ansågs 
verka  mest  på  de  öfre  kroppsdelarna.  Brottning  och  kapp- 
löpning äro  tvänne  kroppsöfningar,  som  till  en  viss  gra< 
fullständiga  hvarandra.  Brottning  är  en  kraftig  muskelan- 
strängande  rörelse,  verkande  temligen  allmänt,  men  öfmngen 
är  mera  stillastående  och  tung  och  till  utseendet  klumpig,  dä 
deremot  språnget  är  lätt  och  ledigt.  Har  brottning  största 
inflytandet  på  armar  och  bål,  så  har  språnget  deremot  största 
inverkan  på  nedre  extremiteterna.  Brottning  utbildar  en 
tung,  tjock  och  fast  kroppsbyggnad,  språng  utvecklar  en  Iatt. 
smal  och  smidig. 

I Grekland  fanns  väldiga  kämpar  i brottning.  Milon 
var  verldsbekant  härutinnan.  Straton  var  äfven  en  väldig 
gymnast  i allmänhet  och  särskildt  en  stor  brottare;  han  ar 
mest  märkvärdig  derigenom,  att  han  ifrån  att  vara  sjuklig 
och  svag  uppöfvade  sig  till  högsta  grad  af  styrka. 

4.  Knytnäfvekamp.  Hvarhelst  menniskor  funmts  på  jorden 
torde  knytnäfvestrider  förekommit,  ty  händerna  äro  menniskans 
naturligaste  försvars-  och  anfallsvapen.  Envigeskampen  kan 
på  detta  sätt  uppkomma  i sin  enklaste  och  naturligaste  form. 
Också  omtalar  Homerus  huru  de  grekiska  hjeltarne  täflade 
uti  knytnäfvekamp  med  en  kraft,  som  ej  tillkommer  vanliga 
menniskor.  Äfven  olympens  gudar  försmådde  icke  denna 
täflan.  Knytnäfvekamp  infördes  i den  23  Olympiaden  for 

män  och  i den  41  för  gossar. 

Dessa  liksom  andra  täflingar  utfördes  vid  nationalfesterna 
utan  beklädnad.  Under  första  tiden  begagnades  en  gördel 
om  länden,  men  sedan  bortlades  äfven  denna.  I nder  Hornen 
tid  insmordes  ej  kroppen  med  olja.  men  sedermera  var  detta 
brukligt  vid  alla  täflingar. 
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Ursprungligen  användes  händerna  utan  beväpning,  men 
sedermera  beväpnades  de  på  olika  sätt.  Det  mildaste  sättet 
var  att  omlinda  händerna  med  fina  remmar  af  rå  ‘oxhud, 
hvarvid  fingrarna  lenmades  fria.  Slagen  kunde  till  och  med 
derigeuom  förmildras,  men  dessa  remmar  gjordes  sedermera 
af  hårdt  läder  och  afsågo  att  genom  sin  hårdhet  dels  göra 
slagen  hårdare  och  dels  åstadkomma  sår.  Det  var  äfven 
brukligt  att  förse  dessa  remmar  med  hvarjehanda  upphöj- 
ningar, kulformiga  eller  tillspetsade,  för  att  göra  slagen  så 
mycket  eftertryckligare.  Utaf  athleterna  begagnades  äfven  i 
händerna  hårda  ämnen  såsom  kulor  af  jern  eller  sten,  ofta 
med  ojemna  ytor.  Derigenom  blefvo  slagen  våldsamma  och 
sargande. 

De  kämpande  sökte  först  få  en  fördelaktig  ställning; 
så  berättas  det,  att  Polydeukos  sökte  en  ställning  så  att 
solen  föll  motståndaren  i ögonen.  Sedan  bestod  kampen  uti 
skicklighet  att  rikta  slag  på  motståndaren  och  samtidigt 
härmed  vara  beredd  på  att  afvärja  sådana  från  motståndaren. 
Båda  armarna  måste  der- 
före  vara  i rörelse,  kroppen 
hafva  en  fast  ställning,  än 
med  öfverlifvet  framåt-,  än 
något  bakåtlutad.  Fig  34 
visar  tvänue  knytnäfvekämpar. 

Fig.  35  föreställer  tvänne,  som 
gå  modigt  emot  hvarandra. 

Fig.  36  föreställer  tvänne  knyt- 
näfvekämpar i det  ögonblick, 
da  den  ene  riktar  högra  han- 
den med  sträckta  fingrar  till 
en  stöt  och  den  andre  har 
sin  venstra  hand  upplyftad 
till  slag. 

Slagen  riktades  hufvud- 
sakligen  efter  de  öfre  delarna  af  kroppen.  Det  var  tillåtet, 
att  genom  hvarjehande  låtsade  rörelser  försöka  förvilla  mot- 
ståndaren, och  derigenom  blcf  denna  kamp  äfven  ganska 
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liflig,  och  vid  lämpligt  tillfälle  kom  knytnäfveslaget,  kraftigt 
träffande  öron,  tinning,  kinder,  haka,  näsa,  tänder.  Så  be- 
rättas' att  Eurydamas  sväljde  ned  utslagna  tänder,  för  att  ej 
låta  märka  något  och  blef  segrare.  Öronen  tilltygades  värst. 

Slagen  voro  ofta  så  våldsamma,  alt  de  kastade  mot- 
ståndaren till  marken  och  döden  kunde  följa,  men  det  var 
ej  tillåtet  att  afsigtligt  döda  motståndaren. 

Öfningarna  bedrefvos  i gymnasium  på  ett  oskyldigt  sätt, 
ofta  utan  motståndare.  Ställningar  inöfvades,  armarnas  rö- 
relser inöfvades  genom  att  stå  och  röra  dem  fritt  i luften. 


Öfningarne  bestodo  äfven  deruti  att  låta  en  motståndare 
anfalla  en  annan,  hvilken  med  sina  armar  blott  afvärjde 
slagen  till  dess  motståndaren  uttröttad  afstod  från  flera  försök 
och  var  besegrad.  Om  Melankomas  säges  att  han  kunde, 
huru  länge  som  helst,  på  detta  sätt  afvärja  slagen. 

Öfning  uti  knytnäfvekamp  utbildade  i synnerhet  muskel- 
styrka, men  hos  athleterna  kom  den  till  en  viss  ensidighet,  så 
att  styrkan  liksom  hopade  sig  i skuldror,  armar  och  händer. 
Det  var  nationalfesterna,  som  sporrade  till  öfverdrifter  äfven 
i denna  kampöfning.  Ifrån  särskilda  stater  utmärkte  sig 
kämpar  i denna  kampöfning  såsom  från  Arkadien.  .Egina, 
Rhodos  m.  fl. 

Tages  exempel  af  denna  öfning  i sin  strängaste  beskaf- 
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lenhet  hos  athleterna,  så  är  det  väl  svårt  att  gifva  den  stort 
värde  från  dietetisk  och  estetisk  synpunkt.  Men  förberedel- 
serna, eller  de  dagliga  öfningarna,  voro  ingalunda  af  sådan 
våldsam  beskaffenhet.  Aretäus  förordade  denna  öfning  mot 
kronisk  hufvudvärk,  och  Krause  anmärker  med  afseende  på 
det  estetiska,  att  Apollo  är  framstäld  i knytnäfvekamp.  Ifrån 
krigisk  synpunkt  utgjorde  denna  öfning  en  af  de  mest  be- 
tydelsefulla. Plutarchus  anmärker,  att  denna  öfning  utbildar 
uthållighet,  väcker  och  underhåller  mod  och  beslutsamhet. 
Solon  gaf  denna  öfning  betydelse  i pedagogiskt  hänseende. 
Cato  den  äldre  undervisade  sjelf  sin  son  i knytnäfvekamp. 

5.  Discus-kastning.  Barnet  lär  sig  snart  kasta  med 
lämpliga  föremål.  Vilden  har  alltid  vetat  använda  kastvapen, 
om  än  enkla  och  af  sig  sjelfva  lätt  tillgängliga  såsom  stenar 
och  dylikt.  Det  kan  tyckas  vara  stor  olikhet  emellan  att 
kasta  en  sten,  t.  ex.  efter  en  fogel,  eller  att  kasta  med  spjut 
eller  discus,  och  likväl  råder  stor  likhet  mellan  bådadera 
såväl  med  afseende  på  de  erforderliga  rörelsekrafterna,  som 
ock  med  afseende  på  verkningen  af  rörelsesätten.  Det  är 
tydligt,  att  kastöfningar  börja  inom  barnaåldern  såväl  hos 
folken  som  hos  individerna. 

Discus-kastning  utöfvades  hos  grekerna  långt  före  detta 
folks  historiska  tid.  Apollo  fröjdade  sig  ej  endast  öfver  sång 
och  strängaspel,  utan  han  öfvade  sig  äfven  med  discus-kast- 
ning och  skall  genom  ett  sådant  kast  hafva  af  våda  dödat 
Hyacinthos.  Perseus  uppgifves  såsom  uppfinnare  af  discus- 
kastning. 

Homerus  skildrar  med  sin  alltid  målande  beskrifning 
de  lifliga  diseus-kastningarna  utanför  Troja  och  omnämner 
hjeltar,  som  deruti  deltogo,  men  ingen  öfverträffade  Odysseus, 
som  kastade  sin  discus  hvinande  genom  luften  förbi  de  vanliga 
målen  (Odyss.  VIII,  189).  Diomedes  fann  stort  nöje  i discus- 
kastning,  och  Penelopes  friare  satte  discus-kastning  främst 
bland  gymnastiska  öfningar. 

I Homeri  tid  var  discus  af  jern  eller  sten.  I sednare 
tider  förekommo  sådana  af  brons  och  äfven  af  trä.  Jern- 
discus  kallades  på  Homeri  tid  “solos “ och  hade  stora  dimen- 
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sioner.  Vid  de  gymnastiska  öfningarna  hade  discus  olika 
storlek,  men  de  som  användes  vid  nationalspelen  voro  lika 
stora.  Discus  var  rund  eller  linsformig,  tjockare  i midten 
än  i kanten. 

Stället,  h varifrån  kastet  skedde,  var  upphöjdt.  Greppet 
om  discus  underlättades  genom  att  stryka  sand  eller  jord  på 
densamma.  Derefter  afvägdes  och  jemnades  discus  i handen 
och  armens  kraft  liksom  pröfvades.  Öfverlifvet  jemte  hufvudet 
böjdes  framåt  och  åt  höger  sida;  högra  armen  förde.-;  baka! 
i höjd  med  skuldran  och  fördes  sedan  i en  snabb  och  kraftig 


bågrörelse  framåt,  för  att  gifva  discus  fart  och  svängning. 
Tyngdpunkten  öfverfördes  under  kastet  omvexlande  på  höger 
och  venster  ben.  För  samlandet  af  kraften  böjdes  knäna. 

Homerus  låter  sina  hjeltar  vid  discus-kastning  blott 
aflägga  öfverkläderna,  men  vid  nationalspelen  utfördes  såväl 
discus-kastningen  som  de  andra  öfningarna  utan  kläder. 

Kroppsställningen  var  olika  under  sjelfva  kastet  och  i 
det  ögonblick  då  kastet  var  utfördt.  Fig.  37  visar  åskådligt 
ställningen  i handling,  bålen  är  böjd  och  hufuidet  Midet. 
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ögonen  äro  riktade  på  handen,  som  håller  discus,  armen 
är  starkt  bakåtförd,  högra  benet  lindrigt  böjdt  och  uppbär 
kroppstyngden,  venstra  foten  stöder  endast  med  tårna.  Fig. 
38  visar  en  discus-kastare  som  afväger  discus  och  bereder 
sig  till  kastet. 

Längden  var  målet.  Höjden  lämpades  blott  för  att 
uppnå  längden.  Det  sigtades  icke  heller  på  något  mål, 
hvarigenom  discus-kastniugen  blef  olik  kägelspelet,  som  har  sin 
noggranna  riktning  och  mål  att  träffa.  I öfrigt  finnes  mellan 
dessa  kast  stor  likhet,  men  skicklighet  i det  förra  var  att 
kasta  till  största  möjliga  längd,  och  i det  sednare  var  konsten 
att  gifva  klotet  en  säker  riktning. 

Discus-kastning  uppskattades  högt  i dietetiskt  hänseende. 
Discus-kastning  öfvades  .äfven  af  qvinnor.  Den  bildade  öfver- 
gängen  till  de  krigiska  kroppsöfningarne,  som  innefattade 
slungkastning,  spjutkastning  och  bågskjutning. 

Denna  kroppsöfuing  förordades  af  läkarne  såsom  stärkande 
armarue  och  bröstet.  Den  förordades  mot  hufvudvärk  och 
svindel.  Galenus  ansåg  discus-kastning  verka  som  ett  kräk- 
medel och  åderlåtning. 

6.  Stenkastning  och  slungkastning.  Att  grekerna  använde 
stenkastning  i krig  ser  man  hos  Homerus  (Iliad.  IV,  v.  510 
m.  fl.  ställen).  Plato  förordar  äfven  stenkastning  dels  med 
handen,  dels  med  slunga.  Vid  stenkastning  med  blotta  handen, 
då  det  gälde  att  kasta  stora  stenar,  kan  man  tänka  sig  sättet 
lika  med  det  vid  discus-kastning,  men  vid  kastning  med  mindre 
stenar  fördes  handen  öfver  hufvudet  på  samma  sätt  som  vid 
bollkastning. 

Slungkastning  var  en  allmännare  öfning.  Enligt  för- 
fattaren Servius  skulle  innevånarne  på  Baleariska  öarna  hafva 
uppfunnit  detta  bruk;  deremot  skulle  det  vara  phcenicierna, 
enligt  Plinius,  som  uppfunnit  slungkastning,  men  Strabo  till- 
skrifver  tetholierna  denna  förtjenst.  Det  är  naturligtvis  möj- 
ligt och  äfven  troligt  att  flera,  oberoende  af  hvarandra,  hafva 
uppfunnit  detta  bruk.  Slungan  tillhörde  egentligen  de  mera 
okultiverade  folken,  ehuru  man  hos  grekerna  finner  skicklighet 
i slungkastning. 
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Slungorna  voro  vanligen  af  läder,  men  de  kunde  äfven 
vara  af  hampa  eller  ull.  De  voro  längre  och  kortare.  Stenen 
eller  blykulan,  som  utslungades,  fick  så  stor  hastighet  och 
kraft,  att  den  kunde  vara  dödande.  För  att  gifva  den  ut- 
slungade stenen  eller  kulan  icke  blott  hastighet  utan  afven 
bestämd  riktning  fordrades  stor  öfning. 

7.  Spjutkastning.  På  flera  ställen  i Iliaden  talar  Ho- 
merus  om  spjutkastning.  Vapnen  haxle  olika  längd  och  tyngd: 
spetsen,  som  ofta  benämdes  för  hela  spjutet,  var  tung,  med 
spetsig  udd.  De  grekiska  hjeltarne  visade  sin  kraft  genom 
detta  °vapen,  hvilket  följde  dem  såsom  ett  äretecken.  Vapnet 
gick  med  sina  anor  tillbaka  i den  mythologiska  tiden  och  hade 
betydelse  icke  blott  i krigiskt  hänseende,  utan  begagnades 
äfven  såsom  jagtvapen;  det  hade  äfven  plats  vid  national- 
täflingarna.  Häraf  följer  att  spjutkastning,  bland  andra  kropps- 
rörelser, öfvades  inom  gymnasium.  Plato  förordade  i sin 
ideal-stat  spjutkastning  såsom  en  krigisk  förberedande  öfning. 

Kroppens  ställning  var  olika  i spjutkastning  och  discus- 
kastning.  Vid  spjutkastning  var  kroppen  upprätt,  högra  foten 
framom  den  venstra ; spjutet  hölls  med  höger  hand.  som  jemte 
högra  skuldran  och  armen  drogs  starkt  tillbaka,  venstra  armen 
hängde  ned;  spjutet  var  i höjd  med  högra  ögat,  och  sedan 
sigtningen  var  gjord,  kastades  spjutet  med  kraft  mot  sitt  mål 
genom  armens  hastiga  framsträckning.  Fotterna  stodo  an- 
dligen qvar  eller  togos  ett  å två  steg  framåt  under  kastet. 

Vid  utförandet  af  dessa  kast  var  det  nödvändigt  att  kunna 
sigta  rätt  och  kasta  kraftigt.  Till  öfning  i krigiskt  hänseende 
hörde  äfven  undervisning  i att  föra  skölden,  för  att  medelst 
skicklighet  härutinnan  kunna  uudvika  fiendens  spjut.  Då  fienden 
hotade,  berodde  det  på  att  skickligt  kunna  röra  skölden  från 
den  ena  sidan  till  den  andra,  att  hastigt  hoppa  åt  sidan 
och  ledigt  huka  sig  ned.  Homerus  berättar  väl  att  Achilles, 
Aias  och  Hektor  kastade  spjutet  med  sådan  styrka,  att 
det  genomträngde  skölden,  men  dessa  hjeltar  och  deras  styrka 
skildras  med  diktens  frihet. 
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Spjutet  tjente  icke  allenast  som  kastvapen,  utan  äfveu 
som  stöt-  och  stickvapen  under  handgemäng. 

Ofningarne  med  spjut  verkade  på  respirationsorganerna 
och  på  de  öfre  kroppsdelarne ; de  skärpte  ögat  och  gåfvo 
armen  spänstighet  och  kraft. 

8.  Bågskjutning.  Hvarken  i dietetiskt  eller  krigiskt  hän- 
seende uppfattade  grekerna  bågskjutning  i värde  jemförligt 
med  många  andra  kroppsöfningar.  Ifrån  psychologisk  syn- 
punkt låg  inför  grekernas  uppfattning  snarare  något  mot- 
bjudande deruti,  att  den  fege  kunde  med  detta  vapen  åstad- 
komma detsamma  som  den  oförskräckte. 

Men  bruket  af  båge  går  likväl  tillbaka  ända  till  sagans 
tider.  Homerus  berättar,  att  Herakles  kunde  af  ingen  dödlig 
öfverträffas  i skicklighet  att  skjuta  med  båge;  att  bland  hjel- 
tarne  framför  Troja  var  Philoktetes  den  skickligaste  och  öfver- 
träffade  sjelfva  Odysseus  häruti.  Homerus  ger  en,  snart 
sagdt.  till  åskådlighet  liflig  skildring  af  väldiga  bågskyttar 
såväl  bland  grekiska  som  trojanska  hjeltar. 

Bågarna  voro  af  starkt  trä  eller  af  horn;  bågens  sena 
var  vanligen  af  läder  eller  hästhår;  Homerus  ger  en  nog- 
grann beskrifning  på  en  båge  (Iliad.  VIII  266  —334).  Bågen 
bestod  af  långa  stenbockshorn  och  spändes  medelst  senan, 
så  att  den  bildade  en  rund  oval.  På  midten  hade  pilen 
en  inskärning,  i hvilken  senan  lades;  pilens  spets  var  af  jern. 

Ehuru  bågskjutning  ej  unnades  något  rum  vid  national- 
täflingarne,  värnade  den  sin  betydelse  inom  kriget.  I syn- 
nerhet hos  vissa  folkslag  uppöfvades  den  till  en  ovanlig  höjd ; 
så  berättas  det  om  skyther  och  perser  att  de  i flygande 
fart  på  sina  snabba  hästar  kunde  träffa  såväl  en  flyende 
fiende  som  fogeln  i flygten.  Plato  berättar  om  skytherna, 
att  de  vid  bågskjutning  begagnade  lika  mycket  venster  som 
höger  hand.  Bågskjutning  var  allmän  i forntiden.  Från 
grekerna  öfvergick  bågskjutning  till  romarne. 

9.  Vapenkamp.  Tvekampen  med  försvars-  och  anfalls- 
vapen vann  ej  erkännande  hos  grekerna  såsom  någon  lämplig 
gymnastisk  öfning.  Grekerna  hade  för  högsint  uppfattning 
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att  indraga  inom  gymnastiken  öfningar,  hvilka,  driiua  till 
någon  ytterlighet,  kunde  blifva  farliga  iör  lifvei.  De  hade 
för  ädel  smak  att  finna  nöje  uti  blodiga  skadespel.  Home  rus 
omtalar  en  tvekamp  mellan  Aias  och  Diomedes,  men  den 
slutade  innan  någon  fara  hotade  deras  dyrbara  lif. 

Betydelsen  af  vapenöfning  i krigiskt  hänseende  torde 
under  sednare  tiden  blifvit  erkänd,  ty  \id  de  gymnastiska 
anstalterna  förekommo  lärare,  hvilka  skulle  bibringa  ynglingen 
insigt  och  skicklighet  i vapenkonst  ärjan  förekom  hos 
grekerna  både  såsom  lång  och  kort.  Den  korta  värjan  blef 
adopterad  af  romarne  och  den  länga  blef  antagen  under 
medeltiden. 

10.  Jagt.  Frän  äldsta  tider  tillbaka  ansägo  grekerna 
jagt  för  en  lämplig  kroppsöfning.  Jagten  lockade  mannen 
ut  i det  fria,  lifvade  hans  mod  till  rask  och  djerf  handling. 
Jagt  har  också  i alla  tider  varit  omtyckt  af  kraftigt  folk. 
och  varit  ansedd  såsom  ett  af  de  kraftigaste  medel  att  hålla 
mannen  vid  ungdomligt  mod.  I de  aldsta  tiderna  ingick  den 
hos  grekerna  såsom  en  väsendtlig  del  af  hjeltarnas  uppfostran. 
Utom  dess  betydelse  i krigiskt  hänseende  kunde  den  äfven 
hafva  till  syfte  att  förhindra  tillväxten  af  vilda  djur.  hvilka 
voro  till  stort  men  för  herdarna. 

Xenophon  berättar,  att  jagten  är  en  uppfinning  af  gu- 
darna, hvilka  meddelat  den  åt  Apollo  och  Artemis  !<>r  att 
dessa'  skulle  göra  den  till  nytta  för  menskligheten.  Af  Ho- 
merus  finner  man  att  Odysseus  helt  ung  nedgjorde  ett  väldigt 
vildsvin,  och  att  Achilles  såsom  6 års  gosse  nedlade  både 
lejon  och  vildsvin. 

Äfven  i den  poetiska  diktens  öfverdrift  finner  man  att 
jagten  var  ett  älsklingsnöje.  som  lockade  till  djerfhet  och 
gaf  anledning  till  äfventyr.  I jagten  deltogo  äfven  qviunor: 
den  här  så  ofta  omuämda  Homeriska  dikten  omtalar  flera 
“snällfotade  jägarinnor“. 

Till  jagt  begagnades  spjut,  svärd,  bage,  nät  och  hundar. 
Särskildt  bedrefs  jagten  med  förkärlek  af  spartanerna  och 
creterna  uti  deras  på  villebråd  rika  skogat  och  berg. 
Lykurgos  förordade  jagt  för  den  ur  ynglingaåldern  utträdande 
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mannen,  på  det  att  han  genom  denna  för  både  kropp  och 
sjal  härdande  öfning  skulle  hålla  sig  kraftig  och  stark  för 
de  i krig  erforderliga  ansträngningarne. 

Plato  förordar  i sin  ideal-stat  jagt  såsom  ett  vigtigt 
fysiskt  uppfostringsmedel.  “Jagtens  föremål, “ säger  han,  “är 
\attendjur  och  luftens  bevingade  invånare:  det  vill  säga  fisk- 
och  fågeljagt.“  Vidare  förordar  han  jagt  på  landdjur,  men 
utan  snaror  och  blott  med  tillhjelp  af  hästar  och  hundar. 

Xenophon  beskrifver  utförligt  huru  de,  som  utträdt  ur 
gossåldern,  böra  undervisas  uti  jagt.  Han  beskrifver  de  olika 
djur,  som  borde  jagas  på  olika  tider  af  året,  samt  de  för 
jagten  lämpliga  vapen.  Samma  författare  talar  med  värma 
om  de  födelar  jagten  förlänar,  huru  den  stärker  helsan  och 
kroppskrafterna,  skärper  sinnesorganerna,  väcker  uppmärksam- 
het. beslutsamhet  och  omtanke. 

11.  Bad,  simning  och  passiv  gymnastik.  Enligt  den  gre- 
kiska uppfattningen  af  kroppslig  helsa  och  skönhet  var  naturligt, 
att  bad-  och  simöfningar  skulle  högt  uppskattas  och  tillämpas. 
( )ckså  beskrifver  Homerus  huru  hjeltarne  svalkade  och  tvättade 
sig  i floder  och  sjöar.  Efter  badet  följde  insmörjning  med 
olja.  Hos  spartanerna  och  i de  äldre  tiderna  hos  athenarne 
brukades  i allmänhet  endast  kalla  bad.  Aristoteles  uppskattar 
salta  bad  framför  bad  i sött  vatten,  och  han  anmärker,  att 
man  simmar  lättare  i det  förra  än  i det  senare,  på  grund 
af  det  salta  vattnets  större  tyngd.  Aristoteles  jemför  simning 
med  språng. 

De  skickligaste  simmare  och  dykare  hos  grekerna  voro 
de,  som  bodde  på  öarne  och  vid  kusten.  Herodotus  omtalar, 
att  djerfva  hopp  gjordes  frän  klipporna  ned  i sjön  och  att 
simning  och  dykning  voro  uppdrifna  till  ovanlig  förmåga. 

Att  någon  gång  varma  bad  äfven  användes,  finner  man 
deraf,  att  Diomedes  och  Odysseus,  då  de,  enligt  Homeri 
beskrifning,  återvände  från  lägret,  badade  helt  hastigt  i sjön 
för  att  afskölja  svetten,  men  omedelbart  derpå  togo  de  ett 
varmt  uppfriskningsbad  före  måltiden.  I äldre  tider  var 
detta  likväl  ej  vanligt  hos  grekerna,  utan  blef  först  brukligt 
i senare  tider  hos  athenarne,  sedan  de  enkla  och  stränga 
sederna  hade  efterföljts  af  njutningsbegär  och  ett  klemigt  och 
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förfiuadt  lefnadssätt  vunnit  insteg.  Arist op hanes  klagar,  ined 
afseende  härpå,  öfver  tomheten  inom  de  gymnastiska  öfnings- 
ställena  och  trängseln  inom  de  varma  baden. 

Det  var  en  allmän  sed  hos  grekerna,  att  bad  skulle 
föregå  måltiderna.  Deras  dietetiska  och  therapeutiska  »arde 
förhöjdes  genom  användande  af  gymnastik  i förening  mul 
bad,  nämligen  genom  rifningar  och  knådningar  före  och  efter 
badet.  Både  under  Hippokratis  och  Galeni  tid  var  denna 
passiva  gymnastik  bruklig  i förening  med  bad. 

Passiv  gymnastik  utbildades  till  stor  konstfäidighet 
och  innefattade  flera  slags  rörelser,  såsom  rifning,  knådning, 
hackning,  valkning  o.  s.  v.  Gymnaster  och  aleipter  utöfvade 
denna  konst,  som  användes  för  flere  sjukdomar,  vanligen  i 
förening  med  bad.  Läkare  erkände  och  föreskrefvo  den 

såsom  medel  mot  sjukdomar. 

12.  Öfning  af  rösten.  Att  grekerna  i uppfostringc'  ag 
sträckte  sin  omtanke  till  öfning  af  rösten,  utvisar  hvilket  allvar 
de  hade  med  deras  uppfostran.  Redan  Aristoteles  yttrar  sig 
öfver  beskaffenheten  och  inflytandet  af  menniskoröstens  öfning, 
och  Plutarchus  anmärker,  att  skrik  höjer  den  inre  värmen 
och  framkallar  aptit.  Han  säger  att  öfning  af  rösten  medför 
förtunning  af  blodet  och  minskar  slemsamling.  Han  säger 
vidare,  att  öfningarne  kunna  utföras  i olika  kroppslägen. 
Celsus*)  anser  öfning  af  rösten  inverka  fördelaktigt  på  mat- 
smältningen. Flera  grekiska  läkare  förklarade  röstens  öfning 
vara  betydelsefull  i dietetiskt  och  therapeutiskt  hänseende. 
De  späda  barnens  gråt  skulle  befordra  tillväxt  och  välbefinnande 
och  på  samma  sätt  skulle  skratt  verka  helsosamt. 

Öfningen  och  stärkandet  af  rösten  hade  väl  sin  när- 
maste orsak  uti  grekernas  sinne  för  välljud.  En  kraftig, 
fyllig  och  välljudande  röst  i tal  och  sång  anslog  deras 
känsla.  Det  harmoniska  och  rythmiska  både  i tal,  sång  och 
rörelse  uppfattades  af  grekernas  sköuhetssiune.  Sång  och 
orchestik,  mimik  och  vältalighet  betingades  af  hvarandra. 

13.  Kappköming.  Ehuru  denna  öfning  i krigiskt  hänseende 
hade  sin  betydelse,  var  den  dock  såsom  uppfostringsmedel  af 

*)  Celsus  var  en  romersk  läkare,  som  liknade  Hippokrates  i sina  me- 
dicinska läror  ocb  kallades  derföre  den  romerske  Hippokrates. 
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uuderordnadt  värde.  De  föregående  öfningarne  förutsatte 
kraft  och  skicklighet  hos  rörelsegifvaren,  men  i kappkörning 
berodde  segern  hufvudsakligen  på  hästens  kraft  och  snabbhet, 
och  personen  hade  endast  att  tygla  hästen  och  hälla  sig 
qvar  på  vagnen.  Väl  kan  det  ligga  något  stort  deruti,  att 
menuiskan  beherrskar  och  för  ett  bestämdt  ändamål  an- 
vänder hästens  krafter,  som  äro  mycket  större  än  menni- 
skans,  men  någon  lämplig  kroppsöfning,  som  kan  uppskattas 
såsom  ett  betydelsefullt  uppfostringsmedel,  kan  ej  kappkörning 
sägas  vara.  Deremot  är  kappkörning  ett  medel  att  uppamma 
och  underhålla  fåfänga  och  rangskilnad.  De  föregående  öf- 
ningarue  voro  gemensamma  för  alla  friborna  inom  Grekland 
och  hade  en  nationel  och  demokratisk  karakter;  men  endast 
rika  och  förnäma  personer  kunde  deltaga  uti  kappkörning 
till  följe  af  de  stora  kostnader,  som  dermed  voro  förenade. 

Denna  öfning  eller  förlustelse  har  dock  gamla  anor,  ty 
den  grekiska  dikten  har  mycket  att  förtälja  om  dessa  idrotter 
både  i krig  och  såsom  förlustelse.  Så  skildrar  Homerus, 
huru  de  grekiska  hjeltarne  täflade  i kappkörning.  Vid  de 
fredliga  idrotterna  begagnades  ingen  särskild  körsven,  men  i krig 
hade  man  en  sådan  och  det  var  ingen  lätt  uppgift  att  styra 
hästarne  i krigstumultet.  Stridsvagnarne  voro  förspända  med 
två  hästar;  blott  Hektor  omnämnes  såsom  begagnande  fyr- 
spann  i slagtningarne. 

I täflingarne  vid  nationalfesterna  förekommo  olika  slag 
af  kappkörningar,  såsom  tvåspann  och  fyrspann  med  och 
utan  krigsrustning,  samt  paradfyrspann. 

Hästarne  som  begagnades  voro  dels  fullvuxna  och  utsökt 
vackra,  dels  unga  och  ofullvuxna.  Mulåsnor  användes  äfven 
någon  gång  till  kappkörning. 

Vagnarnes  antal  var  ej  bestämdt,  men  det  vill  synas 
som  om  de  kunde  vara  ganska  många.  Så  omnämner  So- 
phokles  10  vagnar  samtidigt  på  den  pythiska  banan,  och 
Alkibiades  skickade  på  en  gång  7 spann  till  banan  i Olympia. 
Hvarje  vagn  fick  genom  lottning  sin  plats  anvisad  på  banan. 
Pä  gifven  signal  sattes  hästarne  i rörelse  och  styrdes  af  kör- 
svennen. Det  är  klart,  att  skicklighet  hos  denne  ej  obetydligt 
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bidrog  till  segerns  utgång,  och  det  var  i synnerhet  vid  vänd- 
punkten omdöme  och  försigtighet  voro  af  nöden,  för  att  kunna 
vända  hästen  utan  tidspillan  och  på  samma  gång  förebygga 
olycka.  Det  är  tydligt  att  förvirring  lätt  . kunde  uppkomma 
vid  det  döfvande  bullret  af  hästarnes  springande  i vildaste 
fart,  af  vagnarnes  skramlande  samt  af  körsvennens  och  åskå- 
dares rop.  Det  är  lätt  att  inse  att  olyckor  kunde  uppkomma 
vid  sådana  tillfällen. 

Från  krigisk  synpunkt  hade  dessa  öfningar  blott  be- 
tydelse under  den  heroiska  tiden,  ty  sedermera  användes  ej 
stridsvagnar  i krig.  Det  är  redan  anmärkt,  att  dess  infly- 
tande som  uppfostringsmedel  är  af  underordnad  betydelse, 
äfvensom  dess  dietetiska  inflytande  ansågs  af  äldre  läkare 
vara  af  ringa  värde  och  kunde  ej  i detta  afseende  komma  i 
jemförelse  med  öfriga  gymnastiska  öfningar.  Deremot  anser 
Kr  au  se  dessa  öfningar,  från  estetisk  synpunkt,  intaga  ett 
framstående  rum  inom  grekernas  gymnastik,  “ty,“  anmärker 
han,  “den  som  står  på  vagnen  och  medelst  tyglarne  styr 
hästarne  till  ett  bestämdt  mål,  beherrskar  derigenom  större 
krafter  än  han  sjelf  eger  och  representerar  på  det  sättet 
förnuftet. 

14.  Ridt.  I afseende  på  tiden  är  det  ett  omvändt  för- 
hållande mellan  ridt  och  kappkörning  hos  grekerna.  Stridsvagnar 
begagnades  under  Homeri  tid,  meu  ej  sedermera,  och  tvärtom 
begagnades  ej  hästar  att  rida  på  under  denna  tid.  men  blef 
under  senare  tider  brukligt  såväl  i krig  som  vid  national- 
festerna. Enligt  Herodotus  hade  ej  athenarne  något  rytteri 
uti  drabbningen  vid  Marathon;  men  att  det  inom  Grekland  vid 
denna  tid  var  bekant  synes  deraf  att  Boeotiska  ryttare  om- 
talas. Thessalier  och  thrakier  gjorde  sig  tidigt  käuda  såsom 
skickliga  ryttare,  och  det  synes,  att  ridning  var  känd  inom 
Grekland  i början  af  persiska  kriget.  I peloponnesiska 
kriget  förekommo  flera  afdelningar  af  kavalleri.  I krig  upp- 
skattades kavalleri  högre  hos  athenarne  än  hos  spartanerna, 
hvilka  föredrogo  att  till  fots  utkämpa  striden.  Grekerna 
begagnade  blott  täcken  på  hästen,  och  använde  hvarken  sadel 


/ 


i5a 


eller  stigbygel.  Ryttaren  svängde  sig  antingen  sjelf  upp  på 
hästen  eller  hjelptes  han  af  annan  person. 

I dietetiskt  och  pedagogiskt  hänseende  ansåg  Plato 
ridning  såsom  en  nyttig  kroppsrörelse,  emedan  den  var  af  både 
aktiv  och  passiv  beskaffenhet. 

Äldre  läkare  ansågo  ridning  vara  af  inflytande  vid  flera 
sjukdomar.  Plinius  framhåller  att  ridning  verkar  välgörande 
på  matsmältningsorganerna,  på  refbenen,  sidorna  och  nedre 
extremiteterna.  Antyllos  säger,  att  ridning  verkar  fördelaktigt 
ej  blott  på  matsmältningsorganerna,  utan  äfven  skärper  sinnes- 
organerna.  En  annan  läkare,  Alexander,  förordade  ridt  mot 
hufvudvärk  och  vattusot.  Aristoteles  ansåg  ridten  reta  till 
vällust.  Hippokrates  sade  att  öfverdådigt  ridande  kan  för- 
orsaka impotens  och  lätt  framkalla  rheumatisk  höftsmärta 
och  podager.  Båda  dessa  lärda  män  ogillade  ej  ridten  i all- 
mänhet, utan  uttalade  blott  den  åsigten,  att  ridt  icke  är  utan 
sina  möjliga  olägenheter,  något  som  gäller  mer  eller  mindre 
om  alla  kroppsrörelser. 

Galenus  ansåg  att  gossar  redan  vid  sjunde  året  kunde 
börja  med  ridöfningar.  Blancl  de  grekiska  staterna  var  det 
i synnerhet  athenarne,  som  älskade  att  rida,  och  enligt  Xeno- 
phon  var  der  brukligt  att  till  häst  färdas  utom  staden. 

Det  framgår  tydligt,  att  ridten  betraktades  hos  grekerna 
som  en  nyttig  kroppsöfning,  att  den  hade  sin  praktiska  be- 
tydelse i krig  och  äfven  skänkte  en  angenäm  förströelse. 

15.  Fem-kampen  (Pentathlon).  Fem-kamp  bestod  af  de 
fem  kroppsöfningarne:  språng,  hopp,  brottning,  discus-  och 
spjutkastning.  Vid  nationalfesterna  utfördes  alla  dessa  såsom 
täflingsrörelser  af  samma  person  på  en  dag.  Under  den 
heroiska  tiden  var  detta  utföringssätt  okändt  och  kom  först 
i bruk  vid  nationalfesterna.  Det  råder  likväl  olika  åsigter 
angående  den  ordning,  uti  hvilken  dessa  öfningar  utfördes  vid 
nationalfesterna. 

Bökh,  Herman  och  Kr  au  se  hafva  underkastat  frågan 
en  grundlig  granskning.  Bökh  och  flera  med  honom  antaga, 
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att  hopp  utgjorde  början,  hvarefter  följde  språng,  spjut-  och 
discus-kastning  och  till  sist  den  mest  ansträngande  öfningen: 
brottning.  De  tro  sig  finna  stöd  för  detta  antagande  af 
yttranden  hos  Pindarus  m.  fl.  författare.  Herman  tror  sig 
efter  granskning  af  flera  författare  kunna  antaga,  att  ord- 
ningen af  dessa  rörelser  vid  nationalfesterna  var:  språng, 
hopp,  brottning,  discus- och  spjutkastning.  G.  ! r.  Philip  an- 
tager liksom  Bökh  att  täfl ingen  började  med  hopp,  men  därefter 
följde  discus-  och  spjutkastning  samt  sedan  språng  och  brottning. 

Enligt  Kr  au  se  var  ordningen  af  rörelserna  följande: 
början  gjordes  med  hopp,  hvarpå  följde  kapplöpning.  Båda 
dessa  rörelseformer  hade  ett  visst  sammanhang  med  hvar- 
andra, såsom  företrädesvis  ansträngande  nedre  extremiteterna. 
Hoppet  utgör-,  säger  Kr  au  se,  ett  prof  på  kroppens  elasticitet 
och  kraft.  Ett  lyckligt  utförande  af  hopp  kunde  berättiga 
till  en  viss  föreställning  om  utgången  af  de  öfriga.  ty  krop- 
pens styrka  och  elasticitet  voro  tvänne  grundvilkor  för  fem- 
kamptäflingen.  Under  det  hopp  utfördes,  var  det  brukligt 
att  på  flöjt  utföra  musik,  för  att  liksom  med  dess  toner 
bevinga  den  kroppsliga  rörelsen.  Efter  hopp  och  kapplöpning 
följde,  enligt  Krause,  discus-  och  spjutkastning  samt  tillslut 
brottning.  Han  antager  äfven,  att  kapplöpning  i fem-kampen 
skedde  utan  vapenrustning  och  anses  detta  antagligt  pä  den 
grund  att  segerstatyerna  äro  utan  vapen.  Dessutom  berodde  ut- 
gången i dessa  täflingar  ej  så  mycket  på  ovanlig  kroppsstyrka, 
som  fastmera  på  en  allsidig  och  smidig  kroppsutveckling, 
hvarför  det  ej  kunde  vara  någon  anledning  att  belasta  kroppen 
med  vapentyngder. 

Att  brottning  följde  sist  har  sin  naturliga  och  fysiolo- 
giska förklaring,  ty  om  deuna  mest  ansträngande  rörelse  hade 
föregått  discus-  och  spjutkastniugen,  så  hade  den  försvårat 
utförandet  af  dessa,  som  fordrade  spänstighet  och  säkerhet 
i armen. 

Det  vill  synas,  som  om  antalet  af  de  uppträdande  käm- 
parne  vid  nationalfesterna  ej  skulle  hafva  varit  så  ston,  ty 
derigenom  skulle  anordningarne  hafva  försvårats.  Någon  svå- 
righet härutinnan  kunde  ej  uppkomma  vid  hopp,  discus-  och 
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spjutkastniug,  ty  uti  dessa  kunde  de  täflaude  uppträda  efter 
hvarandra,  och  öfningarne  utvisade  utan  någon  svårighet  seger- 
vinnarne.  Icke  heller  kunde  det  möta  några  hinder  att  er- 
känna segervinnarne  uti  kapplöpning,  huru  mänga  de  än  voro, 
ty  tiden  gaf  här  utslaget  öfver  en  hvar,  som  tillrygga- 
lade  banan.  Men  det  var  vid  brottning  som  det  kunde 
blifva  svårt  att  få  bekräftelse  på  segervinnaren,  om  antalet 
af  täflaude  var  stort,  ty  en  och  samma  skulle  då  nödgas 
flera  gånger  upprepa  brottniugarne. 

På  flera  ställen  hos  äldre  författare  förekommer  be- 
nämningen Triagmos,  en  benämning,  som  antyder  att  alla  fem 
öfningarne  icke  alltid  vid  nationalfesterna  utfördes,  utan  i 
vissa  fall  inskränktes  till  tre.  Olika  åsigter  hafva  häröfver 
uppstått  hos  författare.  Burette  antager,  att  det  blott  i två 
fall  kunde  förekomma  täfling,  då  segerpriset  vanns  utan 
seger  i alla  fem,  nämligen  om  någon  af  de  kämpande  ansåg 
motståndaren  så  öfverlägsen  i de  första  täflingarne,  att  den 
förre  frivilligt  uppgaf  segern,  eller  om  de  täflaude  fördrags- 
enligt  kornrno  öfvereus,  att  de  skulle  förminska  dessa  till  ett 
mindre  antal.  Bökh  anser  också,  att  täfling  uti  alla  fem 
öfningarne  ej  nödvändigt  måste  utföras,  om  någon  i början 
visade  stor  öfverlägsenhet,  och  han  anför  ett  exempel  hos 
Pindarus,  som  berättar  att  Sagenes  gjorde  så  väldiga  discus- 
kast,  att  motståndaren  afstod  från  täflingen  i brottning.  Her- 
man deremot  antager,  att  ingen  kunde  vinna  segerpriset  utan 
att  hafva  segrat  i alla  täflingarne.  Philip  tror  sig,  på  grund 
af  yttranden  hos  flera  skriftställare,  kunna  uttala  den  åsigteu, 
att  om  någon  hade  segrat  i tre  eller  fyra  af  de  till  fem- 
kampen hörande  täflingarne,  sä  kunde  de  öfriga  inställas. 

Uti  dessa  olika  meningar  uttalar  Kr  au  se  en  åsigt,  som 
synes  vara  den  mest  sannolika,  nämligen  att  under  de  första 
tiderna  af  dessa  nationalfester  kunde  segerpriset  ej  vinnas 
med  mindre,  än  att  seger  vanns  uti  alla  till  fem-kampen  hö- 
rande öfningar;  deremot  blef  det  under  senare  tider  tillätet 
att  med  särskilda  anledningar  utelemna  en  eller  annan  öfning, 
i synnerhet  om  det  märktes  hvem  segern  skulle  komma  att 
tillhöra. 


156 


Dessa  fem-kampöfningar  voro  ansträngande  och  kunde 
lätt  leda  till  öfveransträngning,  hvarföre  dessa  öfningar  leddes 
med  försigtighet  uti  gymnasierna  och  voro  under  sträng 
uppsigt.  Dessa  öfningar  hafva  tillsammans,  enligt  Kr  au  se, 
en  likmätig  utveckling  af  kroppsdelarne,  och  Aristoteles  upp- 
skattar högt  deras  värde. 

Det  kan  icke  nekas,  att  under  senare  tider  uppkom  en 
“athletisk“  öfverdrift  vid  dessa  och  andra  öfningar.  Men  det 
var  athleterna,  som  härtill  gjorde  sig  skyldiga,  hvaremot  denna 
öfverdrift  undveks  vid  den  gymnastiska  tillämpningen  med 
ungdomen.  Begäret  att  segra  vid  nationalfesterna  var  så 
stort,  att  det  ej  blott  blef  en  uppmuntran  till  nyttiga  gym- 
nastiska öfningar,  utan  ledde  lätt  till  öfverdåd.  Emellertid 
omtalas  athleter  med  en  oerhörd  styrka,  ådagalagd  i denna 
fem-kampöfning.  Så  omtalas  att  Phayllos  gjort  55  fot  långa 
hopp  och  kastat  discus  95  fot  långt.  Gorgos  hade  vunnit 
fyra  segerpris  i fem-kamp. 

Fältherrar  uppträdde  äfven  i dessa  täflingar  och  vunno 
pris,  såsom  Eurvbates  och  Hysmon.  Pausanias  berättar,  att 
denne  senare  såsom  gosse  lidit  af  rheumatism.  men  begagnat 
fem-kampöfningar  som  botemedel.  Dessa  med  flera  andra 
exempel  kunna  anföras  såsom  bevis  på,  att  dessa  öfningar 
kunde  användas  till  nytta  både  i dietetiskt  och  therapeutiskt 
hänseende. 

16.  Pankration.  Denna,  såsom  namnet  tillkännagifver.  all 
kraft  uppbjudande  rörelse,  var  den  kraftigaste,  för  att  icke 
säga  den  våldsammaste,  som  i täfling  förekom  vid  national- 
festerna. Den  förekom  ej  under  den  första,  eller  den  he- 
roiska tiden,  utan  den  blef  bekant  först  med  athletikens  ut- 
bildning. Såsom  täflingsöfning  för  män  förekommer  Pankration 
första  gången  i 33:dje  olympiaden  och  för  gossar  i 145:te. 
Endast  de  starkaste  athleter  vågade  offentligen  framträda  i 
denna  täflan. 

Denna  öfning  hörde  också  till  de  mest  mångsidiga  och 
sammansatta.  Den  innefattade  brottning  och  kn>  tnäfvekamp, 
anfall  och  försvar,  hvarigenom  alla  kroppsdelarne  kommo  i 
verksamhet.  Beräkning  och  list  hade  hår  i samband  med 


en  grotesk  styrka  ett  stort  fält.  Högra  och  venstra  handen 
användes  lika.  Rörelserna  blefvo  ofta  särdeles  stora  och 
omvexlaude,  beräknade  både  pa  anfall  och  försvar. 

Striden  började  dermed,  att  den  ene  motståndaren  med 
armarne  försökte  dels  att  tilldela  den  andre  motståndaren 
slag,  dels  att  afvärja  sådana,  men  snart  kom  brottningen  med, 
och  man  sökte  att  gifva  slag  med  händer  och  fotter  eller 
fälla  hvarandra  till  marken.  Fig.  39  och  40  föreställa  käm- 


Fio.  39. 


Fig  40. 


paude.  Greppen  skedde  om  händer,  armar  och  nacke,  för 
att  på  det  ena  eller  andra  sättet  blifva  sin  motståndare 
öfvermäktig.  Föllo  de  kämpande,  sä  fortsattes  dock  kampen 
under  slingringar  och  tilldelande  af  slag  eller  vridningar 
och  sträckningar  af  motståndarens  lemmar,  för  att  tvinga 
honom  att  gifva  tecken  till  att  han  ansåg  sig  vara  be- 
segrad. 

Öfningen  skedde  efter  reglor  och  föreskrifter.  Det  var 
angeläget,  att  händerna  hade  en  ställning,  så  att  de  kunde 
tjena  till  slag  och  vara  färdiga  att  gripa  (se  fig.  39). 
Kampen  i liggande  ställning  uppkom  ofta  under  striden, 
eljest  var  det  blott  i gymnasierna  som  liggande  ställningar 
särskildt  användes. 


Pankration  ledde  lätt  till  våldsamhet  och  betraktades 
derför  i pedagogiskt  hänseende  af  många  med  en  viss  miss- 
tänksamhet, och  fick  ej  samma  betydelse  som  de  andra  of- 
ningarne.  Plato  utesluter  densamma  från  sin  ideal-stat,  men 
upptager  knytnäfvekampen. 

För  en  flyktig  betraktelse  af  de  hos  grekerna  sä  ut- 
präglade rörelserna,  kunna  de  möjligtvis  synas  fåtaliga  och 
sakna  tillbörlig  vexling  för  allsidig  inverkan.  Likval  utgöra 
språng,  hopp,  brottning  o.  s.  v.  rörelse-genus,  som  inne  atta 
under  sig  flera  arter.  Så  innefattas  under  språng  flera  slag, 
beroende  af  längd  och  hastighet,  jemte  olika  beskaffenhet  i 
öfrigt,  som  i synnerhet  vid  den  dagliga  öfmngen  och  ifrån 
clietetisk  synpunkt  är  af  betydelse.  Barn  och  ungdom  ofvades 
häruti  under  uppsigt  af  skickliga  lärare,  hvilka  vid  ofnmgarne 
följde  vissa  föreskrifter,  som  hade  afseenrle  på  åldern,  anlag 
och  utveckling  hos  de  gymnastiserande.  Under  sådana  for- 
hållanden blir  det  dock  förklarligt,  att  dessa  ofningar  kunde 
vara  af  så  stor  betydelse  för  individen  och  staten. 

Onekligen  inverkar  språng  mest  på  nedre  extrennteterna 
och  bäckenet,  men  en  allmän  inverkan  på  kroppen  upp- 
kommer äfven  af  dessa  rörelser.  Allmän  inverkan  synes  deral 
att  språnget  ökar  andningen  och  blodrörelsen,  höjer  tempe- 
raturen, hvaraf  framgår  att  ökad  omsättning  har  inträdt. 

Liksom  språng,  anstränger  hopp  företrädesvis  de  nedre 
extremiteterna  och  bäckenet.  Det  förra  förutsätter  mera  ut- 
hållighet och  det  senare  mera  ögonblicklig  spänstighet;  bada 
innebära  till  sin  beskaffenhet  de  mest  elastiska  af  rörelse- 
grupperna. . 

Men  inverka  språng  och  hopp  företrädesvis  pä  de  nedre 

extremiteterna  och  bäckenet,  sa  medföra  spjut-  dhcus 
kastning  en  öfvervägande  inverkan  på  de  öfre  extremiteterna 
och  bröstet.  Om  kastöfningarne  kan  anmärkning  göras  mot 
ensidighet,  såvida  de  ej  öfvas  med  båda  händerna.  Plato 
med  flera  insågo  denna  nödvändighet  Lika  öfning  med  bada 
händerna  iakttogs  dock  icke  alltid  vid  dessa  öfningar.  Discus- 
och  spjutkastning  hafva  olika  inverkan  derigenom,  att  kastet 
med  discus  sker  med  sänkt  hand,  då  deremot  vid  spjut- 
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kastningen  handen  är  upplyftad.  Discus-kastet  har  öfver- 
vägande  inverkan  på  armens  böjmuskler,  spjutkastning  på 
densammas  sträckmuskler.  Båda  inverka  på  bålens  muskler, 
men  spjutkastning  verkar  kraftigare  på  utvidgning  af  bröst- 
korgen och  har  således  en  kraftig  inverkan  på  andningen 
och  cirkulationen. 

Spiutkastning  verkar  på  synsinnet.  Om  något  mål  skall 
träffas  af  kastet,  så  måste  synsinnet  i förbund  med  känseln 
och  kraften  bestämma  detta  mål.  Det  finnes  inga  kropps- 
öfningar,  som  i högre  grad  än  kaströrelserna  tilltala  men- 
niskaus  andliga  egenskaper.  Den  kastade  kroppen  sväfvar 
fritt  ut  i fjerran  liksom  fantasien.  Den  menskliga  kraften 
verkar  fortfarande  uti  de  bortilande  kastkropparna. 

Språng  och  hopp,  discus-  och  spjutkastning  utvidga 
sig  i förhållande  till  den  koncentriskt  sammandragna  brott- 
ningen liksom  grenarna  till  stammen.  Hafva  språng,  hopp 
och  kastöfningar  öfvervägande  inflytande  på  extremiteterna, 
sa  har  brottning  en  kraftig  inverkan  på  bålen.  Onekligen 
har  brottning  äfven  inverkan  på  armar  och  ben,  men  under 
försök  att  fälla  motståndaren  till  marken  uppstå  de  mest 
ansträngande  vridningar  och  böjningar  af  bålen. 

Aro  språng,  hopp  och  kaströrelser  till  karakteren 
excentriska,  så  är  brottning  till  sin  karakter  koncentrisk. 
Tillsammans  utgöra  ock  dessa  rörelsegrupper  ett  verkligt  helt. 

I fem-kampen  utgöra  de  också  tillsammans  täflingens  mål, 
och  sammanknyta  sig  till  ett  helt. 

Knytnäfvekampen  är  till  sin  karakter  rå  och  blir  lätt 
våldsam.  Händerna  äro  menniskans  naturliga  försvarsvapen, 
och  ett  ohejdadt  begagnande  af  dem  i denna  mening  får~ 
ett  visst  utseende  af  djurisk  vildhet.  Grekerna  erkände 
dessa  täflingar,  som  egentligen  tillhörde  athleterna.  I peda- 
gogiskt hänseende  uppskattades  knytnäfvekampen  ej  lika  med 
de  andra  rörelsegrupperna,  och  den  bedrefs  inom  gymnasierna 
med  tillbörlig  försigtighet. 

Knytnäfvekamp  i förening  med  brottning  (pankration) 
utgjorde  den  våldsammaste  täflingskampen,  och  athletiken 
hade  också,  i denna  vuxit  ut  i sin  hårdaste  öfverdrift,  och 
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den  rena  gymnastiken  hos  grekerna  hade  i denna  form  sin 
skuggsida. 

I det  föregående  hafva  de  statsformer  och  det  sociala 
lif,  som  uppkonnno  under  grekernas  gradvFa  utveckling.  blifvit 
vidrörda.  Olikheten  i dessa  statsformer  och  i det  sociala 
lifvet  hos  särskilda  stammar  har  äfven  blifvit  antydd,  slut- 
ligen har  det  blifvit  påpekadt,  att  de  många  staterna  på  grund 
af  förvandtskap  utgjorde  två  hufvudgrupper.  den  doriska  med 
Sparta  i spetsen,  och  den  joniska  med  Athen  i spetsen. 

De  många  kolonier,  som  utgingo  från  Sparta  liksom 
från  sitt  moderssköte,  utvecklade  sig  väl  sjelfständigt  och 
fingo  en  viss  individuel  karakter,  men  de  medförde  så  att 
säga  ärftliga  anlag,  hvarigenom  de  bibehöllo  mer  och  mindre 
likhet  med  moderstammen. 

Vissa  grunddrag  genomgå  derföre  alla  doriska  stammar: 
kroppsstatyen  var,  jemförd  med  den  joniska  stammens,  kort. 
men  tjock  och  fast.  Den  doriska  stammen  var  stark,  men 
jemförelsevis  klumpig:  detta  afspeglade  sig  i doriernas  bygg- 
nadskonst: kolonnerna  på  templen  voro  korta  och  starka, 
men  saknade  det  smidiga  och  behagliga,  som  man  fann  hos 
den  joniska  stammens.  Och  man  finner  dessa  grunddrag 
genomgå  den  doriska  stammens  lifsformer  i hvarje  riktning: 
statsförfattning,  sociala  lif,  språk,  krigskonst  och  gymna>tik. 


' Spartanerna 

Spartanernas  uppfostran  var  jernhård  och  tanken  pa  statens 
trygghet  blef  det  allt  bestämmande.  Frihet  hade  sin  tillämp- 
ning på  staten  — för  staten  måste  individen  uppfostras  och  äfven 
uppoffras.  Häraf  uppkom  förhållanden,  som,  sedda  från  indi- 
viduel synpunkt,  bära  prägeln  af  hårdhet  och  råhet.  Redandet 
nyfödda  barnet  mönstrades  liksom  soldater  och  \ai  det  ej 
dugligt,  så  hade  det  ingen  betydelse.  I ppfostran  \ai  krigFk 
från  sjunde  året,  och  ynglingen  betraktades  först  vid  30  ar  som 
man,  då  han  blef  fri  från  de  gemensamma  måltiderna,  kläde- 
drägten  och  hårda  lefnadssättet-  Filosofi,  rhetorik  och  theatia- 
liska  framställningar,  som  hos  athenarne  hade  inthtaude  pä  ung- 
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domens  uppfostran,  ansågos  hos  spartanerna  för  onyttiga.  Den 
andliga  bildning,  som  kom  ungdomen  hos  spartanerna  till  godo, 
bestöd  hufvudsakligen  uti  inlärandet  af  musik  och  sånger 
till  gudarnas  lot  och  till  fosterlandets  och  berömda  mäns 
ära,  eller  uti  krigssånger,  i hvilka  uttryckte  sig  manlig  kraft. 
Deremot  voro  kroppsöfningar  så  mycket  sorgfälligare  iakt- 
tagna hos  detta  krigiska  folk. 

I Sparta  florerade  gymnastik  och  kampöfningar,  jagt  och 
krigsdanser.  Det  var  spartanerna,  som  införde  bruket  att  utföra 
kampöfningar  utan  beklädnad  och  att  använda  insmörjning  af 
olja.  Det  var  hos  spartanerna  som  gymnastiken  tillämpades 
med  det  största  allvar  under  olika  åldrar,  och  med  hufvud- 

syfte  att  utbilda  fysisk  kraft,  att  härda  sig  för  uthållighet  i 

mödor  och  ansträngningar.  Detta  var  anledningen,  att  så 
många  segrare  från  denna  stat  kunde  framstå  i nationalspelen. 

Spartanernas  lekar  och  krigsgymnastik  voro  kraftiga 
och  af  en  hård  beskaffenhet.  Ingenting  kan  väl  vara 
mera  karakteristiskt  pa  uppfattning  och  tillämpning  af  upp- 
fostran än  den  seden  att  låta  gissla  gossarna  i Artemis 

tempel  så,  att  blodet  sipprade  ut,  utan  att  de  med  rin- 

gaste klagan  fingo  förråda  den  svära  smärtan.  Betecknande 
*/ör  spartanernas  uppfattning  af  det  verkligt  manliga  är  väl 
Diogenes  svar  på  frågan  hvar  man  kunde  få  se  tappra 
män:  “ingenstädes,  men  i Sparta  kan  man  skåda  tappra 
gossar.  “ Öfver  spartaner  och  athener  gaf  samme  man  ett 
betecknande  omdöme  uti  svaret,  “jag  går  från  männers  boning 
till  qvinnors  gemak, “ då  han  blef  tillfrågad  hvart  han  begaf 
sig,  när  han  reste  från  Sparta  till  Athen. 

Ehuru  gymnastiken  i Sparta  i första  hand  afsåg  utbil- 
dandet af  kroppskrafterna,  så  förbisågs  likväl  ej  angelägen- 
heten, att  utbilda  kroppen  efter  skönhetens  lagar. 

I ingen  stat  var  gymnastik  för  qvinnor  så  värderikt 
uppskattad  och  tillämpad  som  i Sparta.  Äfven  i fråga  om 
qvinnan  togs  åldern  noggrannt  i akt  vid  tillämpandet  af 
gymnastiken.  Ifrån  sjunde  ända  till  trettionde  året  öfvades 
det  qvinliga  slägtet  i gymnastik.  Äfven  detta  hade  statens 
fördel  i sigte,-  ty  staten  behöfde  ett  friskt  och  kraftigt  slägte. 
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Öfningarna  bestoclo  i språng  och  hopp,  brottning,  discus- 
och  spjutkastning,  samt  uti  dans  och  lekar.  Man  har  dels 
antagit,  dels  förnekat  att  qvinnorna  utförde  sina  ofwngar 
under  åskådandet  af  andra  personer.  Flere  författare  antaga, 
att  det  var  tillåtet  för  båda  könen  att  vara  närvarande  vid 

qvinnans  gymnastiska  öfningar. 

Bekant  är,  att  gymnastiken  i allmänhet  utfördes  hos 

grekerna  utan  beklädnad,  hvad  det  manliga  könet  angåi. 

Frågan  är  nu,  huruvida  qvinnan  liksom  mannen  gym- 
nastiserad^ utan  beklädnad.  Somliga  antaga  att  det  skedde 
i en  lätt  drägt.  Plutarchus  omtalar,  att  de  unga  qvinnorna 
utförde  gymnastiska  öfningar  i ynglingars  närvaro  och  aflade  der- 
under  sin  beklädnad,  hvilket  ej  väckte  några  orena  känslor  hos 
ynglingarna,  utan  snarare  den  renaste  kärlek.  Författare  an- 
taga i allmänhet,  att  om  qvinnorna  icke  under  de  gymnastiska 
öfningarna  buro  några  kläder,  de  dock  hade  en  gördel  om 
lifvet.  Plato  gör  föreskrifter  härutinnan,  att  de  som  ej  hade 
uppnått  tolfte  året  skulle  gymnastisera  utan  beklädnad,  men 
från  trettonde  året  skulle  de  under  öfningarna  bära  en  lämp- 
lig drägt.  ... 

Hvilka  fördelar  vinnas  dermed  att  de  gymnastiska  oi- 

ningarna  utföras  utan  beklädnad?  Det  är  otvifvelaktigt.  att 
hvarje  beklädnad,  äfven  den  lättaste,  i någon  man  stor  utfö- 
randet af  de  gymnastiska  rörelserna.  Utom  tyngden  och 
tvånget  af  kläderna  tyckas  de  äfven  förslöa  och  vilseleda 

den  rätta  känseln  af  rörelserna. 

Men  en  större  betydelse  gåfvo  dock  grekerna  detta  for- 
hållande i estetiskt  hänseende.  I vår  tid  döljes  kroppsformen 
af  kläderna  äfven  på  gymnastiksalarna.  I museerna  kunna 
vi  väl  få  se  sköna  gestalter  i marmor  eller  gips.  men  upp- 
fattning och  smak  för  det  sköna  behöfva  väckelse  och  näring 
af  det  dagliga  åskådandet.  Genom  grekernas  klädedrägt 
uppenbarade  sig  kroppsformerna  lefvande  och  harmoniskt 
framför  deras  ögon.  Det  är  också  naturligt  att  åskådandet 
af  sköna  kroppsformer  i olika  ställningar,  sådana  som  den 
"rekiska  gymnastiken  fordrade,  skulle  utbilda  uppfattningen 
och  sinnet  i denna  rigtning.  Det  motsatta,  det.  fula  och 
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disharmoniska,  kan  äiven  genom  vana  förvända  smak  och 
uppfattning  såsom  man  af  erfarenhet  vet,  att  den  dag- 
liga omgifningen  införlifvar  sig  med  vår  föreställning  innan 
vi  veta  deraf.  Vi  tveka  ej  antaga,  att  det  hos  grekerna  så 
mycket  beundrade  formsinnet  för  den  plastiska  renheten  hade 
sin  förnämsta  väckelse  och  utbildning  i gymnastiken  och  i 
den  omständighet,  att  öfningarna  utfördes  utan  beklädnad. 

Men  häri  ligger  också  en  etisk  betydelse.  Det  goda 
och  sköna  äro  i deras  högsta  idé  identiska  och  måste  äfven 
i deras  uppenbarelse  i menskligketen  syfta  åt  samma  mål. 
På  grekerna  gjorde  den  plastiska  formskönheten  ej  ett  sinligt 
retande  intryck,  utan  grep  dem  med  en  moralisk  kraft.  Liksom 
marmorbilderna  i deras  skönhet  hafva  något  kyskt  kylande, 
så  verkade  äfven  formskönheten  hos  menniskan  upplyftande 
och  förädlande  på  det  grekiska  formsinnet.  Vanan  att 
dagligen  se  den  kroppsliga  formen  verkade  ej  blott  på  upp- 
tattningen  ai  formskönheten,  utan  ingaf  äfven  en  ren  och 
kysk  känsla. 

Om  grekernas  sedeslöshet  finnas  också  berättelser,  och 
det  torde  ej  kunna  förnekas,  att  detta  folk  i synnerhet  under 
vissa  tider  haft  sina  skuggsidor  i moraliskt  hänseende.  Det  har 
till  och  med  påståtts,  att  gymnastiken  skulle  bidragit  till 
skamliga  laster  hos  både  yngre  och  äldre.  Flera  författare 
hafva  dock  förnekat  detta  påstående.  Det  skulle  också 
ligga  en  stor  motsägelse  deruti,  att  å ena  sidan  antaga 
gymnastikens  goda  inflytande  i fysiskt  och  moraliskt  hän- 
seende, och  å andra  sidan  uppfatta  den  såsom  ett  medel 
till  sedeförderf.  Äfven  med  antagande  af  den  satsen,  att 
allting  kan  missbrukas,  så  är  dock  svårt  att  förstå,  huru 
gymnastiken  skulle  kunna  missbrukas  i antydda  betydelse. 

Bland  stater  hörande  till  doriska  stammen  må  vidare 
nämnas: 


Creterna. 

Dessa  hade  mycken  likhet  med  spartanerna.  Iluf- 
vudsyftet  med  deras  gymnastik  var  såsom  hos  spartanerna 
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•att  bilda  tappra  och  för  krigets  mödor  nog  kraftiga  krigare. 
Creterna  berömdes  för  snabbhet  och  förmåga,  art  med  lika 
lätthet  fördraga  hetta  som  köld.  De  liknades  vid  jagthunda: . 
då  de  snabbfotade  drogo  öfver  obanade  vägar  Med  jagt 
voro  de  förtrogna  och  utmärkte  sig  genom  skicklighet  i båg- 
skiutning.  De  voro  kända  för  sina  lifiiga  krigsdanser. 

Creterna  voro  utmärkta  krigare  till  fots.  Deras  o var 
genomskuren  af  bergskedjor,  på  hvilka  de  klättrade  och 
sprungo ; men  några  slätter,  öfver  hvilka  de  pä  snabbfotade 
hästar  kunda  fara,  hade  den  ej.  Vid  nationalfesterna  omnamnas 
creter  såsom  segrare  i kapplöpning,  men  ej  i andra  tafhngai  . 
Ergoteles  omnämnes  såsom  segrare  vid  alla  fyra  national- 
festerna. 


Messenierna. 

Deras  landområde  tillhörde  Sparta  under  flere  århun- 
draden hvarföre  det  är  naturligt,  att  deras  uppfostran  sann 
sociala’  och  politiska  lif  skulle  hafva  likhet  med  spartanernas. 
Messenierna  började  redan  tidigt  visa  sig  framstående  i 
gymnastik,  och  Homerus  omnämner  Nestor  bland  dem  ^oni 
utmärkt  i flera  gymnastiska  idrotter.  Messenierna  gorde  sig 
kända  såsom  utmärkta  och  kunniga  i belägringskonsten.  hyaruti 
spartanerna  ansågos  vara  okunniga.  I kapplöpning  raknade 
messenierna  flera  segrare. 


Argos. 

Denna  stat  förrådde  sin  doriska  karakter  både  livad 
uppfostran  och  lefnadssätt  angingo.  Redan  af  Homerus  blef 
Argos  besjungen  som  en  hjeltestat.  Argos  hade  ett  berömt 
gymnasium  utom  staden  och  inom  statens  landomräde  låg 
dalen  Nemea,  hvarest  de  nemeiska  nationalfesterna  uppfördes. 
Ageriema  utmärkte  sig  i krig,  och  flera  hafva  såsom  segrare 
vid  nationalfesterna  gått  till  cfterveilden. 
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Korinthus. 

Staden  Korinthus,  belägen  på  Isthmos,  der  nationalfe- 
sterna af  samma  namn  utfördes,  hade  ett  gymnasium  inom 
och  ett  utom  staden.  Denna  stat  liksom  kolonierna  Kerkyra, 
Ambrakia  och  Syrakusa  utmärkte  sig  både  i gymnastiskt  och 
krigiskt  hänseende.  Korinthierna  deltogo  i tåget  till  Troja 
och  utmärkte  sig  i perserkriget.  De  räknade  många  segrare 
vid  nationalfesterna. 

Staden  uppblomstrade  i rikedom,  och  i ingen  stat,  till- 
hörande doriska  stammen,  torde  den  plastiska  konsten  varit 
så  högt  uppskattad  som  här.  De  prydde  staden  med  ut- 
märkta mästerverk.  Men  korinthierna  visade  också  stor 
fallenhet  för  lyx  och  öfverflöd,  och  deras  seder  voro  icke 
heller  de  bästa. 


Sikyon. 

Sikyouiernas  område  gränsade  både  intill  de  nemeiska 
och  isthmiska  områdena  och  från  dessa  ställens  nationalfester 
erhöllo  sikyonierna  lifliga  impulser  till  gymnastiska  öfningar. 
Midt  i staden  låg  ett  med  statyer  prydt  gymnasium,  hvarest 
ungdomen  erhöll  sin  gymnastiska  uppfostran.  Den  sikyoniska 
"kolan  inom  den  plastiska  konsten  berömdes  i hela  Grekland. 
Der  undervisades  i musik  och  andra  bildande  öfningar.  Det 
sades  om  denna  lilla  stat,  att  den  genom  sina  seder  hörde 
lika  mycket  till  den  joniska  som  doriska  stammen.  Sikyo- 
nierna utmärkte  sig  i krig,  och  Herodotus  säger,  att  de  hade 
inflytande  på  segern  vid  Mykele  i kriget  mot  perserna. 


Acheerna. 

Acheerna  bebodde  flera  städer  såsom  Achaia,  Dyme, 
Olenos,  Helike  m.  fl.  Acheerna  kommo  först  i förening  med 
jonierna,  men  tillegnade  sig  sedermera  doriska  seder,  så  att 
de  med  skäl  kunna  räknas  till  dessa.  Flera  acheer  hafva 
segrat  vid  nationalfesterna. 
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Eleierna. 

På  Peloponnesus  förekommo  flera  stater,  hvilka  ej  hade 
doriskt  ursprung,  men  som  hade  tillegnat  sig  doriska  seder, 
dialekt  och  statsförfattning.  Bland  dessa  stater  utmärkte  sig 
eleierna  i staden  Elis.  Näst  Sparta  har  ingen  stat  i Grek- 
land, i förhållande  till  sin  storlek,  haft  så  många  segrare  vid 
nationalfesterna  som  eleierna. 


Arkadien. 

Arkadien  låg  i midten  på  Peloponnesus,  omgifvet  af 
höga  berg.  Pausanias  berättar,  att  i Arkadien  bygdes  den 
första  stad  i hela  verlden.  Arkadierna  bildade  en  gammal 
stam,  och  den  grekiska  kulturen  började  tidigt  hos  dem. 
Landet  var  skönt  och  poetiskt  till  sin  naturbeskaffenhet. 

Arkadierna  uppskattade  sjelfva  sina  berg  och  dalar  såsom 
för  gudarna  behagliga,  och  dikten  låter  Zeus  födas  på  berget 
Lykaion.  Flera  gudomligheter  hade  sina  första  hemvist  inom 
dessa  berg  och  dalar  såsom  Hennes,  Pan  och  Despoina. 
Arkadierna  deltogo  i argonautertåget  och  trojanska  kriget. 
Mythen  omspinner  denna  stat  med  manga  traditioner  om  hjeltai . 
som  utförde  gudalika  bedrifter  och  som  lärde  arkadierna  det 
praktiska  lifvets  betydelse.  Arkadierna  förde  krig  med 
andra  stater  och  voro  tappra  krigare.  Landet  låg  nära  de 
slätter  der  de  olympiska  och  nemeiska  nationalfesterna  ut- 
fördes, och  i följd  deraf  kan  man  sluta  till.  att  de  hade 
håg  och  intresse  för  gymnastik.  Men  ett  säkrare  bevis 
får  man  uti  deras  egna  Öfningsplatser.  Pausanias  omtalar 
att  de  egde  gymnasier  i flera  städer,  hvarjemte  de  hade 
kappkörningsbanor  (hippodromer). 

Många  arkadier  voro  segrande  vid  nationalfesterna. 
Damaretos  var  flera  gånger  segrare  i kapplöpning  i Olympia. 
Dromeus  hade  segrat  i kapplöpning  flera  gånger  på  alla  fyra 
ställen,  der  nationalfesterna  utfördes.  I synnerhet  funnos  många 
som  blifvit  segerkrönta  i knytnäfvekamp  och  pankration.  Detta 
borde  vara  ett  bevis  på,  att  de  ej  hörde  till  de  doriska 
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stammarna;  men  ehuru  Sparta  ej  erkände  knytnäfvekampen, 
torde  den  dock  varit  öfvad  hos  en  och  annan  stat,  som 
i öfrigt  närmade  sig  dorierna  till  seder  och  bruk. 

Flera  andra  stater  hörande  till  dorierna  kunde  omtalas, 
men  då  deras  gymnastiska  öfniugar  äro  lika  med  de  staters, 
som  redan  äro  nämda,  öfvergå  vi  till  jonierna. 


Athenarne. 

Gymnastiken  fick  sin  första  utbildning  hos  dorierna  och 
särskildt  hos  spartanerna ; men  deremot  erhöll  den  hos  jonierna 
och  särskildt  hos  athenarne  en  större  utbredning  och  en  mera 
harmonisk  tillämpning.  Hos  spartanerna  knöt  den  sig  som 
en  stark  och  knubbig  stam,  den  der  uppbar  kraftiga  grenar 
med  friska  men  hårda  frukter ; hos  athenarne  sköt  den  upp  till 
en  smidig  stam  med  skuggrik  krona  och  lifgifvande  frukter. 
Den  blef  här  mera  folklig  och  spridde  sig  mera  välgörande 
i samhällskroppen,  emedan  den  var  ställd  på  rätt  plats 
bland  andra  bildningselementer.  Det  var  också  hos  athenarne 
den  grekiska  kulturen  nådde  sin  största  höjd,  och  det  var  i 
Athen  de  sköna  > konsterna  buro  sin  renaste  joniska  pregel. 
Men  det  var  också  der  den  lefvapde  menniskogestalten  hade 
största  skönhet. 

Lika  mycket  som  athenarne  förstodo  att  göra  fruktbä- 
rande de  andliga  bildningselementerna,  lika  mycket  förstodo 
de  att  på  ett  allsidigt  sätt  och  i samklang  med  den  andliga 
bildningen  tillgodogöra  sig  gymnastiken.  Härom  vittna  de 
många,  storartade  öfningsplatser  som  Athen  egde:  gymnasier, 
palästrer  och  banor  för  språngöfningar.  Der  firades  fester  i 
förening  med  gymnastiska  täflingar  och  ridderliga  öfniugar, 
i hvilka  gudar  och  hjcltar  vunno  sin  odödlighet. 

Under  Athens  högsommarlif  var  gymnastiken  lika  mycket 
i andens  som  materiens  tjenst,  ty  här,  om  någonstädes,  var 
anden  förkroppsligad  och  kroppen  förandligad. 

Många  atheniska  namn  äro  upptecknade  såsom  tillhörande 
segrare  i kapplöpning  vid  nationalfesterna  i Olympia,  nämligen 
Pantakles,  Eurybos,  Phrynon,  Antikles  m.  fi.  TEschines  omtalar 
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såsom  kapplöpare  en  ung  man,  Timesitheos,  som  var  på 
sin  tid  både  den  sedligaste  och  skönaste  i hela  Grekland. 

Ehuru  skickliga  lärare  i brottning  omnämnas,  äro  likväl 
i denna  kampart  inga  segrare  från  Athen  omtalade  vid  natio- 
nalfesterna. I fem-kamptäflingen  omnämnes  Kallippos  såsom 
segrare.  I knytnäfvekampen  vid  täflingen  i Olympia  om- 
nämnas Dioxippos,  Philammon  och  Diakles  såsom  segrare.  I 
pankration  omtalas  Kallias,  Antenor  och  Aristophon.  Hero- 
dotus  omnämner  Hermolykos,  hvilken  utmärkte  sig  i slaget 
vid  Platea,  såsom  segerbelönt  i pankration. 

Den  finare  bildningen  i Athen  fattade  smak  för  det 
ridderliga  och  lysande.  De  rika  familjerna  älskade  att 
framträda  täflaude  i kappkörning,  der  lyxen  kunde  slä  ut 
i det  lysande  — detta  var  en  farlig  väg,  ty  härintill 
låg  det  till  sedeslöshet  sluttande  planet  veklighet.  Såsom 
segrare  i kappkörning  omtalas  Kallias  m.  fl.  Alkibiades 
öfverträftäde  härutinnan  alla  och  dref  denna  täflan  till  sin 
största  höjd  af  skicklighet  och  prakt.  Han  skickade  till 
Olympia  flera  spann  än  någon  annan  har  gjort  vare  sig  pri- 
vatman eller  konung.  Thukydides  säger,  att  han  borttog 
hoppet  att  någonsin  kunna  öfverträftäs  i prakt.  Miltiades  och 
Kimon  uppträdde  med  fyrspann  i Olympia.  Demostheues 
omnämner  flera  athenare  såsom  segrare  i kappkörning. 


Ephesos, 

Epheserna  hade  i sin  stad  flera  ställen,  der  gymnastik 
och  täflingar  utfördes.  Der  uppammades  också  en  brinnande 
håg  för  gymnastiska  idrotter.  Det  berättas  att  epheserna 
en  gång  betalte  Sotades  från  Creta,  för  att  han  vid  täflingen 
skulle  utgifva  sig  vara  från  Ephesos.  De  räknade  flera 
segrare.  I kapplöpning  vid  täflingen  i Olympia  omtalas  såsom 
segrare  Demaratos,  Pyrilampos  m.  fl.  Såsom  gossar  segrade 
Amyntas  i pankration,  och  Athenäos  i knytnäfvekamp  i 
Olympia. 
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Milet. 

Ifrån  denna  folkrika  stad  utgingo  flera  kolonier.  Mile- 
sierna  älskade  gymnastik  och  voro  framstående  i kampöf- 
ningar.  I kapplöpning  i Olympia  segrade  Aischines  såsom 
man  och  Palymnestor  såsom  gosse;  i knytnäfvekamp  segrade 
Antipatros  såsom  gosse.  Nikophon  var  en  väldig  knytnäfve- 
kämpe,  Antenor  var  segrare  i pankration  och  Astydamas 
segrade  tre  gånger  i pankration  vid  täflingen  i Olympia. 

<• 

Smyrna. 

I Smyrna  öfvades  gymnastik  och  anstäldes  enskildta 
täflingar;  härtill  egde  Smyrna  vackra  och  ändamålsenliga  lokaler. 
Denna  lilla  stat  försummade  icke  heller  de  offentliga  täflin- 
garna  och  hade  i dessa  flera  segervinnare.  Såsom  ett  bevis 
på  det  allmänna  deltagandet  i dessa  nationalfester  kan  anföras, 
att  de  många  små  stater,  ja  äfven  de  aldra  minsta,  hade 
nästan  utan  undantag  segrare  i de  offentliga  täflingarna. 
Ivolophon.  Pergamos,  Phokis  m.  ff.  räknade  segerkrönta  indi- 
vider. Detta  bevisar  äfven  att  gymnastiken  omfattades  med 
samma  lefvande  intresse  uti  de  små  staterna;  att  det  icke 
endast  var  i hufvudstaterna  Sparta  och  Athen  som  gymna- 
stiken fruktbärande  växt  upp,  utan  att  den  utgrenade  sig 
äfven  inom  de  minsta  staterna. 

I tom  de  doriska  och  joniska  stammarna  förekom  äfven 
den  aeoliska , med  en  viss  utpreglad  egenhet.  Stater  inom 
denna  stam  hade  mindre  än  föregående  blifvit  genomträngda 
af  den  intellektuella  bildningen,  och  visade  derföre  mera  håg 
tör  gymnastik  och  athletik  än  för  den  andliga  verksamheten. 
De  ansågos  djerfva,  stridslystna  och  oförvägna.  Bland  dessa 
stater  vilja  vi  omnämna: 


Boeotien. 

Boeotier  omtalas  redan  i äldre  tider  såsom  väldiga 
kämpar  och  firade  många  fester,  innefattande  ej  blott  gymna- 
stiska och  ridderliga  kampöfningar,  utan  äfven  musiktäflingar. 
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Såsom  segrare  vid  de  offentliga  täflingarna  förekommo 
blott  få  namn  bland  boeotierna.  Deremot  visade  de  sig  mera 
framstående  på  kappkörningsbanan,  ty  de  hafva  tagit  segerpris 
på  alla  fyra  ställen,  der  de  offentliga  täflingarna  uppfördes. 

Pelasger. 

Det  var  i synnerhet  vissa  landskap  inom  Grekland,  som 
bevarat  oförtydbara  tecken  af  den  äldre  pelasgiska  folkstam- 
mens lefnadssätt  och  kultur.  Så  visade  det  sig  i Arkadien. 
Greta,  Argos  m.  fl.  stater,,  att  af  sednare  från  Asien  invandrande 
stammar  en  uppblandning  med  förutvarande  pelasger  hade 
egt  rum.  Men  företrädesvis  var  detta  förhållandet  iThessalien 
och  Epirus.  Livius  omtalar,  att  thessalierna  hade  ett  gym- 
nasium i Heraklea.  Att  här  utöfvades  gymnastik  följer  deraf. 
att  många  segervinnare  i de  offentliga  spelen  äro  bekanta 
från  dessa  stater.  I kapplöpning  segrade  vid  de  olympiska 
täflingarna  thessalierna  Phädros,  Euandros,  Toryllos,  Lykos. 
Theopompos,  Philomelos  m.  fl.  Polydamas  var  en  athlet  af 
oerhörd  styrka  och  har  vunnit  många  segerkransar  i olika 
täflingar.  Thessalier  voro  utmärkta  i kappkörning. 

Ifrån  Epirus  omnämnas  äfven  segrare  vid  nationalfe- 
sterna. I Olympia  segrade  Sophron,  Leon,  Antipatros  m.  fl. 
i kapplöpning. 

Den  grekiska  gymnastiken  spridde  sig  äfven  till  de  half- 
grekiska  folken  såsom  i Thrakien,  Hlyrien,  Makedonien,  By- 
zans,  Karien,  Lykien,  Mysien,  Phrygien,  Pamphylien,  Kilikien 
med  flera  stater  i mindre  Asien.  Gymnastiken  var  likväl 
mindre  känd  inom  dessa  stater,  emedan  de  först  under  kejsar- 
tiden fingo  tillåtelse  att  uppträda  i de  offentliga  spelen,  och 
det  blef  följaktligen  först  från  denna  tid  några  segrare  från 
dessa  stater  kunde  blifva  antecknade.  Från  denna  tid  äro 
likväl  många  namn  af  dessa  folkslag  upptecknade,  men 
gymnastiken  hade  nu  gått  från  sin  ursprungliga  renhet  och 
betydelse  och  fallit  i en  från  pedagogisk,  dietetisk  och  este- 
tisk synpunkt  tadelvärd  athletism.  Det  kan  deiföre  häi  \aia 
på  sin  plats  att  omtala  orsakerna  till  denna  öfvergång.  Men 
först  vilja  vi  omtala  de  offentliga  spelen. 
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De  offentliga  spelen,  eller  nationaltäflingarna  i Grekland. 

Täflan  utgör  gymnastikens  karakter.  Det  var  derföre 
helt  naturligt  att  gymnastiken  i Grekland,  der  den  uppfat- 
tades och  tillämpades  såsom  en  folket  tillhörande  lifsfråga. 
skulle  på  ett  omfattande  sätt  antaga  denna  form.  Så  snart 
gymnastiken  hade  vunnit  någon  utveckling  och  fått  yttre 
organisering  i lärarepersonal  och  lämpliga  lokaler,  anställdes 
täflingar  i kroppsöfningar,  musik,  vältalighet  m.  m.,  hvilka 
täflingar  snart  tingo  en  offentlig  karakter.  Föreståndarne  för 
de  gymnastiska  instituten  hade  rättighet,  att  i dessa  lokaler 
anordna  täflingar,  och  således  kunde  i hvarje  stad  sådana 
uppföras.  Dessa  täflingar  voro  första  ursprunget  till  de  offent- 
liga spelen,  uti  hvilka  vissa  grekiska  stater,  eller  hela  Grek- 
land, togo  del.  Det  var  fyra  sådana  nationalspel,  som  åter- 
kommo  efter  bestämda  år  och  afsågo  att  vara  till  gudarnas 
ara  och  till  åminnelse  af  hjeltar  och  medborgare,  som 
gjort  sig  förtjente  af  staten.  Dessa  fester  voro  stora 
högtidligheter  och  en  sammanhållande  länk  mellan  de  sär- 
skildta  staterna.  De  hvilade  på  folklig  och  nationel  grund 
och  blefvo  derigenom  en  kraftig  sporre  till  både  andlig  och 
kroppslig  utbildning.  Det  var  i dessa  nationalfester  den 
grekiska  gymnastiken  hade  sin  allmänna  lifskraft,  ty  sä 
länge  de  bibehöllo  sig  i sin  ursprungliga  betydelse  att  vara 
rent  folkliga,  väckte  de  hos  grekerna  fosterländska  känslor 
och  lifvade  hågen  för  kroppsöfningar  samt  utbildade  smaken 
för  skönhet  och  den  fosterländska  äran.  Om  än  de  kropps- 
liga täflingarna  blefvo  öfvervägande,  så  anställdes  dock  äfven 
täflan  i musik  och  vältalighet,  m.  m. 

Vid  dessa  nationalfester  måste  man  skilja  mellan  tre 
slag  af  personer,  nämligen  deltagare  i täflingarna,  de  som 
skulle  bestämma  prisen  åt  segervinnarne,  samt  åskådarne. 

De,  som  deltogo  i täflingarna,  kallades  athleter,  en 
benämning,  som  sedermera  har  qvarblifvit  och  varit  tagen 
i olika  betydelse.  Ursprungligen  och  i sin  allmännaste  be- 
tydelse har  derunder  blifvit  innefattat  alla,  som  deltogo  i 
täflingarna,  äfven  om  de  voro  gossar  eller  qvinnor  och  oaf- 
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sedt  om  tättingarna  bestodo  i gymnastik,  musik  eller  välta- 
lighet. Men  sedermera  inskränktes  benämningen  athleter  till 
de,  som  deltogo  i de  kroppsliga  tättingarna;  och  slutligen 
stannade  detta  uttryck  hos  dem,  hvilka  uteslutande  eguade  sig 
ät  tättingarna  vicb  nationalfesterna.  Vi  komma  att  tala  om 
dessa  athleter  vid  gymnastikens  öfvergäng  till  athletism. 

Domrarne  vid  de  offentliga  nationalfesterna  benämdes  hos 
grekerna  athlotheten  m.  fl.  andra  benämningar  och  voro  till 
antalet  olika  vid  olika  tider  och  på  olika  ställen.  I början 
af  de  olympiska  tättingarna  var  det  blott  en  domare,  men  i 
den  108  olympiaden  blef  antalet  bestämdt  till  10.  Domrarne 
skulle  öfvervaka  att  föreskrifterna  för  nationalfesterna  noga 
efterföljdes;  de  skulle  med  noggrannhet  pröfva  de  täflaudes 
skicklighet  och  utdela  åt  segervinnarne  de  bestämda  prisen. 
De  skulle  gå  till  väga  med  den  största  noggrannhet.  Först 
skulle  domrarne  undersöka  de  till  tätting  anmälda,  huru- 
vida deras  stånd,  seder  och  skicklighet  tilläto  dem  upp- 
träda. Hvarje  friboren  i hela  Grekland  hade  rätt  att  deltaga 
uti  tättingarna,  men  ingen  slaf  hade  tillåtelse  dertill.  De 
tättande  skulle  medföra  betyg  från  lärare  inom  gymnasierna, 
så  väl  öfver  skicklighet  i de  gymnastiska  öfningarna,  som 
ock  öfver  sederna.  Efter  gjord  pröfning  aflade  de  tättande 
ed  inför  domrarne,  att  de  hade  tillbörligen  beredt  sig  till 
tättingen,  och  att  de  ville  iakttaga  de  föreskrifna  lagarna. 
Derefter  uppropades  af  en  härold  namnen  på  de  deltagande 
och  staten  hvarifrån  de  voro,  samt  i hvilkeu  täflingsart  det 
gälde  att  deltaga.  Detta  allmänna  uppropande  afsåg  att 
gifva  för  åskådarne  tillkänna,  hvilka  och  hvarifrån  de  tättande 
voro.  De  blefvo,  äfven  innan  tättingarna  började,  förda  kring 
hela  stadium,  för  att  åskådarne  skulle  se  dem. 

Slutligen  drogs  lott  om  hvilka  som  skulle  kämpa  tilLam- 
mans,  och  i hvilken  ordning  de  skulle  uppträda.  Lottdrag- 
ningen skedde  ceremonielt.  På  en  trumpetstöt  till  gudarnas 
ära  skulle  en  af  de  tättande  träda  fram  och  från  ett  silfver- 
kärl,  i h vilket  lotterna  voro  nedlagda,  upphemta  en  lott,  som 
visades  först  för  domrarne.  Detta  förnyades  med  trumpet- 
stöt till  dess  alla  deltagarne  hade  dragit  lott. 
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Sedan  förberedelserna  voro  afslutade,  höll  en  af  dom- 
rarnc  ett  tal  till  de  täflande,  i hvilket  han  sökte  lifva 
deras  mod  och  beslutsamhet.  I sjelfva  tillställningen  låg 
något  uppmuntrande.  Det  stora  anseende,  dessa  nationalfester 
egde,  och  de  väntade  belöningarne  hänförde  de  täflande. 

Åskådarnes  antal  vid  dessa  spel,  i synnerhet  de  olym- 
piska. var  ofantligt  stort.  Från  hela  Grekland  strömmade 
folk  hit.  Omkring  stadium  var  för  ett  stort  antal  åskådare 
sittplatser,  men  dessa  blefvo  det  oaktadt  ofta  otillräckliga. 
Med  undantag  af  Ceres’  prestinnor  hade  ej  qvinnor  tillträde 
till  dessa  nationalfester. 

Inom  Grekland  var  det  fyra  stora  nationalfester,  som 
firades,  nämligen  de  olympiska,  pythiska,  isthmiska  och  ne- 
meiska.  Bland  dessa  hade  de  olympiska  första  rangen. 


Olympiska  nationalfesterna. 

De  olympiska  nationalfesterna  voro  helgade  åt  Jupiter. 
Stället,  der  dessa  fester  höllos,  kallades  Olympia,  och  var 
beläget  vid  floden  Alpheus.  De  fordrade  stort  utrymme 
tillfölje  af  det  stora  tillopp  af  menniskor  såsom  åskådare. 
Flera  praktfulla  byggnader  med  de  förnämsta  alster  inom 
bildhuggerikonsten  förherrligade  detta  af  naturen  vackra  ställe. 
Nära  intill  låg  det  herrliga  Jupiters  tempel  med  sin  olive- 
lund,  hvarifrån  kransarna  hemtades,  som  skulle  smycka  seg- 
rarnes  hjessa. 

Lokalen,  som  egentligen  var  bestämd  för  täflingen,  ut- 
gjordes af  två  hufvuddelar:  stadium  och  hippodromos.  Den 
sednare  var  bestämd  för  kappkörning,  men  i den  förra  ut- 
fördes de  egentliga  gymnastiska  öfningarna. 

Böljan  af  de  olympiska  spelen  går  tillbaka  inom  sago- 
tiden, och  det  berättas  att  dessa  spel  flera  gånger  upphört, 
men  åter  blifvit  förnyade.  Man  anser  emellertid  att  dessa 
nationalfester  skulle  tagit  sin  början  med  år  776  f.  Kr. 
Emellan  hvarje  olympiad  voro  50  månader  och  grekerna, 
såsom  bekant  är,  räknade  årtalen  efter  olympiaderna  såsom 
första,  andra,  tionde,  tjugofemte  olympiaden  o.  s.  v. 
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Redan  från  äldre  tider  utfördes  öfningama  utan  be- 
klädnad. Vid  somliga  täflingar,  användes  likväl  en  gördel  om 
lifvet,  men  vid  andra,  såsom  vid  brottning,  voro  de  täflande 
alldeles  nakna.  Spartanerna  voro  de  första,  som  kämpade 
nakna,  och  Thukydides  nämner  bland  dessa  Acanthus. 

Såsom  förberedelsetid  såväl  för  täflande  som  prisdomare 
voro  för  de  olympiska  nationalfesterna  10  månader  föreskrifna. 
De  förra  skulle  vinna  skicklighet  uti  täflingsöfningarna,  de 
sednare  hade  att  taga  reda  på  de  vid  täflingama  föreskrifna 
bestämningar. 

Täflingarna  uti  de  olympiska  nationalfesterna  skedde  i 
följande  ordning:  kapplöpning  en  gång  genom  banan,  hvar- 
efter  följde  banans  tillryggaläggande  flera  gånger;  derefter 
följde  hopp,  discus-  ocli  spjutkastning,  samt  brottning. 

De  väntade  belöningarna  voro  icke  stora  genom  värdet 
i och  för  sig  sjelf,  utan  derigenom  att  det  ansågs  som  den 
största  heder  att  blifva  prisbelönt.  Kungar,  fältherrar  och 
andra  förnäma  personer  eftersträfvade  denna  heder.  Penningar 
och  saker  af  penningevärde  förekommo  såsom  pris  vid  mindre 
täflingar,  men  vid  de  stora  nationalfesterna,  som  angingo  hela 
Grekland,  bestod  segerpriset  i en  krans.  Kransen  öfverräcktes 
åt  segraren  af  domaren,  eller  i händelse  någon  kämpe  hade 
så  stort  rykte  att  ingen  vågade  kämpa  mot  honom,  var 
han  såsom  sådan  segervinnare,  och  då  tog  han  sjelf  kransen 
och  satte  den  på  sitt  hufvud. 

Segervinnarne  fördes  högtidligt  i triumftåg  kring  banan 
inför  åskådarne,  och  vid  hemkomsten  till  sin  hemort  tågade 
de  äfven  i triumftåg  inför  folket,  som  helsade  dem  med 
glädje  och  förtjusning  såsom  en  heder  för  deras  samhälle. 
Dessa  segrare  åtnjöto  i samhället  både  ära  och  timliga  fördelar. 
Vid  de  offentliga  nationalfesterna  intogo  segervinnarne  en  fram- 
stående plats;  de  icke  allenast  befriades  från  utgifter  till  sam- 
hället, utan  erhöllo  en  årlig  pension.  Deras  namn  uppteck- 
nades till  åminnelse  för  kommande  tider;  skalder  förherrligade 
deras  minne  i poetiska  dikter,  och  bildhuggare  gjorde  dem  odöd- 
liga i statyer.  Phidias  hade  en  verkstad  i närheten  af  Olympia. 


Pythiska  nationalfester. 


De  pythiska  nationalfesterna  voro  helgade  åt  Apollo. 
Namnet  härleder  sig  från  Pvthius,  ett  tillnamn  åt  Apollo, 
emedan  han  enligt  sagan  såsom  ung  med  pilar  dödat  draken 
Python.  Stället  för  dessa  fester  var  Delphi,  hufvudstaden  i 
landet  Phokis  nära  intill  Parnassus,  Greklands  och  verldens, 
enligt  de  gamles  föreställning,  medelpunkt.  När  dessa  fester 
började,  kan  ej  afgöras,  ty  början  är  inhöljd  i sagans  dunkel. 
Såsom  egnade  åt  Apollo,  musikens  gud,  intogo  musik  och 
dans  inom  täflingarne  en  framstående  plats,  och  torde  till  en 
början  utgjort  den  hufvudsakligaste  täflan.  Apollos  kamp 
med  draken  Python  framställdes  uti  dans  under  musik. 

Kroppsliga  öfningar  torde  redan  från  början  hafva  varit  med 
i dessa  fester,  men  de  tingo  först  efter  48  olympiaden  egentlig 
karakter  af  täflingar.  Skalder  och  historieskrifvare  uppläste 
sina  dikter  och  historiska  uppsatser  vid  dessa  fester,  och 
hade  härutinnan  täflan.  De  kroppsliga  täflingarna  liknade 
de  olympiska.  De  som  ville  deltaga  i täflingarna  skulle 
anmäla  sig  i god  tid  hos  domrarne. 

Ehuru  hedern  ej  var  lika  stor  att  vara  segrare  i dessa 
som  i de  olympiska  nationalfesterna,  var  segern  dock  en  stor 
utmärkelse  och  eftersträfvades  af  både  höga  och  låga.  Be- 
löningarne  bestodo  under  äldre  tider  af  lagerkransar,  men  i 
sednare  tider  förekommo  äfven  belöningar  af  penningevärde. 
Dessa  fester  firades  liksom  de  olympiska  hvart  tjerde  år. 

Isthmiska  nationalfesterna. 

Dessa  fester  hade  sitt  namn  af  Isthmus,  landtungan 
som  sammanbinder  halfön  Peloponnesus  (nu  Morea)  med 
Greklands  fasta  land.  Här  var  ett  tempel  uppbygdt  åt 
Xeptunus  och  i närheten  af  detta  voro  lokalerna  anlagda, 
uti  hvilka  de  isthmiska  nationalfesterna  uppfördes.  Enligt 
somliga  voro  dessa  fester  helgade  åt  Melicertes,  en  son  af 
tno,  hvilken  med  denna  sin  son  kastat  sig  i hafvet  af  fruktan 
för  sin  gemål,  som  af  Juno  blifvit  upptänd  af  raseri  mot 
henne.  En  delfin  förde  till  stranden  Melicertes  lik,  som 


begrofs  af  konung  Sisyphus,  och  till  den  döda  Melicertes  ära 
uppfördes  de  isthmiska  spelen. 

Dessa  spel  firades  hvart  tredje  år,  och  hela  Grekland 
deltog  deruti,  utom  eleierna,  som  enligt  sagan  voro  förbjudna 
att  deri  deltaga  på  den  grund,  att  sönerna  till  stiftaren  ai 
dessa  fester  blefvo  mördade  af  Herkules  vid  Eles. 

Täflingarne  och  tillredelserna  voro  desamma,  som  vid 
de  olympiska  nationalfesterna.  Segerkransarne  voro  af  tall. 


Nemeiska  nationalfesterna. 

• 

Nemea  var  en  dal  i Argolis  på  Peloponnesus  omgiven 
af  en  liten  skog.  Anledningen  till  namnet  uppgifves  på  olika 
sätt.  Enligt  Pausanias  skulle  namnet  härleda  sig  från  en 
dotter  af  Asopos  med  namnet  Nemea.  Enligt  Pindarus  skulle 
en  dotter  af  Zeus  och  Selene  med  namnet  Nemea  gifvit 
stället  sitt  namn.  Flera  andra  olika  förklaringar  finnas. 
Stället  hade  ett  åt  Zeus  helgat  tempel,  och  för  de  högtidliga 
festerna  funnos  stadium  och  hippodromos  äfvensom  antagligt  är. 
att  det  fanns  särskilda  byggnader  för  musikaliska  täflingar. 

Orsaken  till  dessa  spel  skulle  enligt  sagan  vara  den 
unga  Opheltis  död.  Det  var  mycket  vanligt  att  högtidlig- 
heter firades  efter  bortgångna  personer.  Enligt  andra  upp- 
gifter skulle  dessa  fester  först  uppkommit  genom  firandet  af 
Herkulis  seger  öfver  det  nemeiska  lejonet.  På  15  stadier- 
afstånd  låg  berget  Tretos,  i hvilket  det  nemeiska  lejonets 
grotta  ännu  i sednare  tider  visades. 

De  nemeiska  nationalfesterna  antagas  haft  sin  början  i 
andra  året  efter  53  olympiaden.  För  dessa  liksom  för  öfriga 
fester  i denna  väg  lågo  de  olympiska  till  grund.  Belö- 
ningarna voro  kransar  af  oliv-  till  en  början,  sedermera  af 
murgrönsblad. 

Långa  namnregister  förekomma  på  personer,  som  segrat 
i dessa  nationalfester,  men  som  dessa  personer  vanligen  äro 
i öfrigt  obekanta,  kunna  deras  namn  ej  erbjuda  något  in- 
tresse, hvarföre  de  förbigås  här.  Blott  ett  och  annat  namn, 
vid  hvilket  någon  egenhet  är  förenad,  skall  här  upptagas. 
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Sostratus  frän  Sycion  hade  tillnamnet  Akrochersites,  der- 
före  att  han  bröt  fingret  på  sin  motståndare  i pankration 
och  segrade.  Han  blef  17  gånger  segrare. 

Polydamus  var  bland  de  grekiska  athleterna  mest  känd 
och  hade  blifvit  ett  ordspråk  i Grekland  i fråga  om 
styrka.  Pausanias  berättar  om  honom  att  han,  liksom  Her- 
kules,  utan  tillhjelp  af  vapen  öfvervann  ett  af  de  största  lejon. 
Han  kunde  fatta  tag  i en  vagn,  som  drogs  af  två  hästar  och 
hålla  den,  så  att  hästarna  ej  kunde  få  den  från  stället. 
Sådana  athleter  fingo  statyer  uppresta,  och  Pausanias  säger 
att  dessa  statyer  föreställa  de  största  af  alla  menniskor, 
om  man  undantager  de  så  kallade  Heroerna. 

En  moder  undervisade  sjelf  sin  son,  Pisidorus,  i kamp- 
öfningar,  så  att  han  blef  segrare  i de  olympiska  festerna, 
och  säkert  har  intet  modershjerta  slagit  stoltare  öfver  en 
sons  ära  än  hennes. 

En  fader  Diagoras  förde  sina  två  söner,  Akusilaus  och 
Damagetus,  till  Olympia  för  att  uppträda  i täflingarna;  dessa 
vunno  segerkransar  och  uttryckte  sin  stolthet  och  glädje  genom 
att  bära  sin  gamle  fader  genom  åskådaremängden,  som  kastade 
blommor  på  honom  och  helsade  honom  såsom  den  lyckligaste 
fader.  En  annan,  Chilon,  dog  af  glädje,  då  hans  son  segrat 
i de  olympiska  täflingarna;  hans  lik  följdes  högtidligt  till 
grafven  af  åskådarne. 

Timanthes,  en  ifrig  vän  af  täflingar  och  kampöfningar, 
hade  en  stor  båge,  som  han  brukade  dagligen  spänna  för 
att  öfva  sina  krafter.  Han  företog  en  resa,  hvarunder  denna 
öfning  afbröts,  och  efter  återkomsten  från  resan  förmådde 
han  ej  spänna  bågen.  Han  tyckte  att  lifvet  ej  mera  egde 
betydelse,  sedan  krafterna  aftagit,  hvarföre  han  dödade  sig. 

Kleomedes  dödade  sin  motståndare  Ikkus  i knytnäfve- 
kamp  och  följaktligen  segrade,  men  detta  var  en  förbrytelse 
mot  lagarne  för  knytnäfvekampen,  hvarföre  domrarne  ej  kunde 
tillerkänna  honom  priset.  Han  råkade  i förtviflan  och  för- 
lorade förståndet,  ej  deröfver  att  motståndaren  blifvit  dödad, 
utan  deröfver  att  han  ej  blef  erkänd  såsom  segrare. 
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Glaukus  hade  ovanlig  styrka  soin  yngling  i synnerhet  i 
iiänderna,  hvilka  han  vid  många  tillfällen  kunde  använda  i 
stället  för  hammare.  Hans  fader  förde  honom  till  Olympia  för 
att  täfla  i knytnäfvekamp.  Han  höll  på  att  blifva  besegrad  ai 
sin  motståndare,  som  efter  all  sannolikhet  var  honom  under- 
lägsen i kroppsstyrka,  men  hade  mera  öfning  uti  ifråga- 
varande täfling.  När  fadern  såg  detta  ropade  han:  " sia  till, 
min  son,  med  knytnäfvarna  såsom  då  du  reparerar  den  »under- 
gångna plogen  1“  Ynglingen  slog  till  med  så  väldiga  slag,  att 
motståndaren  blef  besegrad. 

Såsom  betecknande  på  uppfattningen  af  den  heder 
segern  i dessa  kampöfningar  medförde  åt  de  lyckliga  seg- 
rarne,  kan  omtalas  Theagenes,  en  son  ai  Themostene»  eller 
Herkules,  ehuru  i berättelsen  förekommer  mycket  af  saga. 
Redan  som  gosse  skall  han  hafva  burit  på  sina  skuldror  en 
på  torget  kullfallen  gudastaty  af  koppar.  Han  besegrade 
sina  motståndare  i alla  kampöfningar.  I Phthia  i Thessalien, 
“den  snällfotade“  Achilles,  födelsestad,  öfvade  sig  Theagenes  i 
språng  för  att  täfla  med  Achilles,  och  enligt  berättelsen  beseg- 
rade han  honom.  Han  skall,  som  det  säges,  hafva  erhållit  ofver 
tusen  segerkransar.  En  af  hans  motståndare,  som  ej  kunde 
besegra  honom  i lifstiden  utöfvade  hämd  på  han»  staty 
piskade  och  sönderslog  den.  Denna  blef  likväl  äter  uppställd, 
och  betraktades  såsom  en  halfgud  med  gudomlig  kraft  att 
återgifva  helsan  och  bringa  för  årsväxten  tjenlig  väderlek. 

Segrens  ära  tillkom  ej  endast  individen,  utan  äfven  den 
stat,  till  h vilken  den  segrande  individen  hörde.  Det  var  ej 
ovanligt,  att  en  segrare  från  en  stat  blef  genom  penningar 
lockad  att  förklara  sig  tillhöra  en  annan  stat  Astylus  från 
Croton  har  i Olympia  vunnit  segerkransen  tre  gånger  efter 
hvarandra.  Han  lät  för  penningar  öfvertala  sig  att  förklara 
sig  tillhöra  Syrakusa.  Invåuarne  i Croton  togo  hämd  for 
denna  från  dem  beröfvade  ära.  De  nedrefvo  hans  staty  och 

förvandlade  hans  hus  till  statens  fängelse. 

Hermogenes,  från  en  stad  i Lycien,  tillkämpade  sig  <S 
segerkransar  i 3 olympiader.  För  sin  snabbhet  i kapp- 
löpning erhöll  han  binamnet  hästen. 
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Polytes  från  Karien  beundrades  äfven  som  en  af  de 
snabbaste  löpare.  Han  segrade  3 gånger  i kapplöpning  på 
en  och  samma  dag. 

Leonidas  från  Rhodus  vann  3 gånger  efter  hvarandra 
segerpris  i kapplöpning  vid  de  olympiska  nationalspelen. 

Hyllus  från  Rhodus  segrade  redan  vid  18  år  öfver 
män,  men  han  dog  vid  20  års  ålder,  som  torde  vara  ett 
bevis  bland  många  andra  att  en  onaturligt  uppdrifven  styrka 
är  för  helsan  skadlig. 

Milo  från  Croton,  som  jemte  förut  omnämda  Polydamus 
egde  den  kolossalaste  styrka,  hade  redan  som  gosse  både 
i de  olympiska  och  pythiska  nationalfesterna  vunnit  flera 
segrar.  Såsom  yngling  och  man  öfvervann  han  alla  sina 
motståndare. 

Det  berättas  om  denne  athlet,  att  han  dagligen  brukade 
bära  samma  kalf  ett  helt  stadium,  och  då  kalfven  var  upp- 
vuxen till  en  oxe,  räckte  äfven  Milos  krafter  till  att  bära  oxen. 
Pausanias  berättar  prof  på  hans  styrka,  nämligen  att  han 
band  ett  starkt  snöre  om  pannan  och  återhöll  andningen, 
hvarvid  blodet  så  starkt  utvidgade  kärlen  inom  hufvudet  att 
snöret  brast.  Han  ställde  sig  på  en  med  olja  bestruken 
skifva  och  ingen  förmådde  rubba  honom  ur  stället. 

Hans  staty  upprestes  i Olympia  och  hans  namn  nämdes 
med  beundran  ej  blott  af  hans  samtida  utan  äfven  af  efter- 
verlden. 

Kaprus  kämpade  på  en  och  samma  dag  uti  brottning, 
pankration  och  knytnäfvekamp,  och  blef  segrare  uti  alla. 

Eutelidas  från  Sparta  kämpade  som  gosse  i fem-kampen 
uti  38  olympiaden  — den  första  gång  gossar,  enligt  Pau- 
sanias, uppträdde  i fem-kamp. 

Creugas  från  Epidamnus  kämpade  länge  i knytnäfvekamp 
med  en  motståndare  Damoxenus  från  Syrakusa,  utan  att 
segern  blef  afgjord.  Slutligen  kommo  de  öfverens,  att  hvardera 
slå  ett  visst  antal  slag.  Damoxenes  bad  Creugas  att  upp- 
lyfta armen,  och  denne,  som  ej  anade  försåt,  gjorde  så, 
hvarvid  den  förre  med  styfva  fingrar  stötte  sin  hand  så 
våldsamt  mot  den  sednares  sida,  att  han  ögonblickligt  dog. 
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Den  döde  tillerkändes  priset  och  hans  staty  uppsattes  i A pol  los 

tempel.  . ..  ^ . 

Eurydamas  erhöll  i knytnäfvekamp  ett  sä  väldigt  slag 

i ansigtet  af  sin  motståndare,  att  flera  tänder  slogos  in,  men 
dessa  sväljdes  ned  för  att  dölja  för  motståndaren  hvad 

som  skett. 

Yid  kappkörning  var  Kleosthenes  den  förste  segrare,  som 

blifvit  odödliggjord  genom  en  staty.  . 

Såsom  betecknande  på  uppfattningen  af  kappkörning  och 
de  begrepp  man  gjorde  sig  derom,  kan  anföras  Phidolas  fran 
Korinth.  Han  egde  en  häst  som  för  sin  ovanliga  snabbhet 
benämdes  luften.  Vid  en  kappkörning  i olympia  föll  Phidolas 
ur  vagnen,  men  hästen  styrde  genom  hela  banan  och  seg- 
rade samt  tillerkändes  priset,  och  en  ärestod  blef  upprest 

öfver  hästen.  _ . 

Exenetes  från  Sicilien  segrade  i 92  olympiaden.  Da 
han  tågade  in  uti  sin  fädernestad  Agregent,  åtföljdes  hans 
segerspann  af  300  med  hvita  hästar  förspända  vagnar. 

Dessa  namn  på  segrare  torde  vara  tillräckligt  att  gifva 
en  föreställning  om,  huru  högt  hedern  att  vara  segrare  ud 
dessa  högtidliga  fester  uppskattades  och  hvilken  maktig 
väckelse  till  kroppsliga  öfningar  det  låg  i denna  heder.  Man 
kan  ej  göra  sig  en  föreställning  härom  ifrån  vår  tids  syn- 
punkt. Väl  kunna  ännu  finnas  individer,  som  hafva  brinnande 
lust  för  kroppsöfningar  och  känna  en  törst  efter  att  utmärka 
sig,  men  en  hel  nation  dragés  ej  med  i hänförelse  ofver 
utmärkelser  i denna  väg.  Men  inför  grekernas  uppfattning 
af  dessa  nationalfester  och  med  den  gloria,  som  hvilade  of\  er 
dem,  hvilka  utmärkte  sig  härutinnan,  blefvo  dessa  fester  i sjelfva 
verket  kroppsöfningarnas  mäktigaste  häfstång.  Under  de  dag- 
liga öfningarna  skimrade  dessa  fester  uppmuntrande  med 
deras  ärofulla  segerlön.  Men  vägen  gick  dit  genom  flera 
trappsteg.  Öfverallt  i stater  och  städer  firades  fester  ull 
gudars,  hjeltars  och  medborgares  ära,  vid  hvilka  utlordes 
täflingar  af  både  kroppslig  och  andlig  beskaffenhet. 

Dessa  täflingar,  äfven  utbredda  till  mindre  stater  och 
städer,  voro  bland  folket  väckelser  och  impulser  till  fysisk 
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och  andlig  utveckling,  men  de  fyra  nationalfesterna  utgjorde 
liksom  fyra  axlar,  kring  h vilka  hela  Greklands  intresse  vände 
sig  under  den  skönaste  blomstringstiden.  Dessa  nationalfester 
förlorade  sin  betydelse,  då  de  ej  längre  voro  folkliga.  Men 
dä  var  Greklands  bästa  mandomskraft  förbi;  dess  historiska 
betydelse  och  kulturlif  hade  nått  vändmålet,  och  dess  gym- 
nastik bröt  in  uti  athletism. 


Kroppsöfningarnas  öfvergång  i athletism. 

All  utveckling  kan  slå  öfver  i en  falsk  riktning  genom 
missbruket  af  de  inneboende  krafterna.  De  sköna  konsterna 
kunna  komma  på  afvägar  — de  kunna  missbrukas  till  lyx, 
veklighet  och  sinnlighet.  Ett  folks  hela  kulturlif  kan  på 
samma  sätt  missriktas. 

Kroppsöfn ingarna  hos  grekerna  voro  till  en  början  peda- 
gogiska, det  vill  säga,  de  voro  både  ett  fysiskt  och  andligt 
utvecklingsmedel,  som  hölls  inom  dietetiska  och  estetiska 
gränser.  Kroppsöfningarna  voro  införlifvade  med  folket  genom 
folkliga  fester,  hvilka  i nationalfesterna  hade  en  centralkärna. 
Dessa  nationalfester  utöfvade,  såsom  redan  är  antydt,  på 
kroppsöfningarna  ett  utomordentligt  inflytande;  de  voro  folkets, 
ja  hela  nationens  glädje  och  stolthet.  Att  deltaga  och  utmärka 
sig  i dem,  var  en  ära  och  heder,  större  än  hvarje  annan 

inom  Grekland.  Den  medborgare,  som  segrat,  förvärfvade 

ej  blott  för  sig  sjelf  en  odödlig  ära,  utan  höjde  staten  och 
samhället,  som  han  tillhörde,  i anseende.  Under  sådana  för- 
hållanden var  naturligt,  att  kroppsöfningarna,  som  snart  vid 
dessa  nationalfester  blefvo  de  öfvervägande  täflingarna,  skulle 
uppdrifvas  mer  och  mer.  Så  länge  gossar,  ynglingar  och 

män  ej  gjorde  dessa  täflingar  till  sin  hela  lefnadsuppgift, 

drefvos  de  likväl  ej  öfver  en  naturlig  utveckling  af  kropps- 
krafterna. Men»  lockelsen  till  seger  blef  en  orsak  till 

onaturlig  och  konstlad  uppdrifning  af  krafterna.  I samma  mån 
täflingarna  genom  en  onaturligt  uppdrifven  kroppsstyrka  blefvo 
plumpare  och  gröfre,  minskades  antalet  af  deltagare,  och 
slutligen  deltogo  nästan  inga  andra  i dessa  täflingar  än  de, 
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som  uteslutande  bereddes  för  dem  genom  särskildta  öfningar. 
genom  särskild  diet  och  eget  lefnadssätt.  Dessa  kallades 
athleter  i egentlig  mening.  Någon  annan  uppgift  än  att 
uppöfva  sin  styrka  hade  icke  dessa  athleter. 

Det  berättas  att  dessa  athleter  kunde  äta  onaturligt 
stora  qvantiteter  föda  och  sofva  i förhållande  dertill.  De 
dagliga  förberedelserna  bestodo  uti  starka  och  våldsamma 
öfningar,  hvarpå  följde  lång  sömn  och  mycken  föda  allt  efter 
föreskrifna  reglor.  Öfningarna  skedde  uti  den  täflingsart, 
uti  hvilken  de  skulle  uppträda  vid  de  stora  nationalfesterna. 
Brottare  och  knytnäfvekämpar  sträfvade  i synnerhet  efter 
kolossala  kroppsformer. 

Att  äta  och  sofva  för  att  blifva  stark,  att  ej  hafva 
något  annat  lefnadsmål  än  att  uppöfva  en  ensidig  och  ona- 
turlig kroppsstyrka,  är  att  gå  utom  menniskans  bestämmelse 
och  att  nedsjunka  till  djurets  ståndpunkt. 

Det  är  klart  att  dessa  athleter  skulle  förlora  i anseende, 
liksom  deras  kroppsöfningar  och  täflingar,  eller  athletismen, 
ej  skulle  inför  de  bildade  och  tänkande  godkännas.  Galenus 
med  flera  andra  höjde  sin  stämma  mot  dessa  athleter.  Han 
säger  att  den  stora  kött-  och  blodmassan,  som  de  genom 
dieten  hopade,  qväfde  deras  själsförmögenheter,  så  att  de  ej 
voro  i stånd  att  reflektera  öfver  någonting,  ja  icke  en  gång 
visste  att  de  hade  en  själ. 

Denna  gymnastikens  missriktning  skedde  först  i seduare 
tider,  och  äfven  nu  kunde  grekernas  rena  uppfattning  och 
sundare  smak  åtminstone  icke  helt  och  hållet  vilseledas. 
Athleter  na  blefvo  en'  särskild  klass  af  gymnaster,  som  i sjelfva 
verket  föraktades,  under  det  inom  gymnasierna  förståndigare 
kroppsöfningar  utöfvades,  ehuru  de  ej  hade  samma  lifvaude 
kraft  uti  nationalfesterna.  Hvarken  gymnastiken  eller  national- 
festerna voro  rent  folkliga,  hvilket  de  förut  hade  varit. 

Grekland  var  ej  heller  hvad  det  h^le  varit  — dess 
sol  var  i nedgående.  Här  ligger  äfven  en  af  orsakerna  till 
gymnastikens  öfvergång  i athletism.  Sinnet,  känslorna,  karak- 
teren  hos  grekerna  mjuknade  genom  bildningens  framskri- 
dande, och  detta  var  en  vinst  för  kulturen  och  menskligheteu : 
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veklighet  och  slapphet  följde  dock  omsider,  och  detta  bevisar 
att  grekernas  tid  var  förbi  såsom  ett  framåtskridande  folk. 
Men  lyckligtvis  har  ej  deras  kultur  gått  förlorad  för  efterverlden, 
och  icke  heller  deras  gymnastik.  Athletismen  hos  grekerna 
står  som  ett  varnande  exempel,  på  samma  gång  deras  herr- 
liga, helgjutna  gymnastik  är  en  uppmaning  till  efterverlden 
att  se  till,  hvad  gymnastiken  betyder  som  uppfostringsmedel. 

Orchestik  (dans). 

Att  betrakta  den  grekiska  dansen  i jembredd  med  nutidens 
dans  skulle  ej  leda  till  en  rätt  uppfattning  af  den  förra. 
Vi  vilja  ej  påstå  att  nutidens  dans,  sådan  den  framträder  i 
baletten,  står  efter  grekernas  i förmåga  af  rörlighet,  böjlighet 
och  smidighet,  men  den  är  ensidig.  Våra  sällskapsdanser 
åter  sakna  liflighet  och  uttryck.  Mimiken  är  ej  heller  livad 
den  var  hos  grekerna.  Visserligen  åskådliggöras  känsla,  fantasi, 
tanke,  situationer  och  kollisioner  ännu  i våra  dagar  inom 
den  theatraliska  konsten  och  baletten  genom  åtbörder  och 
kroppsställning,  men  ordet  är  hufvudsak  i den  förra  och 
konstfärdig  rörlighet  i den  sednare. 

Grekernas  formsinne  älskade  att  se  i rörlig  form  de 
sköna  bilder,  som  den  plastiska  konsten  skapat  åt  dem. 
Och  härtill  egnade  sig  deras  orchestik.  Palästriken  hade 
hos  dem  sin  estetiska  sida  för  andens  uppenbarelse,  men 
denna  sida  af  gymnastiken  kom  först  fullt  fram  i deras 
orchestik.  De  poetiska  bilderna,  upptagna  inom  musiken, 
tyckas  liksom  sväfva  i en  luftig  dans;  på  samma  sätt  blifva 
den  plastiska  konstens  skapelser  i orchestiken  lefvande,  rör- 
liga och  talande. 

Dansen  hvilar  på  naturenlig  och  folklig  grund  och  utgör 
lifvets  poesi.  Den  glada  stämningen  yttrar  sig  i rythmisk 
form.  Dansens  utveckling,  såväl  till  form  som  innehåll,  går 
genom  i-reklands  för-historiska  och  historiska  tid.  Odysseus 
beundrade  phäakernas  skicklighet  i dans.  Penelopes  friare 
dansade  efter  intagna  måltider.  Genom  att  vara  folklig  rör 
den  sig  inom  folkets  religiösa  uppfattning,  inom  det  politiska 
och  sociala  lifvet.  De  grekiska  gudarna  ärades  och  dyrkades 
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genom  högtidliga  fester,  uti  hvilka  ingingo  sång  och  dans. 
På  samma  sätt  ärades  halfgudar  och  hjeltar,  och  fester 
anställdes  med  sång  och  dans  äfven  till  ära  för  de  med- 
borgare, hvilka  gjort  sig  förtjenta  af  någon  utmärkt  handling 
till  fäderneslandets  bästa.  Inom  det  hvardagliga  lifvets  sam- 
qväm  fann  glädjen  uttryck  i dans. 

I strödda  skrifter  förekomma  många  namn  på  danser, 
som  skulle  förekommit  hos  grekerna.  Omkring  200  olika 
benämningar  äro  bekanta,  men  de  flesta  blott  till  namnet. 
Det  är  sannolikt,  att  en  och  samma  dans  hos  olika  stammar 
och  stater  hafva  undergått  förändring  i utförandet  och  i följd 
deraf  erhållit  olika  benämning.  Men  det  är  äfven  antagligt, 
att  en  på  samma  sätt  utförd  dans  ändock  fått  olika  be- 
nämning hos  olika  folkstammar.  Och  deri  torde  man  finna 
en  förklaring  till  de  många  namnen  på  danser. 

Enligt  författare  såsom  Plato,  Mercurialis,  O.  Muller. 
Vieth,  J.  H.  Krause  m.  fl.,  torde  orchestiken  hos  grekerna 
lämpligast  indelas  uti  den  religiösa  och  verldsliga.  Den 
religiösa  dansen  skedde  med  och  utan  vapen.  Den  verldsliga 
dansen  innefattade  gymnastiska,  theatraliska  och  landtliga  folk- 
danser antingen  med  eller  utan  vapen.  Den  theatraliska 
dansen  indelades  uti  den  tragiska,  komiska  och  satyriska, 
hvartill  hörde  den  pantomimiska  och  konstfärdiga  dansen. 

Vi  vilja  här  omtala  de  mest  kända  danserna  hos  grekerna. 

1.  Gymnopcidia,  en  krigsdans,  som  var  mest  vanlig 
hos  lacedemonierna  och  utfördes  till  Apollos  ära.  Dansen 
utfördes  första  gången  i 58  olympiaden  till  åminnelse  af 
en  vunnen  seger.  Den  utfördes  af  tvänne  körer,  som  bestodo 
af  män  och  gossar,  hvilka  uppträdde  nakna,  sjungande  en 
sång  till  Apollos  ära.  Under  sången  efterhärmades  kamp- 
öfning  liknande  pankration.  Anförarne  voro  smyckade  med 
palmblad. 

2.  Pyrrichä  var  en  benämning,  som  användes  olika. 

Den  togs  någon  gång  som  en  gemensam  benämning  på  nästan 
alla  i Grekland  brukliga  krigsdanser.  Men  benämningen 

förekom  äfven  på  en  särskild  dans.  Namnet  uppgifves 

härleda  sig  från  den  förmodade  uppfinnaren,  som  hette 
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Pyr r hos,  eller  från  det  grekiska  ordet  pyr,  eld,  m.  H.  Dansen 
var  särdeles  liHig  och  bestod  egentligen  uti  en  rythraisk 
krigsöfning.  1 full  rustning  härmades  i liflig  rythmisk  takt 
de  vid  drabbningarna  i krig  förekommande  rörelser  och 
vändningar. 

Dansen  skall  först  hafva  förekommit  hos  creterna.  Hos 
spartanerna  var  denna  dans  mycket  bruklig,  och  gossar  lärde 
den  vid  15  års  ålder.  I 
öfrigt  torde  denna  dans 
förekommit  temligen  all-  • 
mänt  i Grekland,  synner- 
ligen hos  de  doriska  stam- 
marna, som  företrädesvis 
älskade  krigsdanser.  Fig. 

41  visar  en  krigsdans. 

3.  Skiamachia  bestod 

egentligen  i palästrisk  öf- 
ning  och  synes  hafva  varit 
en  inledning  till  föregå- 
ende. Eörelserna  skedde 
under  vapen  på  samma 
sätt  som  om  en  fiende  Pia.  41. 

funnits  framför. 

4.  Hormus  var  en  dans,  som  utfördes  af  gossar  och  flickor, 
h\ai\id  de  bildade  liksom  en  halfcirkel.  Genom  krigiska 
ställningar  och  rythmiska  rörelser  uttryckte  gossarne  beslut- 
samhet och  djcrfhet;  flickorna  åter  uttryckte  blygsamhet  och 
qvinlighet  genom  rythmiska  rörelser  och  behagliga  åtbörder. 
Denna  dans  var  mest  bruklig  hos  lacedemonierna. 

5.  G eranos  var  en  i krokiga  linier  af  gossar  och  flickor 
utförd  dans.  Dansen  skulle  föreställa  vårens  ankomst  eller, 
som  det  äfven  uppgifves,  Theseus’  lyckliga  färd  till  Creta. 

I rythmisk  takt  härmades  en,  som  söker  finna  vägen  ur 
labyrinthiska  gångar. 

6.  JEpilänios  utgjorde  en  dans,  som  föreställde  vin- 
skörden. Denna  dans  utfördes  under  sång,  hvilkcn  äfven 
hade  afseende  på  vinskörden. 
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I afseende  på  sången  var  det  brukligt  i äldre  tider, 
att  de  dansande  sjöngo  sjelfva,  men  i den  mån  dansen  blef 
mera  utbildad,  utfördes  sången  af  särskilda  personer,  på  det 
att  sång  tillsammans  med  ansträngande  danser  ej  skulle  trötta 

för  mycket. 

7.  Hyporchäma  var  en  benämning  på  religiösa  danse!, 
som  utfördes  under  offrande  till  gudarna.  På  ön  Delos  ut- 
fördes en  religiös  dans  då  det  offrades  till  Apollo.  En, 
anföraren,  dansade  före  och  alla  andra  följde  honom  under 
utförande  af  samma  rörelser.  Dansens  karakter  är  glädtin. 
och  Aristofanus  säges  hafva  infört  denna  dans  på  theatern. 
ty  den  uppväckte  en  glad  stämning. 

8.  Emmeleia  utgjorde  en  theatralisk  dans  af  tragisk  ka- 
rakter. De  dansande  skulle  i passande  ställningar  och  värdiga 
rörelser  uttrycka  fasa,  förskräckelse,  eller  medlidande,  ömhet 
och  dylika  själsrörelser.  Plato  lofordar  sådana  danser. 

9.  Kordax  var  en  dans,  som  föreställde  drucken  upp- 
sluppenhet, fräckhet  och  oanständighet.  Denna  utfördes  jemte 
andra  burleska  scener  på  folktheatrarne. 

Dansen  hade  hos  grekerna  en  stor  idékrets.  Såsom 
exempel  härpå  kan  ännu  vidare  nämnas  Karpaia,  en  dans,  som 
föreställde  en  beväpnad  man,  sysselsatt  med  fredliga  yrken, 
nämligen  att  plöja  och  så.  Andra  dansande  föreställde  röf- 
vare,  mot  hvilka  den  andre  skulle  försvara  sig. 

Att  dansen  egde  stort  anseende  hos  grekerna,  framgår 
deraf,  att  i komiska  karaktersdanser,  framställande  t.  ex. 
Titaner,  Satyrer,  herdar  m.  fl.,  uppträdde  de  rikaste  och 
förnämaste  bland  folket,  och  de  uppskattade  detta  högre  än 
hvarje  annan  värdighet.  Det  berättas  att  dessa  danser  genom 
lifliga  och  uttrycksfulla  rörelser  och  genom  talande  åtbörder 
fängslade  åskådarne,  så  att  de  glömde  allt  annat  och  kunde 
tillbringa  lång  tid  vid  åskådningen  häraf. 

Årligen  uppförde  rika  och  ansedda  spartanska  unga 
qvinnor  sång  och  dans  i Karya  till  Artemis  ära.  Denna 
kör  kallades  karyatiska  kören.  Fig.  42  visar  en  sådan 
danserska. 
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Det  synes  således  att  dansen  hos  grekerna  inskränkte 
sig  ej  blott  till  att  vara  uppfostringsmedel,  utan  att  den  hade 
äfven  en  annan  uppgift,  nämligen  att  åskådliggöra  ideer. 

Men  liksom  en  verklig  konst  ej 
nöjer  sig  med  att  kopiera  verkligheten, 
utan  är  skapande  och  idealiserande,  så 
är  icke  heller  orchestiken  en  blott  efter- 
härmning  af  verkligheten,  utan  den  fram- 
ställer idealiserade  bilder.  På  så  sätt 
framställde  dansen  den  religiösa  kulten, 
eller  menniskans  vördnad  eller  fruktan 
för  det  gudomliga,  eller  hennes  åtgö- 
randen att  blidka  gudomligheten  o.  s.  v. 

På  samma  sätt  framställde  dansen  kri- 
gets karakter  och  förhållande,  eller  det 
menskliga  lifvets  många  skiftande  vex- 
lingar  under  de  många  olika  förhål- 
landen, uti  hvilka  den  ena  och  andra 
menniskan  lefver. 

Det  synes  äfven  att  dansens  utbild- 
ning ingalunda  var  obetydlig,  då  den 


kunde  röra 


menskliga  förhållanden. 


sig 


snart  sagdt  inom  alla 
Det  följer  äfven 


Fig.  42. 


häraf,  att  rörlighet  i ansigte,  hufvud,  händer,  armar,  m.  m. 
togs  i anspråk  på  ett  framstående  sätt  i den  grekiska  dansen, 
äfvensom  att  smidighet  och  rörlighet  hos  samtliga  kropps- 
delarna måste  genom  palästriken  vara  upparbetade. 

Härmed  är  orchestikens  förhållande  till  palästriken  an- 
gifven. 

Palästriken  föregår  orchestiken,  men  såsom  uppfostrings- 
medel utgå  båda  från  samma  princip.  För  grekernas  glada 
verldsåskådning  och  andliga  behof  att  se  lifvet  ej  i en  stilla, 
dyster  enformighet,  utan  i rörliga  vexlande  former,  utgjorde 
orchestiken  ett  icke  mindre  vigtigt  uppfostringsmedel  än  palästri- 
ken. Såsom  uppfostringsmedel  kan  det  väl  sägas  om  dansen, 
att  den  hade  en  tjenares  skepelse,  men  den  ville  vara  lika 
fri  som  greken  sjelf  och  ville  äfven,  liksom  den  sköna  konsten, 
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vara  till  i och  för  sig  sjelf.  Den  var  också,  såsom  redan 
är  anmärkt,  på  sin  renaste  ståndpunkt  hos  grekerna  lik- 
som en  plastisk  konst  i rörelse.  Det  är  derföre  omöjligt  att 
åskådliggöra  den  genom  orörliga  figurer,  liksom  det  skulle  \ ai  a 
omöjligt  att  fixera  i figurer  musikens  luftiga  idé-föreställningar. 


Gymnastikens  betydelse  för  grekerna. 

I Grekland  var  gymnastiken  en  institution  jemte  andra 
sådana,  genom  hvilkas  samverkan  samhaOslifvet  utvecklade 
sig.  Samhällslifvet  förutsätter  samhällsinstitutioner,  och  dessa 
institutioner  betinga  äfven  hvarandra.  Hos  ingen  af  forn- 
tidens öfriga  folk  kunde  gymnastiken  vinna  en  i staten 
djupare  ingripande  betydelse,  derföre  att  dessa  folk  saknade 
sådana  institutioner,  genom  hvilka  staten  och  individen  kunde 
utvecklas  till  frihet. 

Det  var  således  först  i förening  med  andra  samhalls- 
inrättningar  gymnastiken  kunde  i Grekland  vinna  betydelse 
för  samhället.  Denna  betydelse  framgår  först  i fråga  om 
individen  sjelf.  Man  besinne  blott  det  stoi  a inflytande  gym- 
nastiken nödvändigt  måste  hafva  haft  på  individens  fysiska  och 
andliga  utveckling.  I gymnasium  tillämpades  gymnastiken 
under  uppsigt  af  kunniga  lärare  och  utfördes  efter  lagar  och 
föreskrifter.  Här  förekom  täflan,  hvari  kroppskrafterna  kunde 
göra  sig  gällande,  hvari  mod,  beslutsamhet,  själsnärvaro  och 
beherrskning  kunde  visa  sig.  Musik,  vältalighet,  fosterländska 
dikter,  filosofi  m.  m.  hörde  inom  dessa  pelargångar  liksom 
till  gymnastikens  område,  eller  i förening  med  gymnastiken 
verkade  till  en  förädlande  uppfostran.  Fosterlandskänslan 
och  fosterlandskärleken  lifvades,  eldades.  På  samma  gäng 
gymnastiken  utvecklade  individens  personlighet,  invigde  den 
personligheten  åt  staten.  Statens  frihet  och  statens  väl  voro 
oskiljaktiga  från  individens.  Staten  behöfde  friska,  starka, 
modiga  och  beslutsamma  individer.  Och  mer  an  en  gäng 
var  den  grekiska  friheten  och  kulturen  på  väg  att  ga  under, 
men  räddades  af  Greklands  för  friheten  lågande  medborgare, 
hvilka  cgde  mod  och  beslutsamhet  att  uppoffra  sitt  eget 


189 


lif,  dä  fäderneslandet  så  fordrade.  Man  behöfver  blott  erinra 
sig  grekernas  krig  med  perserna. 

Medborgare  med  kärlek  till  frihet  och  fosterland  gifva 
staten  trygghet  och  utgöra  grundvilkoret  för  en  social  och 
politisk  utveckling.  Gymnastiken  blef  härigenom  hos  gre- 
kerna ett  medverkande  medel  till  samhällets  utveckling  både 
i socialt  och  politiskt  hänseende. 

Gymnastikens  betydelse  för  skön  konst  framgår  ändå 
tydligare.  Genom  gymnastik  utvecklade  grekerna  sig  sjelfva 
till  sköna  gestalter  innan  de  framställde  sådana  i marmorn. 
Grekernas  kroppsbyggnad  var  kraftig,  men  smal,  med  sköna 
linier  och  smidiga  kroppsformer.  Profilen  hos  grekerna  är 
betecknande.  I stället  för  inskärning  mellan  panna  och  näsa 
var  en  rak  linie,  hvarigenom  de  intellektuella  organerna 
liksom  sammansmälta  med  sinnesorganerna  till  en  behaglig 
enhet.  Kinder  och  haka  voro  afrundade,  munnen  fyllig, 
pannau  något  hväJfd,  ögat  egde  klarhet.  Grekens  drägt 
undandolde  ej  kroppsformen.  Smaken,  formsinnet  och  upp- 
fattning af  skönhet  fordrade  likväl  upparbetning  innan  gre- 
kerna kunde  triumfera  på  konstens  område.  Formfulländning 
har  Bacchus,  som  förekommer  som  en  vek,  förståndig,  sinlig 
ung  man.  Hermes  synes  vig,  smidig  och  kraftig  med  liksom 
gymnastiskt  utbildade  fasta  former.  Ares  (Mars)  visar  gröfre 
kroppsformer,  förrådande  på  en  gång  snabbhet  och  athletens 
styrka.  Apollo  har  uppnått  enheten  mellan  ädel  andlighet 
och  den  skönaste  kroppslighet,  utvisande  gymnastisk  smidig- 
het utan  tecken  till  athletisk  grofhet.  Zeus  (Jupiter)  uppen- 
barar den  högsta  manliga  gestalt  af  skönhet  och  kraftigt 
majestät.  Äfven  i sin  uppenbarelse  af  athletism  kan  yian 
följa  gymnastikens  inflytande  på  konstsinnet.  Herkules  företer 
en  gestalt,  der  den  fysiska  kraften  i hela  sin  väldighet  synes 
taga  öfvervigt  öfver  den  andliga. 

Den  qvinliga  skönheten  framstår  hos  Artemis  (Diana) 
med  sina  ungdomligt  smidiga  kroppsformer;  hos  Pallas 
Athene  (Minervaj  med  sin  kraftigt  raka,  höga,  liksom  gym- 
nastiskt formade  gestalt;  hos  Aphrodite  (Venus),  der  en  mjuk, 
vek  fyllighet  i formen  har  afpassat  sig  till  den  skönaste 
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qvinnofigur;  hos  Hera  (Juno)  framträder  figurens  skönhet  i 
hög,  fyllig  och  majestätisk  gestalt.  En  hög,  reslig  gestalt 
var  öfverhufvud  hos  grekerna  en  fordran  pä  qvinnoskönhet. 

Beröringspunkter  mellan  den  plastiska  konsten  och  g}m- 
nastiken  äro  tydligen  uppvisbara  uti  form  och  ställningar. 

Äfven  inom  andra  konstgrenar  framstår  det  egendomliga 
hos  grekernas  konstsinne  och  fina  smak.  I byggnadskonsten 
hafva  grekerna  firat  stora  triumfer.  I Orienten  utvecklade  sig 
byggnadskonsten  hufvudsakligen  i herrskarepalatsen,  och,  sa 
vidt  man  kan  döma  af  Homeri  skildringar,  var  detta  äfven 
till  en  början  fallet  hos  grekerna.  Men  byggnadskonsten  höjde 
sig  till  allmänna  ändamål  i staten.  Byggnadskonsten  uttryckte 
allmänna  ideer,  den  fick  i templet  sin  skönaste  utveckling. 
Från  templet  erhöllo  de  öfriga  offentliga  byggnaderna  sin 
konstnärliga __  karakter.  Byggnadskonsten  var  symbolisk:  den 
uttryckte  en  aning,  ej  något  bestämdt  Byggnadskonsten 
omtalar  ej  med  tydliga  ord  sitt  innehåll,  men  den  vill  dock 
i formen  förråda  innehållets  väsende. ' Liksom  den  grekiska 
drägten  ej  dolde  den  sköna  kroppsformen,  så  låter  bygg- 
nadsformen den  inneboende  ideen  skimra  igenom.  Genom 
formen  ser  man  om  det  är  ett  tempel,  ett  palats  eller  en 

grafbyggnad. 

Men  ehuru  byggnadskonsten  genom  sina  motsatser  mellan 
det  lodräta  och  horisontala,  mellan  det  bärande  och  burna, 
mellan  det  sväfvande  och  afslutade  kan  uttrycka  bilden  af 
en  inre  ordnande  kraft,  far  denna  bild  dock  ej  något  indi- 
viduelt  betecknande.  De  grekiska  templen  antydde  i sina 
former  att  de  voro  gudahus,  men  individualiserade  sig  ej  i 
sina  former  efter  olika  gudaväsenden.  Det  är  uppfattningen 
af  det  gudomliga  och  af  den  yttre  verlden,  som  ligger  till 
grund  ej  mindre  för  folkens  byggnadskonst  än  för  deras, 
statsförfattning  och  samhällsskick.  Det  är  ej  svårt  ati  i gre- 
kernas tempelbyggnad  spåra  inflytandet  af  deras  glada  och 
friska  folklif,  deras  gymnastik  och  folkliga  nationalfester. 
Liksom  statens  intressen  i de  olika  institutionerna  träda  i 
förgrunden  och  individens  underordna  sig  statens,  så  har 
detta  förhållande  också  sin  antydning  i det  grekiska  byggnads- 
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sättet.  Grekernas  tempel  voro  till  hufvudriktningen  öfver- 
vägande  exteriörbyggnader,  då  privatboningame  åter  hade  en 
övervägande  motsatt  karakter. 

Mellan  grekisk  gymnast  k och  byggnadskonst  finnas  oför- 
nekbara  beröringspunkter.  I den  grekiska  gymnastiken,  t.  ex. 
fem-kampen,  voro  både  symmetri  och  proportion  iakttagna  såsom 
i deras  byggnader.  I kampöfningarna,  t.  ex.  brottning,  tyd- 
liggöras också  statiska  lagar.  Liksom  grekerna  byggde  sköna 
och  värdiga  tempel  åt  sina  gudar,  så  var  det  gymnastikens 
uppgift  att  utbilda  sköna  kroppar,  hvilka  också  äro  “Guds 
tempel“. 

Gymnastikens  samband  med  musiken  behöfver  ingen 
vidare  förklaring,  då  vi  i det  föregående  sågo  att  dansen 
rörde  sig  i förening  med  sång  och  musik. 

Rythmen  var  det  allmänna  synliga  bandet  mellan  gre- 
kernas gymnastik  och  poesi.  Men  Greklands  förnämsta  episka 
poesi,  de  Homeriska  sångerna,  skildrar  personer,  som  äro  hjeltar 
ej  blott  i krigets  bedrifter,  utan  de  synas  icke  mindre  stora  i 
sina  gymnastiska  täflingar.  Gymnastiken  synes  hafva  lemnat 
stoff  för  dessa  odödliga  sånger.  Den  okufliga  hjeltekraft, 
hvarmed  flera  af  dessa  hjeltar  och  halfgudar  voro  begåfvade, 
framträder  i de  gymnastiska  öfningarna  och  vinner  odödlighet 
genom  kämpaspelen  vid  nationalfesterna. 

Det  kan  låta  paradoxt  att  tala  om  den  grekiska  gym- 
nastikens inflytande  på  grekernas  religion  och  gudar.  Och  dock 
hade  gymnastiken  stor  del  uti  deras  gudaverld.  Grekerna 
hade  flera  af  sma  gudar  från  Orienten;  men  huru  klumpiga,  för 
att  icke  säga  vidriga,  voro  Orientens  gudar!  Huru  obestämdt 
till  formen  hade  icke  egyptier,  perser  och  indier  m.  fl.  uppfattat 
sina  gudomligheter,  och  ofta  på  ett  frånstötande  sätt  samman- 
satt dessa  af  djur  och  menniskodelar!  Sköna  och  helgjutna 
voro  deremot  Greklands  gudar  från  konstnärlig  sida.  De 
voro  menskliga  om  än  idealiserade ; de  voro  till  kroppsformen 
skönare  än  vanliga  menniskor,  men  de  grekiska  konstnärerna 
hade  dock  tagit  modellerna  efter  verkligheten,  vare  sig  då 
bilderna  framträdde  i marmorn  eller  i den  episka  dikten. 
Gymnastiken  har  format  dessa  modeller. 
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Ändå  mera  paradoxt  torde  det  väl  synas  att  vilja  till- 
mäta gymnastiken  någon  del  uti  grekernas  vetenskapliga  lif. 
Yi  veta  likväl,  att  uti  de  gymnastiska  lokalerna  uppehöllo 
sig  poeter,  vältalare  och  filosofer,  med  ett  ord  Greklands 
lärde;  vi  veta  *att  undervisning  i lärda  ämnen  meddelades, 
jemte  undervisning  i gymnastik;  vi  veta  att  hos  grekerna 
bestod  en  ändamålsenlig  uppfostran  uti  sträfvandet  efter  krop- 
pens och  andens  i jemvigt  varande  friskhet  och  skönhet 
Både  från  fysiologisk  och  psykologisk  synpunkt  är  det  en  obe- 
stridd sanning,  att  den  andliga  verksamheten  vinner  i klarhet 
sans  och  skön  åskådlighet  af  den  fysiska  friskheten.  Det 
friska  och  sköna  lif,  som  rörde  sig  inom  de  gymnastiska 
anstalterna  var  otillgängligt  för  sjuklig  tränad,  för  svärmiskt 
missmod.  Åsynen  af  detta  lif  skulle  nödvändigt  verka  pä 
skalden,  talaren,  matematikern,  filosofen  m.  fl.  till  en  frisk 
och  glad  verldsåskådning. 

Att  den  grekiska  gymnastiken  hade  inflytande  på  folkets 
andliga  lif  är  en  ovedersäglig  sanning.  Hvarje  enskild  person 
är  ett  barn  af  sin  tid,  men  en  och  annan  kan  höja  sig  öfver 
densamma.  Greklands  filosofer  Sokrates,  Plato  och  Aristoreles 
m.  fl.,  förmådde  till  förnuftsåskådning ; samla  de  splittrade 
ideer,  som  lefde  dunkla  och  oförstådda  i folkets  instinkter 
och  i folkets  lif.  Men  månne  dessa  filosofer  icke  hafva  varit 
berörda  af  den  grekiska  gymnastiken?  Om  icke  detta  varit 
fallet,  då  hade  de  ej  varit  greker,  ej  barn  af  den  grekiska 
blomstringstiden ; då  hade  gymnastiken  ej  af  dem  omfattats 
med  det  stora  intresse,  hvarom  deras  skrifter  vittna,  och 
de  skulle  ej  hafva  åt  samtid  och  efterverld  lemnat  den 
klassiska  vishetens  lära,  som  är  lika  helgjuten  och  skön  som 
Greklands  plastiska  konst. 

Vi  tala  ej  om  gymnastiken  sådan  den  var  hos  grekerna 
i sin  början,  endast  ofullständigt  utvecklad  och  i löst  sam- 
manhang med  öfriga  outvecklade  institutioner;  icke  heller  om 
den  tid,  då  grekernas  friska  folklif  slappades  och  staterna 
genom  söndringar  och  sedlig  slapphet  gingo  sin  undergång  till 
mötes;  utan  vi  tala  om  grekernas  blomstringstid,  då  deras  in- 
stitutioner såsom  organer  i en  frisk  organism  verkade  till  ett 
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gemensamt  mål,  det  vill  säga  till  ett  kulturlif,  som  ej  något 
folk  förut  hade  uppnått. 

Under  grekernas  framåtskridande  i konst  och  vetenskap 
verkade  gymnastiken,  sådan  den  var  uppfattad  och  fått  rot 
i det  grekiska  folklifvet,  både  inåt  och  utåt.  All  uppfostran 
kan  ju  sägas  vara  en  inåtgående  strömkraft,  som  koncentrerar 
sig  i uppfostringens  mål,  hvarifrån  den  sedan  vänder  utåt 
för  att  gifva  näring  åt  hela  samhällskroppen.  Med  erkän- 
nande af  gymnastikens  värde  såsom  uppfostringsmedel,  har 
man  äfven  erkänt  dess  inflytande  på  samhällskroppen.  Den 
grekiska  gymnastiken  ingick  så  i folkets  innersta,  att  den 
direkt  eller  indirekt  berörde  alla  förhållanden  inom  samhälls- 
kroppen. 

Också  var  det  först  hos  grekerna  gymnastiken  vann 
en  sådan  betydelse.  Hos  Orientens  folk  kom  den  aldrig  fram 
som  en  folklig,  fri  institution.  På  Greklands  jord,  under 
Greklands  himmel,  fann  gymnastiken  en  fristad  och  ett  hem 
bland  detta  kulturfolk,  hvarest  den  fått  det  betydelsefulla  nam- 
net: klassisk.  Liksom  man  i den  nyare  tiden  vid  olika  tids- 
perioder blickat  tillbaka  till  den  klassiska  — till  det  Grek- 
land son)  varit  med  “en  himmel  skönare  än  här,  och  höga 
gudar  uti  marmortempel “ — för  att  få  klassisk  lifskrafr"  i 
den  nyare  kulturen,  så  har  man  äfven  blickat  tillbaka  efter 
den  grekiska  gymnastiken  och  beundrat  dess  allvar  och 
betydelse  för  individen  och  staten. 


g)  Romare. 

Genom  eröfring  grundade  romarne  ett  verldsvälde.  Det 
är  ej  meningen  att  här  skrifva  detta  folks  historia,  men 
vi  vilja  uppdraga  konturerna  af  statsförfattningen,  kriget  och 
kulturriktningen,  för  att  hafva  anknytningspunkter  för  gym- 
nastiken. 

Inom  sagans  mörker  började  upprinningen  till  det  välde, 
som  småningom  inkräktade  hela  den  kända  verlden.  En' 
redan  bearbetad  jordmån  var  i viss  mån  för  handen.  Tre 
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folkstammar  voro  vid  romarnes  framträdande  kända  i Italien, 
och  innehade  en  bildning  öfverstigande  romarnes  vid  denna 
tidpunkt.  Etruskerna  voro  af  de  tre  folkstammarna  de 
mest  bildade.  De  hörde  ej  till  den  stora  ariska  familjen, 
utan  till  en  särskild  race  såsom  deras  utseende  tydligt  ut- 
visade. De  voro  bredaxlade,  undersätsiga  och  oviga.  hvar- 
igenom  de  skilde  sig  från  hellenerna  och  Italiens  öfima  ioik. 
men  mest  betecknande  var  hufvudets  hoptryckning  och  bakåt- 
lutning,  samt  framåtskjutning  af  nedre  ansigtsdelen.  De  kal- 
lades, liksom  Greklands  äldste  innebyggare,  pelasger.  Deras 
språk  skilde  sig  äfven  från  de  öfriga  folken  inom  Italien, 
men  detta  språk  har  gått  förloradt  liksom  deras  litteratur. 
De  innehade  landet  söder  om  Alperna  till  Tibern.  De  hade 
invandrat  och  genom  eröfring  tagit  sitt  landområde  i besitt- 
ning från  urinvånarne. 

Ehuru  hufvudsakligen  kända  genom  sina  efterlemnade 
monumenter,  redskap,  konstföremål  och  byggnadssätt,  synes 
det  dock  som  de  haft  ett  utbildadt  statsskick.  Flera  af 
romarnes  religiösa  ceremonier  och  borgerliga  inrättningar  \oro 
lånade  från  etruskerna,  hvilka  förstodo  att  bygga  hvalf  och 
bågar,  och  romarne  erkände,  att  det  var  etruskerna  som  upp- 
fört Roms  gamla  byggnader.  Det  som  gått  till  efterverlden 

och  vittnar  om  detta  folks  kultur,  är  i synnerhet  deras 
vaser,  väggmålningar,  gjutna  kopparsaker,  metallspeglar  och 
smycken,  hvilka  blifvit  funna  i deras  grafvar. 

Latinerna  bebodde  en  kuststräcka  söder  om  Tibern, 
de  voro  mindre  bildade  än  etruskerna  samt  torde  ej  haft 
någon  större  betydelse  för  den  romerska  kulturen. 

Sabinerna  bebodde  Apenninernas  bergsrygg  och  kust- 
området vid  Adriatiska  hafvet.  De  idkade  åkerbruk  och 
boskapsskötsel  och  hade  ej  heller  uppnått  etruskernas  kul- 
turgrad. 

Der  dessa  tre  folkstammars  områden  stötte  un  nvar- 
andra  uppbygdes  Rom  år  753  före  vår  tidräkning  — årtalet 
729  uppgifves  äfven.  Romulus  och  Remus  äro  alltför  sago- 
lika personer  för  att  kallas  historiska,  men  antagligt  är.  att 
Romulus,  ena  tvillingsbrodern,  var  en  maktlysten  person,  som 
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samlade  anhängare  Irån  skilda  håll,  satte  sig  i besittning  af 
ofvannämda  område  och  grundläde  Rom  samt  gjorde  sig  till 
konung.  Eröfring  var  således  början  till  det  romerska  verlds- 
väldet.  Romarne  voro  ett  tappert,  krigiskt  och  roflystet  folk, 
men  derjemte  ett  praktiskt  folk.  Konungadöme,  republik, 
kejsardöme  hafva  följt  på  hvarandra*). 

Konungaväldet. 

Konnngarne  valdes  och  deras  makt  var  inskränkt; 
konungen  hade  bredvid  sig  senaten,  inför  hvilken  de  flesta  ären- 
dena löredrogos.  Till  alla  vigtigare  bestämningar,  såsom  stif- 
tandet af  lagar,  fordrades  folkets  (landsförsamlingens)  bifall. 
Konungarne  voro  ständigt  indragna  i krig  och  berättelserna 
om  krigen  vilja  nästan  alltid  förlägga  segern  på  romarnes 
sida.  Dock  är  tydligt,  att  romarne  mer  än  en  gång  lidit 
nederlag  och  tidtals  varit  underkufvade.  Numa  Pompilius 
och  Ancus  Marcius  voro  sabiner:  ett  temligen  tydligt  bevis, 
att  sabinerna  vunnit  seger  öfver  romarne.  Tarquinius  den 
stolte  var  en  etrusker,  och  hade  säkert  ej  på  annat  sätt 
kommit  till  väldet  än  som  segrare  i spetsen  för  etruskerna. 
Men  genom  romarnas  mod,  ihållighet  och  tapperhet  reste  dessa 
sig  snart  och  blefvo  till  slut  segrare  äfven  om  de  lidit  flera 
nederlag.  Konungaväldet  räckte  ej  längre  än  244  år;  den 
siste  konungen,  Tarquinius  den  stolte,  säges  missbrukat  makten 
och  väckt  ovilja.  Här  är  det  temligen  tydligt,  att  oviljan 
ej  e rid  ast  var  mot  konungen,  utan  mot  etruskernas  öfvermakt, 
och  det  gälde  således  ingenting  mindre  än  att  afskudda  sig 
det  främmande  öfverväldet  jemte  konungamakten.  Frågan 
gälde  republik  och  sjelfständighet. 

Romerska  republiken. 

Junius  Brutus  uppgifves  såsom  den  verksammaste  till 
konungamaktens  afskaflände,  och  Valerius  Poblicola  till- 
skrifves  största  förtjensten  att  hafva  på  republikansk  botten 

*)  Det  är  till  större  delen  efter  Livins.  Tncitus  och  Cornelius  Nepoa  dessa 
historiska  skizzer  äro  anförda. 
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genom  lagar  ordnat  samhällsskicket.  Republiken  erbjuder  i 
många  afseenden  det  största  intresset  af  den  romerska  hi- 
storien. Den  är,  om  man  vill  göra  jemförelse  inom  indi- 
videns lif,  den  kraftiga  mannaåldern,  som  oaktadt  felgrepp 
och  inbördes  strider  dock  uträttat  mycket  stort. 


a)  Lagar  och  författningar. 

Som  högsta  styresmän  valdes  för  ett  år  två  konsuler. 
Öfver  de  presterliga  angelägenheterna  sattes  en  särskild  styres- 
man (rex  sacrorum).  Dessa  konsulers  makt  var  bendligt 
inskränkt.  Deras  domar  öfver  folkets  lif  skulle  underställas 
folkförsamlingens  afgöraude.  Vidare  låg  inskränkning  af  makten 
deruti,  att  de  voro  två  med  lika  rätt  — den  ene  kunde 
förhindra  den  andre  att  öfverskrida  billighetens  fordringar 
eller  att  våldsamt  utöfva  sina  rättigheter. 

Konsulerna  utvalde  en  senat  bestående  af  700  personer. 
Denna  senat  utgjorde  högsta  rådsförsamlingen.  Senaten  var 
permanent,  ett  förhållande  som  gaf  den  en  viss  vigt  mot  de 
hvarje  år  valda  konsulerna.  Konsulerna  voro  ordförande  i 
senaten  och  kunde,  ehuru  icke  genom  lag  ålagda,,  i hvarje 
regeringsangelägenhet,  inhemta  senatens  åsigt.  Konsulerna 
kunde,  åtminstone  i svårlöstare  frågor,  finna  fördelar  vid  att 
rådfråga  senaten,  ty  derigenom  minskades  konsulernas  ansvar, 
om  deras  åtgärder  ej  ledde  till  någon  ljcklig  framgång. 

Senaten  hade  att  pröfva  alla  motioner  till  folkförsam- 
lingen, äfvensom  folkförsamlingens  beslut  skulle  af  senaten 
bekräftas  innan  de  kunde  ga  i verkställighet. 

Till  folkförsamlingen  hörde  hvarje  medborgare.  I folk- 
församlingen diskuterades  ej  frågorna,  utan  afgjordes  blott 
genom  omröstning.  De  vigtigaste  frågor,  som  här  förekommo 
till  omröstning,  voro  de,  livilka  rörde  kriget;  vidare  orniöst- 
ning  angående  nya  lagar,  uådeansökningar  vid  dödsdomar, 
samt  vid  tillsättandet  af  magistratspersoner. 

Sammanträdandet  skedde  i mindre  afdelningar  (centurier) 
på  kallelse  af  konsulerna.  Centurian  (100  man)  utgjorde  den 
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lägsta  taktiska  enheten  af  armeen,  motsvarande  kompaniet  i 
våra  (tagar,  och  då  den  romerska  staten  redan  från  dess 
törsta  grundläggning  satte  kriget  i främsta  rummet,  så  kommo 
också  de  borgerliga  angelägenheterna  att  indragas  inom  de 
militära  inrättningarna. 

Diktaturen  var  en  särskild  institution,  som  upprättades 
blott  vid  de  tillfallen,  då  en  utomordentlig  fara  hotade  staten. 
Vid  sådana  tillfällen  beslöt  senaten,  att  diktator  skulle  utväljas, 
och  en  af  konsulerna  utnämde  en  sådan  på  högst  sex  månader. 


b)  Striden  mellan  patricier  och  plebejer. 

Patricier  och  plebejer  tillhörde  sannolikt  ursprungligen 
olika  stammar,  hvaraf  man  kan  förklara  den  vid  republikens 
början  stora  olikheten  i rättigheter  mellan  dessa  två  med- 
borgareklasser. De  förra  utgjorde  adeln,  egde  full  med- 
borgarerätt och  hade  rättighet  till  alla  hedersplatser  och 
embeten;  de  sednare  voro  utestängda  härifrån,  och  ingen 
skicklighet  eller  uppoffring  gjord  åt  staten  kunde  lyfta  en 
plebej  upp  till  en  patricier  och  hans  rättigheter.  En  plebej 
fick  ej  uppträda  inför  rätten  utan  att  hafva  sin  patriciers  eller 
patrons  tillåtelse,  han  var  således  försvarslös.  Patricierna  egde 
såväl  fri  jordegendom  som  ränta  af  den  åt  plebejerna  upp- 
låtna jorden,  och  så  länge  de  betalade  sin  ränta  kunde  de 
ej  drifvas  från  densamma,  men  då  under  svåra  tider  rest 
eller  skuldsättning  uppkom,  så  var  det  medgifvet  att  drifva 
dem  bort.  Patricierna  sökte  sina  fördelar  på  plebejernas 
bekostnad.  Det  är  naturligt,  att  spänningen  mellan  dessa 
två  klasser  skulle  ökas,  och  förhållanden  voro  för  handen, 
hvilka  kunde  understödja  plebejernas  rättmätiga  fordringar. 

Den  romerska  staten  var  grundad  på  eröfring,  och  hela 
folket,  patricier  och  plebejer,  utgjorde  i sjelfva  verket  en 
armé.  II varje  vapenför  manlig  person  var  under  republiken 
krigspligtig.  Här  var,  om  någonsin,  en  utsträckt  “värnerätt“. 
Hela  mankönet  fick  således  en  militärisk  uppfostran;  ingen 
stående  armé  fanns  under  republiken,  hvilket  kan  förklara, 
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hvarföre  ingen  diktator  försökte  tillvinna  sig  envåldsmakten 
under  republikens  långa  tillvaro. 

Då  plebejerna  såväl  som  patricierna  deltogo  i krigstjensi 
och  fingo  bära  bördan  af  kriget,  är  helt  naturligt,  att  de 
förra  eftersträfvade  samma  förmåner,  som  de  sednare.  Detta 
gäller  först  och  främst  om  jordegendom.  De  besegrade  folken 
ställdes  vanligtvis  på  samma  linie  med  plebejerna.  deblef\<> 
rättslösa.  De  största  fördelarna  af  det  tillfallna  bytet  stannade 
hos  patricierna,  som  ansågo  detta  vara  en  naturlig  rätt.  h\ar- 
igenom  deras  motstånd,  äfven  för  de  billigaste  anspråk  från 
plebejernas  sida,  blef  hårdnackadt  och  vållade  för  republiken 
olyckliga  inre  strider. 

Staten  var  ständigt  invecklad  uti  krig;  plebejerna  väg- 
rade att  deltaga  uti  kriget  — det  berättas  att  de  vid 
ett  sådant  tillfälle  lemnade  staden  och  begåfvo  sig  till  en 
höjd  utom  Rom.  Staten  var  i fara  och  patricierna  lofvade 
eftergift.  Plebejerna  tingo  nu  rätt  att  utvälja  af  sin  egen 
klass  en  magistrat,  folktribuner,  som  skulle  bevaka  plebejernas 
rättigheter.  Folktribunerna  voro  till  en  början  endast  2, 
men  ökades  snart  till  5,  och  sedan  till  10.  De  hade  rätt 
att  genom  sitt  veto  förhindra  utförandet  af  förordningar,  som 
voro  kränkande  för  plebejerna.  Den  så  kallade  publiliska 
lagen  tillförsäkrade  plebejerna  rättighet  att  välja  folktribuner. 

Nu  gick  det  gradvis  med  fordringarna  å ena  partiet 
och  medgifvandena  å det  andra.  Kriget  gaf  det  ena  partiets 
fordringar  understöd,  och  tvang  det  andra  partiet  till  ined- 
gifvanden.  Plebejerna  tilldömdes  rättigheten  genom  iciliska 
lagen  (456  f.  Kr.)  att  för  egen  del  vara  i besittning  af  jorden 
på  aventinska  höjden.  År  454  tillsattes  en  kommission,  som 
utarbetade  de  så  kallade  tolf  taflornas  lag  till  plebejernas 
fördel,  ehuru  innehållet  i desamma  icke  är  närmare  kändt. 
År  445  upphäfdes  förbudet  för  äktenskaps  ingående  mellan 
patricier  och  plebejer,  och  samma  år  tillvunno  sig  plebejerna 
rättighet  att  väljas  till  konsuler,  ehuru  med  vissa  inskränk- 
ningar. Antingen  skulle  konsulerna,  såsom  förut,  vara  patricier, 
eller  skulle  'tre  militärtribuner  väljas,  och  om  dessa  tribuner 
tillhörde  plebejerna,  skulle  censorer  väljas  med  patricisk  rang. 
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Dessa  censorer  indelade  borgarne  i centurier  och  tribus, 
utskrefvo  skatt  och  vakade  öfver  den  enskildes  uppförande. 

Patricierr.a  hade  tid  efter  annan  fått  gifva  efter,  men 
kände  dervid  ovilja,  ofta  stegrad  till  hat  och  hämdkänsla  mot 
plebejerna,  ett  förhållande  som  underhöll  ständiga  inre  strider. 
Men  det  var  de  yttre  striderna,  som  hjelpte  plebejerna  till 
framgångar  i deras  fordringar.  Folktribunen  Licinius  Stole 
genomdref  år  386  f.  Kr.  tre  nya  lagar:  den  ena  bestod  i 
lindring  af  plebejernas  skulder  till  patricierna;  den  andra 
att  ett  maximum  (250  tunnland)  för  egandet  af  statsländerier 
skulle  bestämmas;  den  tredje  bestämde,  att  af  de  båda 
konsulerna  skulle  den  ena  vara  plebej.  Härvid  uppkom,  på 
patriciernas  fordran,  att  domaremyndigheten  öfver  Rom  skulle 
öfverlemnas  åt  patriciska  embetsmän  under  namn  af  praetorer. 

I det  närmaste  hade  genom  ihärdigt  tillvägagående  från 
plebejernas  sida  ojemnheterna  i rättigheter  mellan  dem  och 
patricierna  blifvit  utjemuade.  Detta  var  en  vinst  för  romerska 
republiken  och  en  billig  gärd  åt  rättvisan.  Folket  stod 
numera  fastare  sammanslutet,  ehuru  inre  striderder  med  icke 
upphöide. 


Romarnes  krig  och  eröfringar. 

Romarnes  eröfringar  gingo  långsamt.  Forntidens  stora 
välden  uppstodo  vanligen  hastigt,  men  försvunno  lika  fort. 
Långsamt  och  ihärdigt  fortgingo  romarne  på  eröfringens  väg, 
och  deras  verldsvälde  fick  också  längre  tillvaro  än  vanligen 
nutidens  folk.  Temligen  skoningslöst  gingo  romarne  till  väga. 
De  fäste  uteslutande  afseende  på  sina  egna  fördelar,  och 
besvärades  ej  af  någon  ömtålig  rättskänsla  mot  de  folk,  som 
de  underkufvade. 

Under  konungadömet  fortgingo  strider  mot  närgränsande 
folk,  utan  att  leda  till  några  större  utvidgningar  af  romarnes 
område.  Under  republiken  skedde  den  första  stora  eröfring, 
då  romarne  år  396  f.  Kr.,  efter  10  års  strid,  lade  hela 
etruskernas  land  under  sig. 
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Sex  år  efter  denna  eröfring  var  romerska  väldet  nära 
sin  undergång.  Celtiska  folkstammar  från  Frankrike  öfver- 
svämmade  hela  norra  Italien  och  ödeläde  land  och  städer 
genom  plundring  och  brand.  Celterna  tågade  mot  staden 
Rom,  och  i närheten  af  denna  kom  det  till  en  drabbning, 
der  romarne  ledo  ett  fullständigt  nederlag.  Invånarne  i Rom 
flydde,  och  fienden  fick  ostörd  plundra  och  förstöra  staden. 

Men  det  var  icke  romarnes  sed  att  förtvifla  efter  lidna 
nederlag.  De  kommo  snart  (341  f.  Kr.)  i krig  med  latinerna, 
som  bestodo  af  mindre  stater  med  en  viss  sjelfständighet. 
Romarne  förstodo  att  sins  emellan  splittra  denna  federativ- 
stat, hvarigenom  den  underkufvades  lätt.  Romarne  togo  en 
del  af  latinerhas  land  och  upplöste  förbundet  mellan  städerna, 
men  lemnade  dem  frihet  i sina  inre  angelägenheter.  Lati- 
nerna behandlades  relativt  mildt  af  romarne. 

Ett  långvarigt  krig  förde  romarne  mot  samniterna:  det 
räckte  med  korta  afbrott  71  år.  Nederlag  och  segrar  vexlade 
å ömse  sidor.  Samniternas  skicklige  fältherre  C.  Pontius 
vann  öfver  romarne  en  fullkomlig  seger  vid  Caudium.  och 
omringade  den  romerska  hären  i ett  trångt  bergpass.  De 
måste  gifva  sig  på  nåd  och  onåd.  Det  var  ett  allt  för 
vanligt  bruk  att  antingen  nedhugga  dem,  som  råkat  i en 
sådan  belägenhet,  eller  sälja  dem  som  slafvar.  Pontius  var 
ädelmodig  och  slöt  med  de  tillfångatagna  konsulerna  och 
militärtribunerna  ett  fördrag,  genom  hvilket  sanmiter  och 
romare  skulle  erkänna  hvarandra  såsom  lika  berättigade  och 
fred  råda  mellan  dem.  De  fångna  fingo  aftåga,  sedan  de, 
i enlighet  med  bruket,  gått  under  oket  — det  bekanta 
caudinska  oket*). 

Men  vilkoren  uppfyldes  ej  å romarnes  sida.  hvarfore 
kriget  uppblossade  ånyo.  Efter  flera  strider  föll  Pontius  i 
romarnes  händer  och  härmed  var  samniternas  framgång  slut. 
Romarne  eröfrade  och  tillegnade  sig  deras  områden.  Romarnes 


*)  Att  gå  nnder  oket  var  en  vanlig  sed  och  gick  till  på  det  sättet,  att 
tvänne  svärd  ställdes  lodrätt  och  ett  tredje  lades  tvärs  öfver,  hvarunder  de 
besegrade  skulle  gå. 
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beteende  mot  Pontius,  då  de  dömde  honom  till  döden,  af- 
sticker  på  ett  för  dem  vanärande  sätt  mot  det  ädla  beteende 
af  Pontius,  då  han  hade  dem  i sina  händer. 

Romarne  anföllo  den  grekiska  kolonien . Tarent,  som  i 
rikedom  och  andlig  odling  hade  uppblomstrat  till  en  för 
romarne  afundsvärd  höjd.  Romarne  utrustade  12  skepp  mot 
staden,  men  dessa  vunno  ingen  framgång,  utan  drefvos  på 
tiygten.  Tarentinarne  sökte  för  det  nu  oundvikliga  kriget 
hjelp  af  konung  Pyrrhus  i Epirus,  som  var  en  skicklig  fält- 
herre och  egde  en  utmärkt  armé.  Forntidens  mest  bildade 
folk,  grekerna,  skulle  mäta  sina  krafter  med  romarne. 

Romarne  ledo  ett  fullständigt  nederlag  vid  Heraklea  i 
Italien  år  280  f.  Kr.,  men  oaktadt  nederlaget  och  billiga 
fredsvilkor  fortsatte  de  dock  kriget.  Vid  Asculum  ledo 
romarne  åter  ett  nederlag  utan  att  förlora  hoppet.  De  sågo 
sig  likväl  föranlåtna  att  ingå  ett  anfalls-  och  försvarsförbund 
med  Cartago,  som  var  herre  öfver  större  delen  af  Sicilien. 
Romarne  behöfde  hjelp  af  cartagerna  i kriget  mot  grekerna, 
meu  de  fruktade  äfven  deras  växande  makt.  Romarne  hade 
således  en  dubbel  anledning  till  förbundet. 

Cartagernas  förbund  med  romarne  ansåg  Pyrrhus  som 
en  krigsförklaring.  Han  drog  öfver  till  Sicilien  och  intog 
hela  ön  utom  Lilybceum.  Cartagerna  ville  afstå  sina  besitt- 
ningar utom  denna  plats,  men  Pyrrhus  fordrade  äfven  denna. 
Lyckan  vände  sig,  Pyrrhus  blef  slagen,  och  cartagerna  be- 
höllo  sina  besittningar.  I Italien  led  han  vid  Beneventum 
ett  fullkomligt  nederlag  och  romarne  gingo  nu  framåt  på 
deras  eröfringsbana.  Hvad  som  vid  denna  tid  räknades 
till  Italien  var  nu  i romarnes  makt,  men  dermed  voro  de 
ej  belåtne. 

Rom  och  Cartago  voro  två  mäktiga  rivaliserande  stater. 
Hvardera  hade  genom  eröfring  utvidgat  sig,  och  eröfrings- 
lusten  hade  ännu  icke  slocknat  hos  någondera.  Cartagerna 
hade  stora  rikedomar  och  en  utmärkt  flotta.  Romarne,  om 
än  icke  fast  sammansmälta  med  Italiens  folkstammar,  kunde 
dock  med  sin  militäriska  organisation  påräkna  ett  kompakt 
stöd.  Cartago  hade  icke  lyckats  att  införlifva  sig  till  ett 
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helt  med  de  i norra  Afrika  eröfrade  folken.  På  ena  staller. 
nämligen  hos  cartagerna,  fanns  en  värfvad  armé.  på  andra, 
nämligen  hos  romarne,  voro  alla  medborgare  soldater.  Man 
får  naturligtvis  ej  hos  romarne,  som  ständigt  lågo  i krig. 
tänka  sig  en  oöfvad  milis,  utan  tvärtom  en  af  verldens  mest 
krigiska  och  bäst  öfvade  soldater.  Det  torde  vara  temligen 
tydligt  på  h vilkendera  sidan  fördelen  låg  i detta  afseende. 
Det  var  utan  tvifvel  denna  armé,  som  gjorde  att  romarne 
århundrade  efter  århundrade  blefvo  de  segrande. 

Romarnes  krig  med  cartagerna  Celler  med  punierna.  som 
romarne  kallade  dem)  räckte  frän  264  till  146  år  f.  Kr.  och 
således  öfver  ett  århundrade,  ehuru  med  afbrott.  Detta 
krig  var  ett  race-krig,  nämligen  mellan  den  semitiska  och 
ariska  racen. 

Det  första  puniska  kriget  utbröt  264  f.  Kr.  Förnämsta 
anledningen  till  kriget  var  ön  Sicilien.  Cartagerna.  som  redan 
egde  vestra  delen,  eftersträfvade  hela  ön  och  komrao  der  före 
i krig  med  grekerna,  som  egde  östra  delen.  Romarne,  som 
ej  voro  nogräknade  på  medlen,  fingo  lätt  anledning  att  börja 
krig  med  cartagerna,  för  att  komma  åt  denna  begärliga  ö. 
Kriget  sträckte  sig  snart  äfven  till  Afrika.  Cartagerna  hade  i 
Hamilkar  en  utmärkt  fältherre,  som  vann  flera  framgångar. 
Efter  omvexlande  lycka  slöts  fred  241  f.  Kr.,  således  efter 
23  år.  Fredsvilkoren  voro  att  Cartago  skulle  erlägga  14  mill. 
rdr  i krigsomkostnader  och  afstå  Sicilien.  Ingendera,  hvarken 
Rom  eller  Cartago,  skulle  föra  krig  med  någon  af  hvardera 
statens  bundsförvandter. 

Cartago  hade  inre  svårigheter  att  bekämpa  eller,  rättare, 
dessa  växte  dem  öfver  hufvudet.  Det  ledande  partiet  i 
Cartago  förminskade  armeens  sold,  hvarvid  legotrupperna  gjorde 
uppror  och  hotade  staten  med  undergång.  Äfven  i denna 
fara  räddade  Hamilkar  dem,  då  han  fick  ledningen  om  hand. 

Oroligheter  uppstodo  på  ön  Sardinien  genom  legotrup- 
perna; befolkningen  sökte  fördrifva  dessa,  och  kallade  romarne 
till  hjelp.  Emot  fördraget  blandade  romarne  sig  i detta 
inbördes  krig  och  intogo  Sardinien  och  Korsika.  Det  andra 
puniska  kriget  kunde  ej  undvikas.  Ehuru  cartagerna  genom 
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inre  strider  och  moralisk  slapphet  voro  betydligt  försvagade, 
hade  de  lyckats  få  ett  par  af  verldens  största  fältherrar  till 
ledare  af  sina  angelägenheter,  hvilket  förklarar  ej  blott  deras 
motstånd  utan  äfven  framgången  mot  romarne. 

För  att  skaffa  staten  ersättning  för  lidna  förluster,  hade 
Hamilkar  eröfrat  Spanien  med  en  framgång,  som  gränsade 
till  det  förvånansvärda.  Sedan  Hamilkar  stupade  fick  Has- 
drubal,  hans  måg,  befälet.  Denna  blef  lönmördad,  hvarefter 
befälet  uppdrogs  åt  Hannibal,  Hamilkars  son.  Verlden  har 
sett  få  snillen  som  Hannibals,  och  få  hafva  vunnit  så  stora 
och  lysande  segrar  som  han.  Han  såg  ställningen  klart. 
Romarne  voro  afundsjuka  på  cartagernas  växande  makt  i 
Spanien,  och  Hannibal  insåg,  att  Cartagos  makt  och  kultur 
snart  skulle  gå  förlorade,  om  icke  Roms  tillväxande  makt 
kunde  krossas.  Men  utsigten  härtill  var  icke  gynnsam. 
Romarne  beherrskade  numera  hafvet  och  cartagerna  egde 
ingen  hamn  för  en  möjlig  landstigning  på  Italiens  halfö. 
Det  var  dock  endast  i Italien  kriget  kunde  föras  med  utsigt 
att  leda  till  någon  afgörande  framgång.  Detta  var  anled- 
ningen till  Hannibals  beslut  att  med  sin  krigshär  tåga  öfver 
Pyreneerna  och  Alperna,  ett  företag,  som  har  slagit  verlden 
med  förundran.  Han  lyckades,  och  detta  är  ett  bevis  på, 
att  huru  djerft  företaget  än  var,  det  var  öfvervägt,  och  att 
hans  snille  visste  undanrödja  de  oerhörda  hinder  som  mötte. 

Efter  detta  märkvärdiga  tåg  hade  Hannibals  här,  som 
ej  var  stor  från  början,  dock  sammansmält  betydligt.  Antalet 
uppgifves  till  20, (XXI  fotfolk  och  6,000  ryttare.  Romarnes 
här  beräknas  vid  denna  tid,  då  bundsförvandterna  tagas  med, 
till  en  styrka  af  700,000  man  fotfolk  och  70,000  ryttare. 

Romarne  begagnade  dock  icke  tillfället  att  angripa  Kan- 
nibals efter  tågets  mödosamma  ansträngningar  utmattade  armé, 
då  den  otvifvelaktigt  skulle  dukat  under  i första  drabbningen. 
Hannibal  fick  tid  att  hemta  sig  med  sin  armé  och  segrade 
sedan  vid  Ticinus  och  Trebia.  Romarne  hade  förlorat  öfre 
Italien.  Hannibal  inträngde  i mellersta  Italien.  Här  segrade 
han  vid  sjön  Lago  di  Perugia.  Nu  ansågo  romarne  att  en  verklig 
fara  var  för  handen  och  valde  diktatorn  Q.  Fabius  till  anförare. 
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Denne  iir  verklsbekant  för  sitt  sätt  att  endast  draga  sig 
undan  och  undvika  drabbningar  med  cartagerna.  Till  följe 
häraf  fick  han  tillnamnet  cunctator  (dröjaren).  Hannibal  fick 
med  sin  armé  tåga  genom  landet  och  först  i nedre  Italien 
år  216  f.  Kr.  skedde  den  stora  sammandrabbningen  vid 
Cannge.  Romarnes  här  uppgifves  till  80,000  man  fotfolk 
och  6,000  ryttare,  Hannibals  till  40,000  man  fotfolk  och 
10,000  ryttare.  En  fullständigare  seger  än  den  på  car- 
tagernas  sida  kan  väl  ej  tänkas,  ty  det  uppgifves  att  större 
delen  af  den  romerska  hären  stupade  och  de  öfriga  togos 
till  fånga. 

Och,  underligt  nog,  blef  likväl  ej  denna  seger  afgörande. 
Flera  svårigheter  hopade  sig  för  Hannibal  vid  fortsättningen 
af  kriget.  Han  trodde  sig  ej  kunna  tåga  mot  Rom.  Hans 
bemödande  att  söndra  från  romarne  deras  bundsförvandter 
misslyckades  till  största  delen.  Han  erhöll  inga  hjclptrupper 
från  Afrika.  De  mäktiga  i Cartago  voro  afundsjuka  på  hans 
lysande  framgångar  och  yttrade:  “då  han  segrade  behöfde 
han  inga  hjelptrupper.“  Hans  broder  Hasdrubal.  som  frän 
Spanien  kom  honom  till  hjelp,  stötte  på  en  fientlig  armé, 
då  han  anlände  till  Italien  öfver  Pyreneerna  och  Alperna. 
Romarne  skickade  en  nyskapad  armé  till  Afrika  204  f.  Kr. 
under  Scipio.  Hannibal  blef  hemkallad  till  Afrika. 

Efter  15  års  — må  man  gerna  tillägga  — underbara 
bragder,  lemnade  Hannibal  Italien.  Stora  och  lysande  voro 
denne  mans  bedrifter  i krigiskt  hänseende  under  det  staten, 
som  han  kämpade  för,  närmade  sig  sin  undergång. 

Vid  Zama  202  f.  Kr.  blef  Hannibals  här  nästan  till- 
intetgjord och  Cartago  nödgades  underkasta  sig  de  fredsvilkor 
Scipio  dikterade.  Alla  besittningar  utom  Afrika  skulle  afstås; 
alla  krigsfartyg  utom  tio  skulle  utlemnas  tillika  med  alla 
dresserade  elefanter,  samt  inom  50  år  utbetalas  45  mill.  rdr. 
Så  slutades  det  andra  puniska  kriget. 

Öfvermodigt  behandlingssätt  mot  den  svage  är  oädelt, 
förtryck  utöfvadt  mot  den  vanmäktige  är  en  låg  rättskränk- 
ning.  Cartagerna  ledo  endast  förödmjukelser  af  de  öfver- 
modige  romarne.  Hvarje  försök  till  motstånd  var  numera 
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van  mäktigt'.  Hannibals  snille  förmådde  ej  mera  väcka  mot- 
ståndskraft i den  föråldrade  statskroppen.  Cartagerna  uthär- 
dade likväl  under  ett  halft  århundrade  romarnes  öfvermodiga 
och  kränkande  beteende  samt  utvecklade  liksom  under  sjelfva 
dödskampen  en  ovanlig  kraft,  för  att  afskudda  den  hånande 
förödmjukelsen.  Men  Hannibal  fanns  ej  mera.  Efter  3 års 
ansträngande  krig  och  efter  ett  förtvifladt  motstånd  blandadt 
med  raseri,  slutade  det  tredje  puniska  kriget  år  147.  Det 
omtalas  att,  sedan  kriget  rasat  inom  staden  med  sin  förstö- 
relse under  sex  dagar,  elden  behöfde  17  dagar  för  att  öde- 
lägga denna  stora  stad.  Det  berättas  att  Scipio  gråtit  vid 
anblicken  af  Cartagos  ruiner. 

Cartagos  område  förvandlades  till  en  romersk  provins 
utom  hvad  som  skänktes  åt  romarnes  bundsförvandt,  Numi- 
diens  herrskare. 

Romarne  hade  vid  tidpunkten  för  det  tredje  puniska 
krigets  slut  genom  ihärdiga  krig  gjort  sig  till  herrar  öfver 
Italien.  Sicilien,  Korsika,  Spanien,  Macedonien,  Achaja  och  en 
stor  del  af  Asien.  De  herrskade  nära  nog  öfver  hela  den 
bildade  verlden.  Deras  eröfringar  voro  ännu  ej  slutade,  men 
deras  verkliga  storhet  torde  dock  redan  ha  nått  kulminations- 
punkten. 


Orsaken  till  republikens  bestånd. 

Huru  förklara,  att  romarne  kunde  framgå  under  så 
lång  tid  på  eröfringens  bana  och  under  så  lång  tid  bibe- 
hålla de  eröfrade  länderna?  Republiken  utgjorde  romantes 
blomstringstid.  Kejsartiden  var  ett  tillbakagående,  ett  upplös- 
ningstillstånd. Häraf  följer  att  republikens  styrelseform  måste 
varit  af  inflytande.  Denna  styrelseform  kan  innefattas  deruti,’  att 
romarne  läto  statens  krafter  blifva  använda.  Folkhären  var  ett 
säkert  värn  mot  hvarje  herrsklysten  person  att  tillvälla  sig  en- 
våldsmakten.  I Rom  rådde  religiös  tolerans.  Mångguderiet  kan 
naturligtvis  lätt  fördraga  en  främmande  kult,  och  romarne  gene- 
rade sig  ej  för  att  upptaga  hos  sig  främmande  folks  gudar. 
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Det  vigtigaste  momentet,  som  tryggade  fortvaron  af  republiken 
torde  dock  varit  romarnes  kultur.  Den  hade  under  repub- 
likens sednare  tid  hunnit,  om  man  afräknar  grekernas,  en 
utveckling  framom  de  öfriga  folkens.  Den  grekiska  kulturen 
hade  dessutom  redan  kommit  ifrån  sin  karakteristiska  bana, 
lör  att  kunna  omskapande  inverka  på  verlden.  Denna  roll 
var  öfverfiyttad  på  romarne,  men  dessa  gåfvo  kulturen  en 
mera  praktisk  riktning,  hvarpå  kan  såsom  exempel  anföraa, 
att  förut  ofruktbara  trakter  både  i Europa,  Asien  och  Alrika 
förvandlades  till  välodlade  länderier;  stora  stader  uppväxte, 
vägar,  kanaler,  broar,  dammar,  hamnar  och  kloaker  anlades, 
storartade  vattenledningar  byggdes.  Alla  som  hörde  till  det 
romerska  väldet  ansågo  sig  höra  till  den  bildade  verlden, 
och  alla  andra  betraktades  soro  barbarer. 


Orsaken  till  republikens  undergång. 

Republiken  bar  dock  inom  sig  sådana  förhållanden, 
som  förr  eller  sednare  skulle  medföra  dess  undergång. 

Eröf rings  system  et  var  en  af  de  verkliga  orsakerna  till 
republikens  undergång,  ty  det  ledde  romarne  in  pä  en  po- 
litik, som  blef  deras  olycka.  Montesquieu  har  med  starka 
färger  målat  romarnes  förfaringssätt.  Han  säger  “att  romarne, 
då  de  ville  göra  eröfringar,  upphetsade  det  ena  folket  mot 
det  andra,  och  sedan  folken  genom  strider  sins  emellan 
blifvit  utmattade,  blefvo  de  ett  lätt  rof  för  romarne.  Ro- 
marne slöto  fred  i den  afsigt  att  rycka  allt  till  sig,  hvarföre 
derits  fördrag  voro  blott  vapenstillestånd.  Rom  riktade  sig 
ständigt,  och  ett  krig  förskaffade  det  medel  till  ett  nytt  krig“. 

Bundsförvandterna,  genom  hvilkas  medverkan  romerska 
väldet  förstorades,  kunde  väl  billigtvis  fordra  rättigheter,  dä 
de  hade  skyldigheter,  och  säkert  skulle  det  varit  till  romerska 
väldets  fördel,  om  ett  verkligt  förbund  med  representativ 
författning  hade  kommit  till  stånd  inom  hela  romerska 
väldet.  Roms  invånare  ville  spela  aristokrati  gent  emot  pro- 
vinserna. Inströmmandet  af  rikedomar  från  provinserna  till 
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hufvudstaden  ledde  till  sysslolöshet  och  sedeförderf  hos  dess 
invånare.  Nyttig  verksamhet  var  till  och  med  föraktad  i 
Rom.  Rikedom  på  en  sida  och  fattigdom  på  en  annan  till- 

vaxte;  den  finaste  bildning  och  den  gröfsta  okunnighet  vid- 
gade svalget  mellan  invånarne  i Rom.  Man  höll  folket 
afsigtligt  i okunnighet,  men  vid  religionens  formaliteter,  hviika 
de  bildade  började  förakta.  Man  började  uppföra  råa  skåde- 
spel, som  endast  närde  dåliga  och  utsväfvaude  böjelser. 
Dessa  förhållanden  lockade  äfventyrare  och  lättingar  från 
provinserna  till  hufvudstaden.  Den  militäriska  dugligheten, 
som  grundade  sig  på  sedlig  kraft  och  fosterlandskärlek,  bör- 
jade försvinna.  I stället  för  besutenhet  hos  mängden  upp- 
stod ett  betänkligt  proletariat,  som  ej  hade  någon  egen  härd 
att  försvara.  Militärismen  stod  för  dörren. 

Enväldets  uppkomst. 

Marius  upptog  i legionen  proletarier,  som  tjenade  för 
sold.  Detta  var  början  till  yrkessoldater,  från  hviika  fält- 
herrens lifgarde  bildades  med  benämningen  prastorianer. 
Något  hinder  för  en  djerf  härförare  att  ingripa  i företag, 
som  kunde  leda  till  välde  för  honom  sjelf  om  ock  till 
statens  förderf,  fanns  nu  icke.  Sådana  tillfällen  läto  icke 

vänta  på  sig. 

Adeln,  som  hade  genom  plebejernas  ihärdiga  fordringar 
nödgats  gifva  efter,  sökte  dock  vid  alla  tillfällen  återtaga  sina 
privilegier.  Bundsförvandterna  voro  missnöjda  med  de  stän- 
digt för  dem  betungande  krigen,  då  de  aldrig  kunde  påräkna 
motsvarande  fördelar.  De  förtryckta  folkstammarna  sände  'en 
deputation  till  Rom  för  att  begära  utvidgad  medborgarerätt, 
men  svaret  blef  ett  bleklagdt  nej.  Krig  uppstod  med  bunds- 
förvandterna. Nu  tillerkändes  medborgarerätt  åt  de  bunds- 
förvandter,  som  blifvit  trogna,  och  det  lyckades  att  efter  3 
ar  qväfva  upproret.  Men  bundsförvandterna  voro  ingalunda 
belåtna  med  hvad  de  fått  — de  ville  hafva  en  verklig 
representativ  författning,  som  tillerkände  allä  statsborgare  lika 
stora  rättigheter. 
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Ett  folkuppror  uppstod  mot  senaten,  som  vägrade  folkets 
billiga  fordringar,  och  detta  folkuppror  kufvade  Bulla  med 
den  honom  tillgifna  armeen.  Detta  var  första  steget  till  en- 
våldsmakten.  Det  andra  tog  Julius  Cmsar. 

Alla  historieskrifvare  torde  vara  ense  om,  att  verld>- 
historien  känner  få  om  ens  någon  statsman  rikare  utrustad 
än  Caesar.  Hans  handlingar  bevisa,  att  han  egde  en  skarp 
blick,  var  djerf  och  ‘energisk  med  klok  beräkning.  Han  var 
ej  blott  stor  såsom  statsman  och  fältherre,  han  var  en  stor 
historieskrifvare  och  han  förstod  att  befordra  vetenskaperna. 
Han  var  stor  nog  att  bilda  ett  centrum,  kring  hvilket  hela 
det  romerska  väldet  kunde  rotera.  Händelserna  strax  före 
och  under  denne  mans  lefnad  äro  för  omfattande  att  här 
ens  flyktigt  kunna  beröras.  Cmsar  utförde  lyckligt  krig  i 
Gallien  (nu  Frankrike).  Gallierna  stodo  på  en  låg  kulturgrad. 
men  krigets  ödeläggelser  medförde  en  högre  kultur  inom 
landet.  Hvart  Caesar  kom,  var  han  segerrik.  Caesar  förstod 
att  småningom  länka  hela  makten  i sina  händer,  utan  att 
rent  af  bryta  med  de  republikanska  formerna. 

Under  sista  åren  herrskade  Caesar  som  envåldsherrskare 
i Rom  och  eftersträfvade  otvetydigt  konungatiteln.  I senatens 
session,  år  44  f.  Kr.,  erhöll  Julius  Caesar  23  dolkstyug  af 
senatorerna  och  nedsjönk  död  vid  Pompeji  staty.  Men  denue 
store  mans  död  hindrade  icke  enväldets  införande  i stället 
för  republiken. 

Kejsartiden. 

Octavianus,  sedermera  kallad  Augustus,  blef  oinskränkt 
herre  i Rom,  och  hans  välde  sträckte  sig  öfver  hela  den 
bildade  verlden.  Han  var  en  klok,  beräknande  man.  och 
förstod  att  dölja,  när  så  behöfdes,  sin  herrsklystnad  och 
äregirighet.  Augusti  regering  hade  väl  åstadkommit  ett  visst 
lugn  inom  de  politiskt  upprörda  vågorna,  men  det  syntes 
alltför  väl,  att  det  var  början  till  förslappning.  Till  lycka 
för  Augustus  hade  han  till  rådgifvare  några  framstående  per- 
soner med  ädla  grundsatser.  Agrippa  var  en  utmärkt  fält- 
herre, tillgifven  vissa  republikanska  grundsatser.  Mecenas 
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och  Messala  voro  tillgifna  konst  och  vetenskaper  och  bidrogo 
att  i detta  afseende  göra  Augusti  tidehvarf  lysande.  Det 
kan  väl  sägas,  att  romerska  kulturen  uppnådde  sin  glans- 
punkt under  Augusti  regering,  men  det  var  dock  republiken, 
som  frammanat  denna  kultur. 

Alltför  många  elementer  voro  redan  under  Augusti  tid 
i jäsning,  löi  att  icke  under  de  kommande  kejsarne  snart 
nog  angripa  sjelfva  fogniugarna  af  statskroppen.  Betecknande 
är  Augusti  fråga  på  dödsbädden:  om  han  icke  spelat  sin 
rol  väl  på  lifvets  skådebana.  Han  dog  14  år  efter  Kristi 
födelse.  Hade  hans  efterträdare  på  tronen  varit  lika  goda 
skådespelare  som  han,  hade  sannolikt  icke  derigenom  romerska 
kejsardömet  vunnit  mycket  längre  tillvaro,  ty  här  hade  redan 
utvecklat  sig  förhållanden,  som  fordrade  scenförändring,  men 
det  romerska  väldet  skulle  ej  då  hafva  framställt  så  dystra 
tablåer,  som  nu  kommit  till  efterverlden. 

Bland  de  närmaste  kejserliga  efterträdarne  Tiberius, 
Caligula  och  Nero,  vilja  vi  endast  nämna,  att  Caligula  var 
en  vän  af  dans  och  sång  och  ansåg  sig  sjelf  för  mästare 
deruti,  samt  trakterade  dermed  ofta  senatorerna,  hvilka 
måste  emot  deras  vilja  tålmodigt  se  och  alhöra  hans  presta- 
tioner. 

Ännu  mer  än  föregående  kejsare  äflades  Nero  att  visa  sig 
vara  vän  af  kroppsrörelser  och  att  sjelf  deltaga  i sådana.  Han 
var  skicklig  ryttare  oeh  deltog  uti  tättingarna  vid  de  ottent- 
liga  spelen,  samt  blef  ofta  segerkrönt.  Under  en  konstnärs- 
resa  i Grekland  skall  han  hafva  vunnit  1,800  segerkransar. 
Han  hade  en  till  ytterlighet  gränsande  fåfänga  att  tro  sig  ega 
en  vacker  röst.  På  sin  dödsbädd,  vid  30  års  ålder  (68  e.  Kr.), 
skall  han  hafva  utropat:  hvilken  konstnär  förlorar  icke 

verlden  i mig!  Det  är  egendomligt,  att  dessa  två  kejsare,’ 
tecknade  i historien  för  vilda  dårskaper  och  sedeslöshet, 
likväl  intresserat  sig  för  kroppsöfningar. 

Efter  nämda  kejsare,  kända  för  utsväfningar  och  grym- 
heter, följde  några  regenter,  som  i viss  mån  åtminstone 
sökte  befordra  statens  bästa.  Vespasianus  började  beläg- 

14 
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ringen  af  Jerusalem  och  Titus  eröfrade  staden.  Trajanus  säges 
medfört  lycka  för  riket:  “blif  lyckligare  än  Augustus  och 

bättre  än  Trajanus".  Med  dessa  ord  lyckönskade  senaten 
två  och  ett  halft  århundrade  sednare  en  på  tronen  uppsti- 
gande kejsare.  Trajanus  gjorde  sig  dock  skyldig  till  omåttligt 
slöseri.  Om  man  ej  har  så  mycket  att  anmärka  mot  de  prakt- 
fulla byggnader,  han  lät  uppföra,  så  kunna  hans  offentliga 
spel  och  lustbaÉeter  så  mycket  mera  tadlas.  Han  lät  upp- 
föra lustspel  som  räckte  123  dagar  efter  hvarandra.  Anda 
till  10,000  gladiatorer  uppträdde  under  dessa  dagar,  och 
han  lät  för  dessa  skådespel  anskaffa  11,000  vilda  djur. 

På  tronen  uppstego  derefter  tvänne  kejsare,  hvilka  hade 
hade  folkets  lycka  till  föremål  för  sina  sträfvanden  — kanske 
de  enda  om  hvilket  detta  med  fullt  skäl  kan  sägas.  Dessa 
kejsare  voro  Antonius,  med  tillnamnet  den  dygdige,  och 
Aurelius,  med  tillnamnet  Filosofus.  Denne  sednare  dog  äi 
180  e.  Kr.  och  efterträddes  af  sonen  Kommodus,  ett  vidunder 
af  grymhet  och  osedlighet. 

Vi  vilja  icke  fortsätta  med  registret  öfver  dessa  kejsare, 
utan  blott  göra  några  slutanmärkningar.  Det  romerska  väldet 
innefattade  nu  Italien,  Gallien,  Spanien,  största  delen  af 
Britannien,  Pannonien,  Dalmatien,  Thracien,  Macedonien  och 
Grekland,  mindre  Asien,  Syrien,  Fenicien  och  Palästina, 
Egypten  och  norra  Afrika,  med  ett  ord  hela  den  bildade 
verlden.  Augustus  och  Tiberius  voro  icke  blinda  för  faran 
af  en  sådan  utvidgning  af  riket.  Inom  det  inre  statslifvet 
verkade  krafter  till  upplösning  af  statskroppen,  och  utifrån 
kommo  de  väldiga  folkvandringsströmmarna.  Inom  romerska 
väldet  fanns  väl  bildning  och  förfining,  men  en  öfverbildning, 
som  ledt  till  sedeslöshet,  och  en  förfining,  som  medfört  vek- 
lighet  och  slapphet.  Rom  var  sjelfva  centrum  för  sedeför- 
derfvet  och  derifrån  spred  sig  detsamma  ut  till  närmare  och 
fjermare  delar  af  riket.  Folkstammarna,  som  trängde  sig 
på  romerska  väldet,  voro  friska  och  oförderfvade.  tappra  och 
djerfva,  ehuru  råa  och  vilda.  Flertalet  af  dessa  folkstammar 
voro  mottagliga  för  högre  ideer  och  voro  s.åledes  en  lämplig 
jordmån  för  en  annan  verldsåskådning  och  en  annan  bildning. 
Germaner,  franker,  celter,  aleaner,  hunner,  m.  fi.,  af  romarne 
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kallade  barbarer,  anföllo  romerska  riket,  och  deras  framfart 
medelst  plundring  och  förstörelse  rättfärdigade  benämningen. 
Mest  besvärliga  för  romarne  voro  germanerna  genom  deras 
ständiga  anfall  åtföljda  af  plundring  och  härjning.  Tillbaka- 
drifna  från  en  trakt  visade  de  sig  snart  på  en  annan. 
Ej  blott  enskilda  stammar  trängde  sig  inom  romerska  riket, 
utan  liera  stammar  ingingo  med  hvarandra  förbund,  såsom 
frankiska  och  sachsiska,  m.  H. 

Det  inre  af  riket  började  germaniseras  på  ett  snart 
sagdt  omärkligt  sätt.  Genom  ödeläggande  krig  hade  folk- 
mängden inom  romerska  staten  hopsmält,  och  för  att  uppodla 
ödelagda  trakter  hade  germanerna  fått  tillåtelse  att  bosätta 
sig  inom  romerska  riket.  Dessa  voro  starka  och  kraftiga 
samt  fingo  dessutom  ständigt  tillökning  utifrån. 

Hunnerna  voro  de  vildaste  och  mest  afskräckande  för 
romarne.  De  tillhörde  den  mongoliska  racen  och  voro 
nomader.  De  beskrifvas  af  Marcellinus  såsom  undersätsiga, 
af  stark  benbyggnad  med  breda,  gulbruna  ansigten,  utan 
skäggväxt,  smutsig  hud,  små,  djupt  liggande  ögon,  till  sina 
seder  mera  liknande  rofdjur  än  menniskor,  blott  öfvade  i 
mord  med  pilar  och  lansar.  De  kommo  från  Asien  och 
torde  vara  de  samma,  som  sedan  årtusenden  tillbaka  på 
norra  gränsen  oroade  Kina  och  voro  anledningen  till  upp- 
byggandet af  kinesiska  muren.  De  inföllo  flera  gånger  inom 
romerska  området  och  förenade  sig  äfven  med  andra  stam- 
mar för  att  härja  och  plundra.  Ar  450  kom  Attila  i 
spetsen  för  en  af  hunner,  ostgöter,  heruler,  scyrer  m.  ti. 
bestående  här,  som  af  romarne  uppskattades  till  700,000 
menniskor.  I medlet  af  femte  århundradet  utbredde  dessa  i 
mellersta  Europa  större  förskräckelse  än  några  andra  bar- 
barer och  de  hade  i Attila  en  skicklig  härförare.  Han  under- 
kufvade  folken,  hvar  han  drog  fram,  tog  skatt  och  fordrade 
krigstjenst,  men  lät  folken  i öfrigt  bibehålla  sin  statsförfatt- 
ning. Faran  syntes  stor  och  förenade  det  annars  nu  genom 
söndringar  delade  folket  inom  romerska  riket.  Vid  Chalons 
blefvo  barbarerna  slagna,  och  Attila  drog  sig  tillbaka,  men 
följande  året  stod  han  i spetsen  för  en  ny  här. 
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Sedeslösheten  hos  de  flesta  kejsarne  och  deras  odug- 
lighet som  regenter  påskyndade  också  rikets  upplösning  och 
undergång.  Liksom  i början,  så  äfven  i slutet  af  kejsar- 
dömets tillvaro,  utöfvade  regenterna,  med  få  undantag,  ofta 
till  vanvett  gränsande  slöseri,  grymhet  och  en  raffinerad 
sedeslöshet  och  skulle  snart  fört  det  romerska  väldet  till 
undergång,  om  icke  en  och  annan  klok  regent  kommit  på 
tronen.  Diocletianus  var  en  sådan  regent,  han  försökte  stadga 
riket  genom  ordnandet  af  embetsmannaväsendet  uti  alla 
rikets  delar.  Rikets  civila  förvaltning  fördelades  på  fyra 

prmtorianska  prefekter;  under  dessa  stodo  14  ståthållare,  och 
dessa  åter  hade  under  sig  116  provincial-guvernörer.  Diocle- 
tianus försökte  äfven  gifva  armeen  ny  organisation.  Soldat- 
väldet visade  ständigt,  hvilken  farlig  makt  mot  envåldsherr- 
skaren  det  kunde  vara,  om  någon  maktlysten  och  djerf  person 
sökte  begagna  sig  af  armeen  till  att  störta  envaldsherrskaren. 
Diocletianus  fördelade  chefskapet  öfver  militären  mellan  flera 
fältherrar.  Legionernas  styrka  förminskades,  men  antalet 
legioner  ökades.  Augustus  inrättade  25  legioner ; Diocletianus 
gjorde  dessa  till  138.  Efter  en  långvarig  sjukdom  nedlade 
han  frivilligt  sin  makt  år  305. 

Constantin  den  store  fortsatte  denna  organisation,  men 
det  visade  sig  dock  snart,  att  man  icke  kan  grunda  en  stat 
på  annan  botten  än  den,  på  hvilken  den  fått  sin  utveckling. 
Organisationen  gaf  riket  ingen  varaktighet 

Ännu  en  kraftfull  och  dertill  en  ädel  kejsare,  Julianus, 
kom  på  tronen  (år  361).  Han  försökte  med  kraftig  hand 
ordna  rikets  angelägenheter,  men  att  återföra  lifskraft  i den 
bräckliga  statskroppen  var  nu  ej  möjligt.  I motsats  till 
de  flesta  andra  kejsarne  införde  han  sparsamhet  Han  för- 
sökte äfven  att  införa  ordning  i hela  sitt  rike.  Han  var  i 
sitt  enskilda  lif  ett  föredöme  af  sedlig  renhet  och  filosofisk 
sjelfbeherrskning.  Han  kallades  den  aftällige,  derföre  att  han 
förklarade  sig  för  de  gamla  romerska  gudarna.  Kristen- 
domen var  vid  denna  tid  delad  uti  sekter,  som  med  fanatisk 
intolerans  förföljde  hvarandra  och  gjorde  ett  motbjudande 
intryck  på  kejsaren.  Tvärtemot  den  kristna  religionens  anda 
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hade  ofördragsamhet,  bitterhet  och  hat  hos  tiera  af  dess 
bekiinnare  på  ett  beklagligt  sätt  uppstått,  och  detta  för- 
klarar, hvarföre  kejsaren  med  sina  upphöjda  och  ädla  tänke- 
sätt ej  skulle  blifva  intagen  af  en  religion,  som  för  hans 
ögon  visade  sådana  frukter. 

Germanerna  och  perserna  voro  hans  värsta  yttre  fiender. 
I kriget  mot  perserna  stupade  Julianus  år  363  vid  32 
års  ålder. 

Redan  Diocletianus  hade  valt  medregenter  för  att  bättre 
kunna  styra  riket.  Detta  blef  sedermera  ofta  upprepadt  och 
år  364  blef  i Sirmium  riket  formligen  deladt  i Vest-romerska 
och  Öst-romerska.  Ifrån  denna  tid  hade  Oxidenten  och  Ori- 
enten sina  egna  regenter.  Inre  söndringar  och  strider,  yttre 
fiender,  svaga  och  sedeslösa  regenter  samverkade  ännu  några 
år  pä  det  romerska  väldets  fall.  Odoacer,  en  krigserfaren 
och  kraftig  anförare  för  de  germaniska  trupperna  i romersk 
sold,  insåg  ohållbarheten  af  riket.  Han  förmådde  sina  sol- 
dater att,  i stället  för  legosoldater,  blifva  jordegare  och  för- 
svarare af  egna  besittningar.  Dessa  soldater  fordrade  derpå 
såsom  belöning  för  sina  tjenster  en  tredjedel  af  Italiens  län- 
derier.  Den  femtonårige  Romulus  Augustulus  blef  afsatt  och 
hans  fader  år  476  dödad.  Odoacer  kallade  sig  ej  kejsare, 
utan  gjorde  sig  till  konung  öfver  Italien.  Romerska  riket 
upphörde  således  efter  1229  års  tillvaro. 

Finansförvaltningen  i Rom. 

I äldsta  tider  af  romerska  rikets  tillvaro  betäcktes  ut- 
gifterna genom  statsegendomar  och  genom  en  hufvudskatt. 
Statsutgifterna  voro  obetydliga:  föga  användes  på  allmänna 
anstalter  och  armeen  kostade  ej  mycket,  enär  hvarje  borgare 
i hopp  att  få  ersättning  genom  besittning  inom  eröfrade 
länder,  tjenade  utan  aflöning,  och  till  och  med  sjelf  fick 
skaffa  sig  föda. 

Ifrån  den  tid  den  uppbådade  hären  började  aflönas 
infördes  klass-skatt  > efter  förmögenhetsvilkor.  Grundtanken  i 
den  romerska  finansförvaltningen  var  således  att  fylla  statens 
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behof  genom  de  frän  de  eröfrade  provinserna  tagna  lände- 
rierna  och  genom  de  på  befolkningen  lagda  löpande  skatterna. 
Detta  ledde,  som  helt  naturligt  var,  till  ett  utsugningssystem. 
för  att  betäcka  det  nära  nog  obegränsade  behofvet  af  ett  van- 
vettigt slöseri  bos  de  maktegande.  Staden  Rom  blef  en 
verklig  afgrund,  som  slukade  allt  hvad  från  landets  skilda 
delar  inströmmade.  Slafvarna  i Rom  förrättade  det  kropps- 
liga arbetet,  så  att  befolkningen,  som  ökades  till  antal  genom 
invandring  från  provinserna,  gjorde  ingenting.  Folkmassan  i 
Rom  skulle  underhållas  på  offentlig  bekostnad,  och  den  bestods 
äfven  frispektakel  uti  de  offenthga  spelen.  Under  Pompeji 
tid  uppgingo  statsinkomsterna  till  omkring  120  millioner  rdr. 
Till  denna  höjd  hade  behofvet  stigit  mot  slutet  af  republiken. 
Under  kejsartiden  nådde  utsugningssystemet  sin  höjd.  Påla- 
gorna rättades  ej  efter  provinsens  förmögenhetsvilkor : frågan 
var  att  anskaffa  penningar,  ej  om  pålagorna  kunde  bäras 
eller  icke. 

Om  beskattningen  i början  var  enkel,  blef  den  så 
mycket  mera  omfattande  under  sednare  tider,  och  särskildt 
under  kejsartiden.  Huru  man  visste  att  utsträcka  beskatt- 
ningen, eller  källorna  till  statsinkomsterna,  under  kejsar- 
tiden, synes  af  följande  benämningar:  1)  statsegendom;  2) 
statsinrättningar,  t.  ex.  inkomster  från  bergverk,  der  slafvar 
arbetade;  3)  skatter  såsom  tull,  saltskatt,  arfskatt  (5—10 
procent  pålades  arf  och  testamenten),  skatt  för  slafhandeln. 
näringsskatt,  giftermålssl$att,  skatt  af  gamla  ungkarlar,  rätte- 
gångsskatt,  grundskatt  och  latrinskatt. 


Polisväsendet. 

Under  republikens  tider  blefvo  de  allmänna  angelägen- 
heterna afhandlade  offentligen,  på  forum  eller  i senaten. 
Borgarne  öfverlade  fritt  sins  emellan  om  hvad  som  hörde 
såväl  till  det  enskilda  som  allmänna.  Här  var  således  ingen 
plats  för  polisen.  Men  förhållandet  blef  annorlunda  under 
kejsartiden.  Folket  egdc  då  icke  någon  sjelfbestämningsrätt. 
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utan  berodde  af  herrskarens  godtycklighet.  Ifrån  denna  tid 
var  en  hemlig  polis  utbredd,  odi  spionväsendet  uppnådde  ett 
afskyvärdt  missbruk.  Det  uppgifves  ej  såsom  ovanligt,  att 
envåldsherrskarne  höllo  spioner  i sina  vänners  hus.  Karakte- 
ristiskt är  ett  yttrande  af  Martialis  till  sina  gäster,  att  om  de 
ville  tala  om  circus  och  afstå  från  all  frimodighet,  så  skulle 
hans  bägare  icke  föra  dem  på  de  anklagades  bänk.  Tacitus 
säger  med  afseende  på  det  afskyvärda  spioneriets  tryckande 
tvång:  “hade  man  förmåga  att  glömma  som  att  tiga,  så  skulle 
minnet  gå  förloradt  tillika  med  talförmågan.  Rom  är  en 
stad  af  idel  ögon  och  öron,  som  se  och  höra  hvad  som  är 
och  icke  är“. 


Ståndsåtskillnad. 

I det  föregående  hafva  vid  sett,  att  klass-skilnaden  mellan 
patricier  och  plebejer  stod  från  början  af  statens  tillvaro 
och  fortfor  under  århundraden  att  stå  uti  skarp  motsats. 
Efter  låögvariga  strider  mellan  dessa  partier  utplånades 
hufvudsakligen  denna  motsats,  men  dermed  var  icke  skil- 
naden  mellan  Roms  och  de  italienska  städernas  borgare 
utplånad.  Anseendet  att  vara  född  i Rom  uppskattades 
af  infödingarna  så  högt,  att  de  tyckte  ett  oöfverstigligt 
svalg  låg  emellan  dem  och  de  andra.  Icke.  mindre  uppen- 
barade sig  rangskillnaden  mellan  italienare  och  den  öfriga 
till  romerska  väldet  hörande  befolkningen.  Vidare  spökade 
denna  fördom  mellan  de  särskilda  folken  utom  Italien 
som  hörde  till  romerska  väldet.  Vesterns  folk  ansågo  sig 
betyda  mera  än  österns.  Denna  rangskillnad  uppstod  och 
fortlefde  under  republiken,  men  förminskades  eller  försvann 
under  kejsartiden,  icke  derföre  att  friheten  utsträcktes  och  men- 
niskovärdet  i och  för  sig  sjelf  högre  uppskattades,  utan  tvärt- 
om derföre,  att  alla  sänktes  ned  på  slafviskhetens  ståndpunkt. 

Liksom  ett  mörkt  öde  går  slafveriet  med  förbannelse 
i spåren  hos  alla  forntida  folk.  I Orienten  var  egent- 
ligen hela  befolkningen  gentemot  envåldsherrskaren  under 
slafveri.  Hos  grekerna  stodo  slafvarne  midt  emot  detta  fria 


216 


tolk  såsom  en  dyster  och  ännu  i historien  såsom  en  ankla- 
gande institution.  Man  kan  förundra  sig  öfver  att  uppfattningen 
rörande  slafvarne  qvarstod  under  århundraden  på  samma  punkt. 
Slafvarne  hade  inga  rättigheter,  tillhörde  icke  staten  annat 
än  såsom  föremål  för  eganderätten ; detta  var  grundtanken  hos 
grekerna  och  ett  axiom  hos  romarne.  Först  16  år  före  vår 
tidräkning  utkom  en  lag  (Lex  Petronia),  som  förbjöd  att 
godtyckligt  använda  slafvar  vid  djurfäktning.  Såsom  rätts- 
lösa ting  berodde  det  af  egaren  om  slafvarnes  behandling  var 
mer  eller  mindre  grym. 

Plutarchus  berättar  huru  censorn  Cato  behandlade  sina 
slafvar,  och  torde  vara  karakteristiskt  både  på  behandlingen 
och  på  uppfattningen  af  slafvarne.  De  måste  antingen  arbeta 
eller  sofva.  Tanken  hos  dem  motarbetades  så  mycket  som 
var  möjligt.  Cato  sökte  underhålla  oenighet  mellan  slafvarne 
för  att  förebygga  uppror. 

Att  hålla  många  slafvar  var  en  lyx,  som  modet  for- 
drade. Athenaeus  berättar  att  förnäma  romare  kunde  hafva 
10,000,  ja  ända  till  20,000  slafvar.  Antalet  af  slafvar  var 
således  större,  än  som  fordrades  för  arbetet.  Slafvarne  skulle 
emellertid  uträtta  allt  på  åkern  och  inom  hus.  Handtverks- 
arbeten  och  bergshandtering,  m.  m.,  förrättades  af  slafvar. 

Ehuru  en  slaf  ej  var  dyr  — en  oxe  kunde  kosta  fyr- 
dubbelt  mot  en  slaf  — - utgjorde  slafhandeln  den  vigtigaste 
handelsgrenen  inom  romerska  riket.  Från  Delos,  hufvud- 
marknaden  för  slafhandeln,  kunde  utskeppas  ända  till  10,000 
slafvar  på  en  dag.  Att  slafvarne  förökade  sig  var  en  vinst 
för  egaren,  men  något  äktenskap  mellan  slafvar  förekom  egent- 
ligen icke,  då  man  vid  slafvarne  ej  fäste  något  rättsligt 
eller  sedligt  begrepp. 


Familjelifvet. 

Härom  kan  det  i korthet  sägas,  att  qvinnan  utöfvade  i 
allmänhet  större  betydelse  hos  romarne,  än  hos  grekerna. 
Qvinnan  stod  väl  här,  ogift  eller  gift,  under  mannens 
husbonderätt  — i förra  fallet  under  hans  formynder- 
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skap,  i sednare  fallet  var  han  hennes  herre,  och  kunde 
godtyckligt  skilja  sig  från  henne,  — men  det  praktiska  för- 
stånd och,  vi  tillägga,  den  sedliga  känsla,  som  under  repub- 
likens tider  gjorde  sig  gällande  hos  romarne,  gynnade  qvinnans 
ställning,  äfven  innan  lagbestämning  värnade  hennes  rättig- 
heter. Härigenom  kunde  den  romerska  qvinnan  lyfta  sig 
både  i sedligt  och  politiskt  hänseende,  så  att  hennes  namn 
likaväl  som  mannens  kunde  i historien  intaga  en  ärorik  plats. 
Att  under  sedernas  förfall  qvinnans  sedliga  betydelse  för- 
ändrades, var  en  lika  naturlig  konseqvens  som  en  beklaglig 
sanning. 


Näringarne. 

Man  skulle  hafva  skäl  att  vänta,  det  romarne  med 
deras  praktiska  riktning  och  reella  uppfattning  af  lifvet  skulle 
högt  uppskattat  näringarne.  Detta  var  dock  icke  förhållandet. 
Utaf  Cicero  har  man  en  tydlig  och  tillförlitlig  uppgift  på 
den  åsigt,  som  härvid  giorde  sig  gällande. 

Cicero  ansåg  “ett  handtverk  som  ett  lindrigt  slafveri; 
minuthandeln  leder  till  bedrägerier;  endast  grosshandeln  kunde 
till  en  del  höja  sig  öfver  det  föraktliga,  och  endast  befattningen 
med  jordbruk  kunde  anstå  en  fri  man.“  De  nödvändigaste 
näringarne  sköttes  af  slafvar  eller  af  frigifna.  Häraf  är 
klart  att  näringarne  ej  på  något  sätt  kunde  hos  romarne 
uppblomstra  — - en  af  romarnes  förderfliga  skuggsidor. 

I början  af  republiken  voro  de  romerska  borgarne  ej  ovana 
hvarken  vid  åkerbruk  eller  näringar,  oaktadt  de  voro  soldater, 
men  eröfringssystemet  medförde  lusten  att  lefva  utaf  eröfrin- 
garne.  Folket  vande  sig  att  förakta  arbetet,  i synnerhet  sedan 
tillgång  på  slafvar  blef  mer  än  tillräcklig.  Genom  industriens 
och  uppfinningarnes  ännu  hos  romarne  ouppodlade  fält  framstår 
en  märkvärdig  åtskillnad  mellan  deras  i viss  mening  till  yttersta 
gräns  drifna  lyx,  och  den  hos  nyare  tiden.  Lucullus  kunde 
när  som  helst  — således  alltid  i beredskap  — anställa  gästabud, 
som  kostade  efter  beräkning  en  hel  förmögenhet.  Pompejus 
och  Cicero  undfägnades  hos  honom  med  en  måltid,  som 
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kostade  25,000  rdr.  Detta  kan  synas  otroligt,  men  har 
dock  sin  förklaring  uti  den  vanvettiga  lyxen,  som  graderades, 
ej  efter  smaken,  utan  efter  dyrheten.  Så  uppgifves  det,  att 
sönderkrossade  ädelstenar  lades  i vin  och  ströddes  på  kött. 
Slöseriet  hade  genom  sed  och  vana  blifvit  en  passion,  som 
beherrskade  äfven  lärde  och  tänkande.  Statsmannen,  väl- 
talaren och  filosofen  Cicero  hade  en  stor  fåfänga  att  vilja 
utmärka  sig  genom  lyx  och  slöseri.  Men  romarnes  prakt- 
fulla slott  saknade  dock  fönster  och  kakelugnar.  Romarne 
med  all  deras  lyx  voro  utan  många  af  de  beqvämligheter,  som 
genom  industriens  framsteg  blifvit  uppfunna  och  nu  stå 
hvarje  tarflig  borgare  till  buds. 

Religion. 

Romarne  liafva  lånat  flera,  ja  de  flesta  af  deras  gudai 
från  grekerna,  men  de  satte  på  dem  en  romersk  pregel 
och  gåfvo  dem  en  romersk  betydelse.  Den  menskliga  ideal- 
skönhet, som  grekerna  i sitt  poetiska  medvetande  och  utbil- 
dade formsinne  gåfvo  åt  sina  gudar,  finner  man  ej  hos  de 
romerska. 

De  romerska  gudarne  voro  symboliska  naturkrafter.  Till 
romarnes  äldsta  gudomligheter  hörde  solguden  Janus,  månens 
gudinna  Jana  eller  sedermera  benämd  Diana.  Himmelens 
gudapar  voro  Jupiter  och  Juno.  Jordens  gudomligheter  voro 
Saturnus,  Mars,  Faunus,  Tellus,  m.  fl.  Romarne  upphöjde 
abstrakta  begrepp  till  gudomligheter,  hvarigenom  dessa  blefvo 
talrika  såsom  Fides  = trohet,  Pavor  = förskräckelse,  Flora 
= blommornas  gudinna,  m.  fl.  En  gudinna  lärde  barnen  gä, 
en  annan  att  ligga,  en  tredje  att  tala,  o.  s.  v.  Husgudarne 
dyrkades  allmänt  af  romarne.  De  betraktades  såsom  skydds- 
andar för  familjen. 

Religionskulten  omspann  sig  tid  efter  annan  med  en 
vidlyftig  ceremoniförrättning.  Romarens  hela  lif  blef  uppfyldt 
af  religiösa  bruk.  Hvarje  handling  af  enskild  eller  allmän 
beskaffenhet  var  bunden  af  vissa  ceremonier,  hvilkas  urakt- 
låtande väckte  gudarnes  vrede.  Man  väntade  och  äfven 
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fordrade  återtjenst  af  gudarne,  sedan  man  hade  fullgjort  de 
föreskrifna  formerna.  Auspicierna  bestodo  deri,  att-  utaf  fåg- 
larnas flygt  och  skrik,  blixten  o.  s.  v.,  sluta  till  om‘  ett  företag 
skulle  lyckas  eller  ej.  Haruspicierna  bestodo  deri  att  af  offer- 
djuren och  deras  inelfvor  finna  gudarnes  vilja.  Uttolkarne 
af  dessa  tecken  kallades  augurer.  Uttolkningen  blef  efter 
myndigheternas  önskan.  Religionen  stod  på  detta  sätt  i 
statsmyndigheternas  -tjenst. 

Att  de  bildade  ej  mycket  trodde  härpå  är  tydligt,  och 
det  bekanta  till  ordspråk  blifna  uttrycket,  att  två  augurer 
icke  kuude  se  på  hvarandra  utan  att  skratta,  torde  vara  be- 
tecknande för  auspicie-väsendets  beskaffenhet.  Massan  af 
folket,  som  var  intagen  af  vidskepelse  och  blind  tro,  trodde 
på  detta  liksom  på  mycket  annat  orimligt. 

Romersk  litteratur  och  skaldekonst. 

Romarne  kunna  i andligt  hänseende  eller  i fråga  om 
deras  litteratur  äfven  sägas  vara  eröfrare.  Någon  litteratur 
fanns  ej  under  kon  ungatiden ; icke  heller  någon  nämnvärd 
under  republikens  första  tider.  Först  med  underkufvandet 
af  grekerna  i nedre  Italien  och  Sicilien  kommo  romarne  i 
beröring  med  den  grekiska  kulturen;  och  först  nu  började 
tillstymmelserna  till  en  litteratur  visa  sig  hos  romarne.  Som- 
liga bland  romarne  fruktade  antagandet  och  införandet  af 
den  grekiska  bildningen,  men  andra  kände  behofvet  af  den- 
samma. Ifrån  denna  tid,  omkring  200  år  f.  Kr.,  utbredde 
sig  den  grekiska  bildningen  öfver  Italien.  De  första  skal- 
derna, som  förekommo  inom  romerska  litteraturen,  äro  af 
grekisk  härkomst  såsom  Andronicus  Nrnvius.  Han  författade 
theaterstycken,  som  uppfördes  i Rom.  Plautus,  en  italienare, 
författade  utmärkta  skådespel.  Skaldekonsten  uppnådde  i 
Augusti  tidehvarf  sin  höjdpunkt. 

Virgilius,  född  70  år  f.  Kr.,  gjorde  sig  odödlig  genom 
“iKneidenu,  ett  epos  väl  efter  grekiskt  mönster,  men  af  sam- 
tid och  efterverld  beundradt  för  sin  skönhet,  sin  vackra  vers- 
byggnad och  sitt  poetiska  språk. 
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Horatius,  född  65  år  f.  Kr.,  skall,  enligt  eget  yttrande, 
geriom  fattigdom  blifvit  drifven  till  skaldekonsten,  och  han 
skall  äfven'  hafva  yttrat,  att  genom  republikens  undergång 
blefvo  vingarna  klippta  på  honom.  Han  kan  väl  ej  sägas  varit 
någon  hofpoet,  så  att  yttrandet  kan  ej  hafva  syftat  härpå, 
men  han  så  väl  som  Virgilius  voro  båda  tillgifna  republiken, 
hvarföre  deras  poetiska  stämning  kanske  kände  den  andliga 
atmosferen  qvaf  under  Augusti  regering,  ehuru  de  på  sätt  kunde 
sägas  sola  sig  i den  kejserliga  glansen.  Horatii  aSatirer“  giss- 
lade skarpt  samtidens  lyten  och  laster  inom  det  sociala  lifvet, 
men  inom  det  politiska  förbjöd  envåldsmakten  det  fria  ordet. 

Såsom  framstående  skalder  under  denna  tid  må  nämnas 
Tibullus,  Propertius  och  Ovidius. 

Romarne  egde  flera  historieskrivare.  Det  var  brukligt 
att  framstående  personer  upptecknade  händelserna  under  sin 
tid,  såsom  Ctesar  öfver  det  galliska  kriget. 

Af  dem,  som  behandlat  den  romerska  historien,  torde 
väl  Tacitus  intaga  främsta  rummet. 

Filosofien. 

Vi  skulle  här  nämna  något  om  den  romerska  filosofien. 
Man  kan  ej  vänta  sig  att  finna  många  spekulativa  filosofer 
bland  romarne.  At  det  hållet  låg  ej  roinarnes  håg  och 
böjelse.  Äfven  under  republiken  ville  man  ej  att  filosofiska 
läror  skulle  spridas  bland  folket.  Filosofer  och  vältalare 
fördrefvos  mer  än  en  gång  från  Rom.  Epikurismen  fann 
dock  anhängare  bland  romarne.  Den  sanna  och  rena  upp- 
fattningen af  denna  lära  var  nämligen  att  den  skulle  skänka 
lugn,  jemvigt  och  en  verklig  tillfredsställelse,  men  for  detta 
ändamål  måste  man  vara  dygdig,  beherrska  sina  böjelser 
och  passioner.  Genklang  hos  det  äkta  romarsiunet  fann 
stoicismen.  Den  praktiska  riktningen  af  detta  system  anslog 
den  bildade  och  ädelt  tänkande  romaren.  Dygden,  pligtupp- 
fyllelsen  var  det  högsta  goda  såväl  för  den  ädle  romaren 
som  för  den  filosofiske  stoikera. 

Nyplatonismen  var  en  utveckling  af  Platos  ideer  utöfver 
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den,  som  han  sjelf  hade  gifvit  dem.  Dessa  högstämda,  men  till 
mysticism  ledande  ideer,  anslogo  många  romare  på  en  tid,  dä 
det  verkliga  inom  romerska  staten  vacklade.  Den  orolige 
anden  sökte  stöd  och  tröst.  De  romerska  gudarne  hade 
förlorat  sin  helgd  — man  trodde  icke  mera  på  dem.  Den 
romerska  staten  kunde  ej  gå  längre  i kulturutveckling ; tvärtom 
stod  det  för  hvarje  tänkande  klart,  att  den  gick  mot  sin 
undergång.  Man  såg  upp  till  filosofien  huruvida  man  der 
kunde  finna  räddning  och  — man  försökte  rädda  sig  i mysti- 
cismen. Ehuru  man  anför  likhet  mellan  nyplatonismens  och 
kristendomens  läror,  voro  dock  romarne  i egentlig  mening  otill- 
gängliga för  kristendomen. 

Ingen  filosof  bland  romarne  torde  ha  utöfvat  så  stort 
inflytande  som  Marcus  Tullius  Cicero,  född  106  f.  Kr.  Stats- 
man, vältalare  och  filosof  kunde  han  på  sin  tid  utöfva  stor 
verksamhet  och  stort  inflytande,  och  hans  skrifter  läsas 
ännu  i våra  dagar.  Denne  man  egde  stor  bildning,  och 
ehuru  denna  bildning  var  grekisk,  förstod  han  bättre  än  de 
flesta  andra  att  göra  den  grekiska  bildningen  till  romersk. 
Han  inverkade  på  romerska  språkets  renhet,  så  att  hans  tid 
med  rätta  kan  utmärkas  som  språkets  glanspunkt.  Såsom 
filosof  var  han  eklektiker  - — han  utvalde  och  sammanfattade 
hvad  godt  han  fann  hos  andra  och  förkastade  det  dåliga. 

En  annan  filosof  var  Seneka,  Neros  lärare.  Seneka 
hyllade  nyplatonismen,  var  lärd  och,  som  det  vill  synas, 
hade  ädla  tänkesätt.  Men  det  lider  väl  ej  tvifvel,  att 

han  som  lärare  försummat  att  gifva  Nero  en  ädel  riktning 
eller  i tid  tillbakahålla  utsväfningarne,  ty  annars  kan  en  lefnad 
sådan  som  Neros  synas  såsom  en  psychologisk  motsägelse. 

Sofisteriet  inträngde  inom  filosofiens  område,  till  en  del 
sannolikt  deraf,  att  despotismen  hämmade  tankens  frihet,  så 
att  den  filosofiska  tankegången  slingrade  sig  medelst  hyckleri 
och  bedrägligt  sken.  Cicero  betecknade  de  filosofer  för 

sofister,  som  använde  filosofien  till  att  förtjena  penningar  eller 
blott  för  prål. 

Romarne  sökte  inom  det  vetenskapliga  området  att  för 
det  praktiska  behofvet  tillgodogöra  sig,  hvad  andra  folk 


•222 


hade  upptäckt.  Inom  ett  område  hafva  de  dock  gått  förbi 
andra  folkslag:  inom  rättsvetenskapen.  Det  var  romame, 
som  lyfte  rättväsendet  till  vetenskap.  Den  romerska  lag- 
farenheten  stod  under  århundraden  oupphunnen  och  ännu  i 
närvarande  tid  studeras  den  romerska  rättsvetenskapen. 

Det  kan  anmärkas  med  afseende  på  det  vetenskapliga 
lifvet,  att,  i följd  af  romarnes  obekantskap  med  naturveten- 
skaperna, äfven  de  skarpsinnige  lärde  kunde  inrymma  före- 
ställningar, som  hos  vår  tids  lärde  ej  skulle  vara  möjliga. 
Den  store  läkaren  Galenus  inrymde  af  sin  tids  fördomar, 
hvad  som  tyckes  stå  i strid  med  hans  skarpa  tankeförmåga. 
Han  trodde  på  öfvernaturliga  verkningar  och  trollformlers 
inflytande  på  materien.  Plinius,  naturforskaren,  talar  om 
folkslag  utan  hufvud,  utan  mun  och  med  blott  en  fot.  Strabo 
berättar  om  träd  så  höga,1  att.  de  vid  middagstiden  kastade 
en  skugga  af  fem  stadiers  längd. 


Byggnadskonsten. 

Väl  kan  det  sägas,  att  etruskerna  egentligen  upp- 
förde de  största  byggnaderna  åt  romarne  och  voro  deras 
första  läromästare  i detta  som  i mycket  annat.  Väl  kan 
det  sägas,  att  romarne  sedan  lärde  af  grekerna;  men  å andra 
sidan  kan  det  ock  sägas,  att  romarne  vida  öfverträflat  etru- 
skerna, och  att  de  väl  icke  i stilens  renhet  eller  den  fina 
smaken  uppnådde  grekerna,  men  att  de  i den  praktiska 
användningen  af  byggnadskonsten  likväl  öfverträflåde  dem. 
Så  förstodo  romarne  att  på  ett  storartadt  sätt  förena  den 
etruskiska  hvalfbyggnaden  med  den  grekiska  pelarbyggnaden. 
Hvalfbyggnaden  erbjuder  någonting  stort  inom  byggnadskonsten 
både  i tekniskt  och  estetiskt  hänseende,  och  romarne  visste 
med  full  konseqvens  använda  densamma. 

Det  karakteristiska  i den  romerska  byggnadskonsten  är 
det  kollossalt  storartade,  hvarpå  Pantheon,  uppfördt  i Rom 
26  år  f.  Kr.,  kan  anföras  såsom  exempel.  Flera  offentliga 
byggnader  vittna  om  romarnes  storartade  byggnadskonst, 
och  bland  dessa  är  det  circus  och  antphitheatern,  h vilka 
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i synnerhet  utmärka  sig.  Uiibke  säger  att  liksom  på  allt 
annat,  hvilket  härledde  sig  från  romarne,  var  också  på  deras 
byggnader  karakteren  af  makt  och  storhet  utpreglad. 

Åt  det  nyttiga  egnade  alltid  romarne  uppmärksamhet. 
Derom  vittna  storartade  badhus,  kostsamma  hamnanläggningar, 
vattenledningar,  sjösänkningar,  m.  m. 

Skulptur. 

För  sammanhangets  skull  må  det  yttras  ett  par  ord 
om  denna  konstgren.  Inom  skulpturen  vilja  konstkännare  ej 
tillerkänna  romarne  mycken  förtjenst;  Tvärtom  säges  allt 
här  vara  hemtadt,  föret  från  etruskerna  och  sedan  från  gre- 
kerna. Men  nekas  kan  det  ej,  att  en  i tekniskt  hänseende 
högt  stående  bildhuggareskola  uppstod  i Rom  och  florerade 
under  republiken.  Detta  var  den  ny-attiska  skolan. 

Sannt  är,  att  det  hufvudsakligen  var  genom  grekiska 
artister,  som  konstverk  uppstodo,  men  det  var  som  om  den 
romerska  republiken  utöfvade  en  lifvande  fläkt  på  konstsinnet. 
Kleomenes  från  Athen  mejslade  den  mediceiska  venus,  Glykon 
skapade  Herkules,  Agasias  från  Ephesus  den  borgheiska  fäk- 
taren.  Under  kejsartiden  kunde  ej  konstsinnet  inspireras. 
Hadrianus  omtalas  likväl  såsom  ifrande  för  grekisk  konst. 
I porträttväg  hafva  romarne  åstadkommit  berömvärda  saker. 


Gymnastiken. 

Romarne  sträckte  sitt  välde,  såsom  i det  föregående  i 
korthet  är  visadt,  öfver  verlden,  och  genom  att  bekriga  det 
ena  folket  efter  det  andra  gjorde  de  dessa  folk  beroende  af 
sin  makt. 

Från  grekerna  hade  romarne  hemtat  gymnastiken,  men 
den  måste  lämpas  efter  romerska  förhållanden  och  fick  der- 
igenom  icke  samma  betydelse  för  romerska  staten  som  för 
den  grekiska. 

Den  krigiska  riktning,  som  romarne  från  början  antogo, 
väckte  tidigt  uppmärksamheten  på  de  medel,  som  kunde 
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väcka  eti  krigisk  anda  hos  folket,  samt  utveckla  och  under- 
hålla de  kroppskrafter,  som  för  framgången  af  krig  voro 
nödvändiga.  Det  är  tydligt  att  kroppsöfningar  skulle  i detta 
afseende  anses  nödvändiga.  Hvarje  medborgare  var  under 
republiken  krigsskyldig.  Också  lämpades  den  kroppsliga 
uppfostran  härefter.  Gång,  språng,  hopp,  kastning,  ridning 
och  simning  ansågos  vara  nödvändiga  öfningar  redan  för  ung- 
domen. Dessa  kroppsöfningar  jemte  lekar  utöfvades  af  ung- 
domen, men  någon  sträng  systematisk  tillämpning  häraf  började 
likväl  först  med  17:de  året,  då  krigsskyldigheten  inträdde. 

Denna  skyldighet  räckte  till  46:te  året,  således  under 
den  kraftfullaste  åldern.  I synnerhet  var  den  första  tiden  af 
krigsskyldigheten  lämplig  för  kroppslig  utveckling.  Soldaten 
fick  också  i full  rustning  öfva  sig  att  gå,  springa  och 
hoppa  samt  i handterandet  af  i krig  brukliga  vapen. 
Romarne  lade  stor  vigt  på  simöfning,  och  floden  Tiber  var 
för  romarne  derföre  af  stor  vigt  äfven  i detta  afseende. 
Soldaten  fick  i full  rustning  simma  öfver  floden.  Horatius 
tillrådde  den,  som  ej  kunde  sofva,  att  tre  gånger  simma  öfver 
Tiberfloden,  och  Ovidius  besjunger  på  vers  förträffligheten 
af  simkonsten. 

Under  krigstider,  som  med  kortare  eller  längre  afbrott 
fortforo,  hade  således  under  republiken  hvarje  krigsduglig 
medborgare  kroppsöfningar,  som  gingo  ut  på  att  härda  och 
vänja  honom  vid  marscher,  språng,  hopp,  samt  uthållighet 
att  bära  vapen.  Då  kriget  var  slut  återvände  soldaterna  till 
sina  fredliga  yrken,  hvarunder  de  hade  sin  frihet  dels  att  sköta 
sina  medborgerliga  angelägenheter,  dels  att  fortsätta  sina 
kroppsöfningar  i krigiskt  syfte.  Att  häraf  skulle  utbildas 
kraftiga  och  modiga  soldater  med  känsla  för  tapperhet  och 
fosterland,  är  tydligt,  i synnerhet  som  tapperhet  och  kärlek 
till  fosterlandet  erkändes  och  uppskattades  från  romarnes 
synpunkt  såsom  de  förnämsta  dygderna.  Häri  ligger  också 
tydligen  en  förklaring  till  förhållandet,  att  romarne  äfven 
efter  nederlag  kunde  fortsätta  kriget  och  till  slut  blifva  seg- 
rare. Häraf  följer  att  kroppsöfningav,  som  med  krigiskt  syfte 
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kunna  sägas  vara  en  nödvändig  följd  af  krigets  kraf,  på 
samma  gång  kunna  sägas  haft  del  uti  krigets  framgångar. 

Betydelsen  af  passiva  rörelser  kände  romarne  och 
använde  dem  både  i hygieniskt  och  terapeutiskt  syfte,  men 
någon  allmännare  tillämpning  fingo  de  ej.  Ifrån  estetisk 
synpunkt  uppfattade  ej  romarne  gymnastiken. 

Romarne  uppförde  offentliga  spel,  men  dessa  uppfördes 
såsom  theatraliska  föreställningar  af  särskilda  personer,  och 
voro  ej  såsom  hos  grekerna  fria  täflingar  mellan  medborgarne. 
De  blefvo  derföre  ej  uppfostringsmedel  eller  i denna  bety- 
delse nationella,  utan  urartade  under  kejsartiden  till  den 
råaste  athletism.  Vi  skola  här  beskrifva  dessa  theatraliska 
föreställningar,  eller  kampöfrtingar ; men  vi  vilja  först  nämna 
några  ord  om  de  lokaler,  som  användes  för  detta  ändamål. 

Tväune  slag  af  lokaler  användes  härtill,  nämligen  circus 
och  amphitheatern.  Först  under  Neros  tid  inrättades  ett 
gymnasium,  liknande  de  grekiska. 

Formen  af  circus  uppkommer  om  man  i en  aflång 
rektangel  ersätter  en  af  de  korta  sidorna  med  en  kretsformig 
linie,  som  har  konkaviteten  inåt.  Circus  innehöll  en  i midten, 
parallelt  med  långsidorna  gående,  bred  mur,  spina  kallad. 
Den  sträckte  sig  ej  fullt  fram  till  ändarne,  och  öfningsbanan 
var  omkring  denna,  mur.  Spina  var  utsmyckad  med  små 
tempel  och  pyramider.  Ingången  till  circus  fanns  på  den 
raka  och  korta  sidan.  På  båda  sidor  om  ingången  voro 
anbragta  platser  för  hästar  och  vagnar,  som  vid  kappkör- 
ningen användes.  (Fig.  22  liksom  beskrifningen  på  densamma 
må  äfven  här  tjena  till  belysning.)  Utom  banan  funnos  sitt- 
platser för  många  tusende  åskådare. 

Rom  hade  flera  sådana  lokaler,  af  livilka  circus  maxi- 
mus och  flaminius  voro  de  förnämsta.  Den  första  hade  ett 
utomordentligt  stort  omfång  med  sittplatser  för,  såsom  det 
uppgifves,  300,000  personer.  Spina  var  12  fot  bred  och 
4 fot  hög  och  hade  3 obelisker,  hvardera  af  132  fots  höjd, 
samt  vid  hvardera  ändan  3 kegelformiga  pyramider,  om 
hvilka  de  täflande  skulle  vända.  Denna  circus  var  helgad 
åt  solen. 

15 
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Amphitheatern  hade  en  elliptisk  form.  Sittplatserna  för 
åskådarne  gingo  rundtomkring  circus,  hvilket  gaf  anledning  till 
benämningen  amphitheater.  Den  olika  formen  på  circus  och 
amphitheater  bestämde  olika  slag  af  skådespel,  som  uppfördes 
på  det  ena  eller  andra  stället.  Circus  var  hufvudsakligen 
bestämd  för  kapplöpningar,  amphitheatern  för  fäktning  och 
kamp  mellan  vdda  djur. 

I början  var  amphitheatern  af  trä,  men  sedermera  äfven 
af  annat  byggnadsmaterial.  Augustus  uppförde  en  amphi- 
theater af  sten.  Till  amphitheatern  hörde  vanligen  en  större 
bassin,  hvari  sjödrabbningar  utfördes. 

Kampöfningar  hos  romarne. 

1.  Fem-kampen  (certamen  gymnicum)  bestod  uti  kapp- 
löpning, hopp,  discus-kastning,  brottning  och  knytnäfve-kamp. 
Dessa  täflingav  utfördes  af  athleter  utan  beklädnad.  Hvilken 
skilnad  här  och  i Grekland ! I Grekland  var  det  fria  medbor- 
gare från  olika  stater  som  täflade,  och  dessa  nationalfester  voro 
öfver  hela  Grekland  älskade  och  omfattade  med  den  största 
entusiasm.  I Rom  utfördes  de  af  slafvar  och  gjorde  foga 
intryck  på  folket.  På  ena  stället  kunna  de  betraktas  såsom 
folkliga  högtidligheter,  som  eldade  nationalkäuslan ; på  andra 
stället  framträdde  blott  den  råa  styrkan  hos  athleter.  utan 
att  utöfva  något  inflytande  på  nationen. 

Enligt  Livius  uppträdde  de  företa  athleterna  i Rom 
566  år  efter  stadens  grundläggning.  Enskilda  romerska  per- 
soner omnämnas  såsom  vänner  af  kampöfningar.  Plutarchus 
omnämner  att  Cato  var  stor  vän  af  gymnastiska  öfningar, 
samt  att  han  sjelf  gifvit  sin  son  undervisning  uti  knytnäfve- 
kamp,  spjutkastning  och  ridning.  Sedan  grekerna  ej  längre 
kunde  betrakta  romarne  som  barbarer,  finner  man  äfven 
l-Qmare  uppträda  vid  grekernas  nationalfester. 

2.  Kappkörning.  Dessa  täflingar  skedde  i circus  liksom 
i Hippodromos  hos  grekerna.  Täflingar  af  denna  art  voro  af 
romarne  mera  omtyckta  än  förut  omnämda  öfningar  och 
stodo  i högt.  anseende,  ty  förnäma  personer  deltogo  dcruti. 
Täfling  i kapplöpning  med  hästar  utan  vagnar  var  egentligen 
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ett  förspel"  till  kappkörningar.  Det  uppgifves  af  Cassiodor, 
att  dessa  täflingar  skulle  beteckna  solens  skenbara  rörelse. 
Förspelet  skulle  antyda  morgonrodnaden,  som  bebådade  solen. 

De  täflande  indelades  i fyra  partier  och  under  sista 
tiden  uti  sex;  dessa  partier  benämdes  efter  olika  färger  såsom 
det  hvita,  röda  Qch  bla,  o.  s.  v.  Den  färg  kejsaren  bar 
ansågs  såsom  den  förnämsta.  Åskådarne  brukade  hålla  vad 
om  hvilka  af  de  olika  partierna  skulle  segra. 

Dessa  förlustelser  voro  under  kejsartiden  omtyckta  af 
de  förnäma.  Tiberius  ocji  Nero  uppträdde  i dessa  täflingar 
och  använde  derpå  stora  summor. 

3.  Skådespel  som  föreställde  sjödrabbning  (Naumachia) 
medförde  oerhörda  kostnader.  Dessa  luxuriösa  skådespel 
förekommo  först  under  republikens  sista  tid  och  sedan  under 
kejsartiden,  hvilken  tid  liksom  tagit  monopolium  på  slöseri. 
Caesar  lät  gräfva  en  stor  bassin,  i hvilken  vatten  inleddes 
trän  libern.  Det  är  helt  naturligt,  att  för  möjligheten  att 
manövrera,  skulle  erfordras  en  ofantligt  stor  bassin  äfven 
om  skeppen  ej  voro  jemförelsevis  stora.  Dessa  skådespel 
voro  under  kejsartiden  på  modet  och  utgjorde  en  eftersökt 
förlustelse.  Någon  egentlig  betydelse  för  kriget  medförde 
de  likväl  icke,  alldenstund  personer,  som  förverkat  lifvet, 
hufvudsakligen  utsågos  att  agera  uti  dessa  skådespel,  och  få 
sluppo  undan  med  lifvet. 

Skådespel  sam.  föreställde  eller  efterapade  kriget  till 
sjös  utfördes  dels  af  fotfolk,  dels  af  ryttare.  Dessa  voro 
äfven  omtyckta  blodiga  skådespel,  men  någon  synnerlig 
betydelse  för  kriget  såsom  förberedande  öfning  kunde  de 
ej  hafva,  då  de  vanligen  utfördes  af  slafvar. 

4.  Djur  kamp  och  djurhetsning  var  ett  blodigt  och  arymt 
skådespel,  som  åsågs  af  romerska  folket  med  stor  förtjusning. 
Smaken  för  detta  ohyggliga  skådespel  har  blott  i Spanien 
bibehållit  sig  till  sednare  tider.  Romarne  använde  oerhörda 
penningsummor  på  detta  folknöje. 

Djur  såsom  lejon,  tigrar,  björnar,  vargar,  elephanter, 
krokodiler,  strutsar,  m.  fl.,  hemtades  från  alla  trakter  af  verlden. 
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Dels  stridde  djur  parvis  mot  hvarandra  såsom  lejon  och 
tiger,  elefant  och  tjur,  dels  insläpptes  liera  djur  på  en  gång 
och  vanligen  uppretades  djuren  lörut,  för  att  det  blodiga 
dramat  skulle  blifva  så  mycket  vildare  och  — så  mycket 
behagligare.  Det  berättas  att  kejsar  Probus  lät  förvandla 
skådeplatsen  till  en  skog  genom  att  bringa  träd,  uppryckta 
med  roten,  in  på  circus  och  derpå  införa  tusentals  djur  af 
olika  slag  såsom  strutsar,  getter,  vildsvin,  m.  fl.,  för  att  folket 
skulle  få  anställa  jagt  på  dem.  Följande  dag  anställdes 
djurhetsning,  hvarvid  på  en  gång  insläpptes  hundrade  lejon, 
två  hundrade  leoparder,  tre  hundsade  björnar  för  att  döda 
hvarandra.  Smaken  att  finna  dessa  skådespel  underhållande 
hedrar  icke  romarne,  och  en  känsla,  som  smekes  häraf,  kan 
med  skäl  sägas  vara  omensklig.  Men  historien  har  ännu 

värre  saker  att  förtälja. 

Skådespel  uppfördes  äfven,  der  meuniskor  uppträdde  i 
strid  med  vilda  djur.  De  uppträdande  personerna  voro  dels  för- 
brytare, som  dömdes  härtill,  och  dessa  fingo  ej  begagna  nägra 
vapen,  dels  betaltes  personer  för  det  de  skulle  uppträda,  men 
det  fanns  äfven  de,  som  frivilligt,  af  begär  att  blifva  hel  sade 
som  segrare,  framträdde  på  den  blodiga  skådebanan.  Dessa 
frivilliga  äfvensom  de,  hvilka  voro  lejda,  fingo  begagna  lans. 
spjut,  ° pilar  och  sabel.  Härigenom  fanns  väl  någon  utsigt 
att  undgå  döden,  då  förbrytarne  deremot,  som  ej  fingo  an- 
vända vapen,  gingo  i de  flesta  fall  en  säker  död  till  mötes. 

En  och  annan  har  väl  velat  draga  i tvifvel  sanningen 
af  den  hemska  historien,  att  de  kristna  vid  flera  tillfällen  dömdes 
till  djurfäktning;  men  historien  är  temligeu  bestämd  härutinnan. 
Det  omenskliga  stegrades  till  sin  höjdpunkt  derigenom,  att  om 
de  kristna  ej  blefvo  sönderslitna  af  vilddjuren,  så  skulle  de 
till  allmän  förlustelse  dödas  på  skådebanan  af  gladiatorer. 

Ett  eget  slag  af  djurplågeri  till  allmänhetens  förlustelse 
bestod  deruti,  att  någon  djerf  person  hoppade  upp  på  ryggen 
af  en  tjur  och  jagade  honom  till  dess  han  utmattad  störtade 

till  marken,  hvarefter  han  dödades. 

Oaktadt  det  grymma  och  råa  uti  dessa  skådespel,  voro 
de  ej  blott  för  åskådarne  ett  fängslande  nöje,  utau  tillskyndade 
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iira  och  anseende  åt  de  segrande.  Flera  personer  äro 
upptecknade  till  efterverldens  minne  för  det  de  segrat  och 
dödat  djur  i dessa  skådespel.  Så  berättar  Cassius  att  Lucius 
Prisillianus  ofta  segrat  och  att  han  uppträdt  i strid  på  en 
gång  med  en  björn  och  en  tiger  och  dödat  dem  båda;  en 
annan  gång  mot  tvänne  lejon  och  gått  som  segrare  ur  striden. 

5.  Fäktspel  (munera  gladiatoria).  Dessa  skådespel,  på  det 
sätt  de  uppfördes,  voro  för  ett  civiliseradt  folk  om  möjligt 
mera  vanhedrande  än  föregående.  Sjelfva  benämningen: 
munera  = skänker,  är  verkligen  betecknande  för  romerska 
väldet  i synnerhet  under  kejsartiden.  Dessa  skådespel  skänktes 
folket  af  de  maktegande  för  att  dermed  köpa  dess  gunst. 
Smaken  var  också  under  denna  tid  så  förderfvad,  att  ingen- 
ting slog  an  förutom  dessa  raffinerade  grymheter  och  blodiga 
triumfer.  Här  visar  sig  konseqvenserna  af  ständiga  krig  i 
förening  med  ett  samhällsupplösande  sedeförderf. 

Gladiatorerna  bestodo  vanligen  af  slafvar  och  förbrytare. 
En  fäktmästare  (lanista)  hade  om  hand  ett  antal  gladiatorer, 
som  bodde  tillsammans  i en  byggnad  (ludo).  Dessa  utgjorde 
en  familia  gladiatoria.  De  skulle  öfverlemna  jäig  åt  fäkt- 
mästaren  såsom  en  egendom  och  aflägga  ed  att  låta  honom 
använda  dem  efter  godtfinnande.  De  erhöllo  undervisning 
uti  fäktkonsten  af  fäktmästaren  och  hade  dagliga  öfningar. 
För  dessa  öfningar  begagnades  vapen  af  trä. 

I Rom  fanns  ett  stort  antal  fäktmästare,  som  alla  stodo 
under  uppsigt  af  kuratorer.  Fäktmästarne  gjorde  egandet 
af  gladiatorer  till  en  industri.  Då  tillräcklig  öfning  var 
vunnen  i fäktkonsten  uthyrdes  gladiatorerna  af  fäktmästaren 
till  fäktspelen. 

Gladiatorernas  lott  var  ej  afundsvärd;  instängda  i trånga 
rum  blefvo  de  behandlade  i likhet  med  djur  — piskan 
svängdes  mot  gladiatorerna  på  samma  sätt  som  mot  djuren. 
Under  denna  hårda,  för  att  ej  säga  omenskliga  behandling, 
väntade  de  på  tillfället  att  uppträda  i fäktspelen,  der  de 
ofta  gingo  en  säker  död  till  mötes.  Först  efter  tre  år  kunde 
de  blifva  fria  från  skyldigheten  att  uppträda. 
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Icke  alltid  utplånades  hos  dem  all  känsla  för  eget  mennisko- 
värde,  och  exempel  saknas  ej,  att  gladiatorerna  gjorde  uppror 
för  att  afkasta  sig  det  förnedrande  oket  att  uppoffras  och 
slagtas  för  andras  förlustelse.  Men  å andra  sidan  finner 
man  ock,  att  gladiatorerna  uppskattade  äran  att  fa  framträda 
kämpande  inför  allmänheten  högre  än  lifvet.  Dä  en  mot- 
ståndare fallit,  kunde  han  rädda  sig  genom  att  uppsträcka 
handen,  som  var  ett  vädjande  till  åskådame,  men  det  var 
ganska’  vanligt,  att  motståndaren  föredrog  att  dö.  Den  öfver- 
vunne  bemödade  sig  att  äfven  döende  visa  en  behaglig  ställ- 
ning. Den  döende  fäktaren  ger  en  dyster,  men  på  visst 
sätt  vacker  föreställning  härom.  Genom  att  visa  mod  och 
förakt  för  döden  ville  gladiatorerna  väcka  beundran  hos 
åskådarne. 

Flera  olika  sätt  af  fäktning  förekommo,  härledande  sig 
från  de  olika  vapen,  som  begagnades.  Så  brukades  af  somliga 
sköld  och  sabel,  några  brukade  under  fäktningen  lägga  sig 
på  knä,  andra  åter  förde  ett  nät  i ena  handen  och  en  tre- 
uddig  gaffel  i den  andra.  Somliga  begagnade  en  snara  för 
att  fånga  motståndaren  och  sedan  döda  honom  med  ett 
svärd.  Några  kämpade  i full  rustning;  andra  kämpade  pä 
små  stridsvagnar.  Somliga  stridde  med  ett  svärd  i h\ar- 
dera  handen;  andra  uppträdde  med  förbundna  ögon.  Det 
anföres  att  under  Domitianus  uppträdde  äfven  qvinnor,  men 
detta  blef  förbjudet  under  kejsar  Severus. 

Då  fäktarne  uppträdde  ordnade  fäktmästame  dem  parvis, 
och  det  kungjordes  förut,  huru  manga  fäktare  som  skulle 
uppträda.  Början  utgjorde  liksom  ett  förspel,  då  slöa  vapen 
användes,  men  på  gifvet  tecken  af  trumpeten  vidtog  den 
blodiga  fäktningen. 

Em  betsmän:  ediler,  praetorer  och  konsuler  sökte  i syn- 
nerhet vid  deras  tillträde  af  embetet  att  öfverträffa  hvar- 
andra i uppförandet  af  sådana  skådespel,  för  att  dermed 
köpa  folkets  gunst.  Caesar  höll  ett  mycket  stort  antal  gla- 
diatorer både  inom  och  utom  staden.  Om  kejsar  Trajanus 
berättas  det,  att  han  blott  under  ett  halft  ar  lät  icke 
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mindre  än  10,000  gladiatorer  uppträda.  Det  var  en  lyx, 
hvaruti  den  ene  ville  utmärka  sig  framför  den  andre. 

Det  ursprungliga  upphofvet  till  denna  grymma  sed  är 
att  söka  uti  den  religiösa  föreställningen,  att  gudarne  skulle 
finna  behag  uti  det  utgjutna  blodet.  Etruskerna  uppoffrade 
sina  krigsfångar  för  att  dermed  bringa  en  försoning  åt  sina 
egna  krigare  som  stupat.  Det  var  en  vanlig  sed  att  vid 
förnäma  personers  död  låta  tiera  menniskor  kämpa  med 
hvarandra  ända  till  döden.  Romarne  läto  äfven  utan  sådan 
anledning  dessa  blodiga  offer  ske  i stor  mängd,  ty  de 
sågo  att  massan  af  folket  fann  behag  deruti.  Hvad 

gudarnes  tycke  angick,  så  bekymrade  de  förnäma  romarne 
sig  föga  derom,  ty  de  hade  i allmänhet  förlorat  tron  på 
gudarnes  betydelse.  Det  var  icke  ovanligt  att  rika  privat- 
personer läto  vid  sina  måltider  några  gladiatorer  kämpande 
uppträda  och  döda  hvarandra  — en  i sanning  egendomlig 
krydda  på  maten. 

Flera  enskilda  personer  insågo  väl  det  råa  och  bar- 
bariska uti  dylika  skådespel,  men  de  voro  införlifvade  med 
folkets  föreställning,  smak  och  vana.  Caesar,  Antonius,  m.  fl., 
sökte  minska  grymheterna  vid  dessa  spel,  men  först  under 
inverkan  af  kristna  religionen  ändrades  stämningen  mot  de- 
samma. Konstantin  den  store  utgaf  befallning,  att  dessa 
skådespel  skulle  upphöra  och  under  Honorius  upphörde  de 
helt  och  hållet. 

6.  Trojanska  spelen  (ludus  Trojae).  På  Circus  maximus 
äfvensom  på  fria  fältet  uppfördes  dessa  spel  af  förnäma 
personer.  De  utfördes  till  häst  och  afsågo  att  uppöfva 
säkerhet  och  skicklighet  i rid  ning  och  vana  uti  krigiska 
öfningar.  Ryttarne,  beväpnade  med  ett  kort  kastspjut,  pilar 
och  båge,  delade  sig  uti  två  afdelningar,  uppställda  mot  hvar- 
andra med  hvar  sin  anförare.  Derefter  störtade  de  tillsam- 
mans på  krigiskt  sätt,  ehuru  utan  någon  egentlig  fara,  ty 
dessa  öfningar  voro  egentligen  blott  en  lek. 

Dessa  spel  fördes  till  Sicilien  af  /Eneas  och  upptogos 
derifrån  af  romarne.  De  kommo  i glömska,  men  infördes 
åter  af  Caesar. 
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Dans  (orchestik). 

Dansen  hade  romarne  liksom  så  mycket  armat  lånat 
från  grekerna,  men  den  ingick  ej,  såsom  hos  dessa,  uti  upp- 
fostran. För  dansen  användes  särskilda  personer.  Vid  fester 
och  högtidliga  tillfällen  var  det  i allmänhet  brukligt  att 
uppföra  dans.  Vid  theatraliska  föreställningar  utgjorde  den 
en  vigtig  del.  Dansen  var  uti  sin  rythmiska  rörelse  en 
efterapning  af  hvad  som  förekom  uti  lifvet,  hvarföre  benäm- 
ningar med  afseende  härpå  tillädes,  såsom  krigisk,  tragisk 
och  komisk  dans.  Mimiken  var  hos  romarne  högt  uppdrifven. 

Liksom  gymnastiken  urartade  hos  romarne  till  theatra- 
liska förlustelser,  så  tog  äfven  orchestiken  den  theatraliska 
riktningen,  som  var  anlagd  på  det  konstfulla  och  en  forvå- 
ning uppväckande  färdighet.  Pylades  och  Bathyllus  utveck- 
lade theoretiskt  och  praktiskt  den  theatraliska  dansen.  I pan- 
tomim och  balett  uppnåddes  stor  färdighet,  men  det  lättsin- 
niga maneret  inrymdes  och  urartade  till  en  för  sederna 
förderflig  beskaffenhet.  Den  lättsinniga  dansen  uppnådde 
under  kejsartiden  sin  höjdpunkt. 

Det  omtalas  en  dans,  benämd  scabella,  hos  romarne, 
hvilken  skulle  utföras  under  skramlandet  med  träskor  antin- 
gen de  dansande  sjelfva  buro  dem  eller  andra  stampade 
takten  dermed.  Lacedemonierna  skola  först  hafva  användt 
detta  sätt  vid  deras  krigiska  dans,  och  romarne  sedermera 
infört  den. 

Efter  Livius  infördes  den  theatraliska  dansen  år  387 
efter  Roms  uppbyggande,  för  att  försona  gudarne  vid  en 
förhärjande  pest.  Öfverallt  finner  man  att  dansen  ingått  i 
religionskulten  hos  folken  på  deras  tidigare  stadier  af  ut- 
veckling, och  föreställningen,  att  den  är  behaglig  för  gudarne, 
är  äfven  allmän. 

Taskspelare,  lindansare,  akrobater,  m.  fl.,  hafva  ej  blifvit 
räknade  till  gymnaster  eller  deras  produktioner  till  gymnastik, 
hvarföre  vi  ej  egna  någon  uppmärksamhet  häråt.  Dessa 
hade  emellertid  i djerfhet  och  öfverdrift  hunnit  lika  långt 
som  akrobater  i våra  dagar. 


Den  ursprungliga  orsaken  till  de  offentliga  skådespelen 
var,  såsom  redan  är  antydt,  religiös  och  de  buro  ursprung- 
ligen en  religiös  karakter.  Men  tillfölje  af  den  riktning 
utvecklingen  hos  romerska  väldet  tog,  inkom  redan  under 
republikens  tider  ett  förderfligt  syfte,  som  drog  de  offentliga 
skådespelen  från  den  ursprungliga  bestämmelsen  och  gjorde 
dem  till  medel  för  låga,  egoistiska  beräkningar.  De  efter  makt 
sträfvande  behöfde  folkgunst,  på  hvilken  de  kunde  stödja  sig, 
och  de  som  uppnått  makten  ville  på  detta  sätt  qvarhålla 
folkgunsten  för  att  kunna  mera  ostörda  utöfva  maktens  god- 
tycklighet, äfven  i dess  afskyvärdaste  missbruk.  Folkgunsten 
köptes  med  folkets  demoraliserande.  Ej  blott  i Rom,  utan 
äfven  i provinsstäderna  uppfördes  dessa  offentliga  spel.  Under 
kejsartiden  kunde  kostnaderna  för  tre  dagars  gladiator-strid 
uppgå  i en  provinsstad  till  79,000  rdr.  Efter  beräkning  från 
kejsar  Äurelii  tid  användes  icke  mindre  än  135  dagar  årligen 
på  offentliga  skådespel,  och  under  fjerde  århundradet  äro  beräk- 
nade ända  till  175  dagar,  som  årligen  åtgått  för  de  offentliga 
spelen.  Kommer  härtill  de  enskilda  skådespelen,  som  vanligen 
upptogo  ändå  mera  tid,  så  förefaller  det  nära  nog  otroligt 
att  folket,  som  annars  var  ombytligt  i tycken,  icke  ledsnade 
vid  dessa  nöjen.  Men  Tacitus  säger  att  romerska  folket 
hade  med  modersmjölken  insupit  smaken  för  detta  ouda. 

Gymnastikens  betydelse  för  romarne. 

De  gymnastiska  öfningarne  voro  i och  för  sig  sjelfva 
ej  annorlunda  hos  grekerna  än  hos  romarne,  och  detta  är 
så  mycket  naturligare  som  de  sednare  hade  lånat  gymnastiken 
från  de  förra.  Men  ändock,  hvilken  olikhet!  Gymna- 
stiken hade  onekligen  hos  grekerna  sina  utvecklingsstadier, 
sin  blomstringstid  och  sitt  förfall  uti  athletism;  men  den 
hade  en  tendens  i sin  första  utveckling  att  införlifva  sig 
inom  de  grekiska  staterna  såsom  en  folklig  och  demokratisk 
institution.  Den  uppblomstrade  öfver  hela  Grekland  uti 
festliga  kampöfningar,  hvilka  hade  sina  föreningspunkter  i 
de  fyra  offentliga  nationalspelen.  Äfven  efter  grekernas  blom- 
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stringstid,  då  gymnastiken  hade  öfvergått  uti  athletism.  var 
ej  den  grekiska  smaken  för  det  rätta  och  lämpliga  utplånad. 
Grekerna  egde  medvetande  af  den  skefva  riktning  gymna- 
stiken tagit,  och  flera  röster  höjde  sig  deremot. 

Hos  romarne  kom  aldrig  gymnastiken  till  en  sådan 
sjelfständig  institution.  Under  konungadömet  började  väl  kropps- 
öfningar,  men  på  den  ringa  kulturgrad  romarne  då  stodo. 
kunde  ej  gymnastiken  vinna  någon  sjelfständig  utveckling, 
och  kroppsöfningarne  inskränkte  sig  till  de  mera  oundgängliga 
vid  jagten  och  kriget.  Romerska  civilisationen  fann  sin  upp- 
blomstring  under  republiken,  och  det  är  också  under  denna 
tid  gymnastiken  fann  sin  utveckling  och  tillämpning  hos 
romarne,  hvilka  insågo  att  kroppsöfningar,  som  utvecklade 
och  härdade  kroppskrafterna  för  krigets  mödor,  skulle  vara 
af  betydelse.  De  gymnastiska  öfningarne  afsågo  kriget  och 
fingo  deraf  sin  bestämmelse.  Ynglingen  och  mannen  öfvades 
ihärdigt  i gång,  språng,  hopp  och  simning  som  utfördes  dels 
med  och  dels  utan  rustning.  Lika  ihärdigt  förekom  vapen- 
öfning  med  i krig  brukliga  vapen. 

Det  är  tydligt  att  dessa  öfningar  i sanitärt  och  peda- 
gogiskt hänseende  hade  stor  betydelse  under  republikens  till- 
varo, då  hvarje  man  från  ynglingaåren  var  krigsskyldig. 
Från  estetisk  synpunkt  betraktade  dock  ej  romarne  sina 
kroppsöfningar.  Under  kejsartiden,  då  en  yrkesarmé  uppkom, 
stannade  kroppsöfningarne  hufvudsakligen  inom  denna  armé 
och  hade  ej  mera  något  allmännare  inflytande. 

Fem-kampen,  bestående  uti  språng,  hopp,  discus-kastning, 
knytnäfvekamp  och  brottning,  var  en  efterkärnming  af  samma 
öfning  hos  grekerna.  Den  infördes  redan  under  republikens 
tillvaro,  men  fick  ej  någon  gymnastisk  betydelse  hos  romarne. 
Hos  grekerna  var  den  folklig  och  gemensam  för  hela  nationen ; 
hos  romarne  utfördes  den  endast  af  athleter  såsom  ett  skåde- 
spel för  folket. 

Den  af  de  förnäma  romarne  omtyckta  kappkörningen 
uppammade  lyx  och  fåfänga  hos  deltagarne  och  skänkte  de 
sysslolösa  åskådarne  ingenting  annat  än  bländskenet  af  denna 
lyx.  Med  de  skådespel,  som  föreställde  sjödrabbningar  och 
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land  träffn  ingår,  gjordes  början  med  de  af  folket  så  omtyckta 
blodiga  scenerna.  Dessa  skådespel  utfördes  vanligen  af  slafvar 
och  förbrytare  och  kunde  således  för  kriget  ej  liafva  någon 
betydelse. 

Djurfäktning  och  djurhetsning  kunde  naturligtvis  ej  hafva 
något  gymnastiskt  värde,  men  tjenade  så  mycket  mera  att 
qväfva  ädlare  känslor  och  att  uppväcka  råhet  och  vildhet. 
Ännu  förderfligare  voro  gladiator-spelen,  som  dödade  hos 
åskådarne  h varje  mensklig  känsla  och  uppammade  en  lidelse- 
full längtan  efter  blodiga  skådespel. 

Dansen  uppfattades  och  tillämpades  hos  grekerna  såsom 
ett  estetiskt  uppfostringsmedel;  hos  romarne  utfördes  den- på 
theatern  med  stor  konstfärdighet,  och  den  blef  ett  skådespel, 
men  ej  något  folkligt  uppfostringsmedel. 

Ehuru  läkare  såsom  Asklepiades,  Celsus,  m.  fl.,  förordade 
gymnastik  mot  sjukdomar,  vann  dock  gymnastiken  ej  någon 
allmännare  tillämpning  hos  romarne  såsom  terapeutiskt  medel. 
Större  tillämpning,  i synnerhet  under  kejsartiden,  hade  i hygie- 
niskt svfte  passiva  rörelser  såsom  knådning,  valkning,  m.  ti. 
Dessa  passiva  rörelser  användes  vanligen  i förening  med  bad. 

Det  synes  således  tydligt,  att  gymnastikens  uppfattning 
och  tillämpning  var  helt  olika  hos  romarne  mot  livad  för- 
hållandet var  hos  grekerna.  Med  sin  folkliga  tendens  fick  gym- 
nastiken hos  grekerna  på  en  gång  ett  pedagogiskt,  etiskt,  sani- 
tärt, estetiskt  och  krigiskt  syfte,  hvarigenom  den  blef  ett  medel, 
som  inverkade  på  samhällslifvet  i alla  riktningar.  Hos  romarne 
blef  gymnastiken  ett  krigiskt  medel  och  hade  väl  under 
republiken  ett  pedagogiskt  och  sanitärt  inflytande,  men  förföll 
under  kejsartiden  i en  rå  athletism,  som  endast  väckte  smak 
för  uppskakande  scener  samt  gjorde  sinnet  hårdt  och  tör- 
stande efter  blodiga  skådespel.  Romarnes  i allmänhet  prak- 
tiska riktning  gaf  äfven  åt  gymnastiken  en  uteslutande  sådan, 
derigenom  att  de  sökte  göra  den  fruktbärande  för  kriget, 
men  man  kan  icke,  såsom  hos  grekerna,  spåra  dess  inflytande 
inom  det  sociala  lifvet,  kulturen  och  skön  konst. 

Hos  grekerna  utvecklade  gymnastiken  sig  till  full  blom- 
ning och  bar  frukt.  Romarne  omplanterade  den  på  sin  jord- 
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mån  — men  denna  var  icke  densamma  som  i Grekland. 
Hos  romarne  förtorkade  gymnastiken  omsider  till  en  ofruktbar 
athletism,  som  var  en  uppenbar  förnekelse  af  den  sanna 
gymnastiken  och  dess  betydelse. 

Men  gymnastiken  kunde  icke  mera  hafva  någon  bety- 
delse för  det  romerska  riket,  ty  detta  hade  kommit  i mot- 
sägelse till  sig  sjelf  — det  var  ett  rike,  “som  hade  söndrat 
sig  inom  sig  sjelf  och  kunde  derföre  ej  längre  blifva  bestån- 
dande1'. En  ny  tid  hade  börjat  och  nya  stater  och  välden 
uppkommo  med  en  ny  verldsåskådning  och  ett  nytt  andligt  lif. 
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